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Punts clau

De resident a resident

= |tinerari formatiu

= Rotacions: internes | externes
= Horari laboral

= Guardies

= Sou

= Docéncia

= Ambient de treball
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Que fa unresident de...?

= ESCOLLIR: quan ens plantegem escollir una especialitat, el millor és parlar-ne directament

amb un resident.

= PREGUNTAR: Es tan important preguntar sobre I'organitzacié de 'especialitat en el seu

hospital, com la seva opinidé sobre els punts forts, els aspectes a millorar, com s'hi troba, etc.

= WEE: Per afer-ho amb els residents de Sant Pau podeu accedir a

http://www.santpau.cat/ca/web/public/vols_venir_a_fer_la_residencia_a_sant_pau on

trobareu presentacions de les diferents unitats docents i el contacte d'alguns residents.

= CONTACTE: Ens podeu contactar també a residentscomdoc@santpau.cat
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= Enqué em formaré els diferents anys de residéncia? Per on faré rotacions?

= Quines activitats duré a terme? Amb quin nivell de responsabilitat i
supervisioé?

* Quins objectius docents tindré? Quines competéncies hauré d’adquirir?

= Enllag: https://www.santpau.cat/es/web/public/especialitats-i-itineraris



https://www.santpau.cat/es/web/public/especialitats-i-itineraris

Rotacions

N'hi ha d'internes i externes i d'obligatodries i electives:

* [nternes
- Per on rotaré? Quant de temps?
- En quin any de residéncia? Quin sera el meu paper?

-  Quan m’'incorporo al meu servei?

= Externes

- Obligatories: Qué he de fer fora de I'hospital? On es fa? Com
s'hi arriba?

- Opcionals: Puc escollir una rotacié? El servei ho facilita? Quant

de temps i on puc fer-ho?
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EL VIAJE DEL HEROE

1. Mundo ordinario.

2. Llamada a la aventura.

’l
12. Retorno 3. Rechazo de la llamada.
con el elixir del

conocimiento. 4. Encuenkro con
el mentor.

MUNDQ 5. Travesia del
ORDINARIO umbral.

Los gquardianes,

MUNDO
11. Nueva ES PECIAL

resureccion.

6. Los aliados,
los enemigos,
las pruebas.

10. Regreso con
persecucion.
Gran lucha Final.

7. Internamiento
en la caverna
mas profunda.

9. La recompensa.
El elixir del
conocimiento.

SUPREME
ORDEAL

B. La odisea.
Muerte y resureccion.



Horari laboral

= De8a17h (com laresta de Catalunya)

= No es fitxa (de moment...)

= Enalguns serveis I'norari és estricte, en d'altres i en funcid de la
rotacid se surt abans (ex: atencié primaria, urgéncies, proves
complementaries) o després segons carrega assistencial (ex:

sala d' hospitalitzacio).

Vacances R1 R2-5
Dies habils 14 24
Assumptes personals (AP) 3 6
Setmana santa - 2
Nadals 2
Permisos congressos / cursos 3 6
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Guardies

Guardies de tronc
= De 15 hores (a la practica “17 hores”, s'entra a les 15h) i de 24h.

» Habitacions individuals o dobles a Urgencies.

Guardies d’'especialitat
» Endocri te els coneguts com a “ratitos”: guardies de 17 a 22h, sense lliurar el dia seguent.
» Enalgunes especialitats es combinen guardies propies amb les de tronc.

» |'horari pot canviar en funcié de l'especialitat.

Lliurances: Es pot lliurar el dilluns post guardia de dissabte

SANT PAU Campus
’ Campus Salut dAprenentatge
4

Barcelona Sant Pau




Sou

MIR

Guardies presencials
R1 1403.26 Subgrup professional Laborable | [Itis.s»alt:tv.tr-.uI |
Diumenge i Festiu
R2 1509,72 :
R-1 (resident 1r any) 17,59 € 19,19 £
R3 1639,78 R-2 (resident 2n any) 21,11 € 23,03 €
R4 1769,92 R-3 (resident 3r any) 2463 £ 26,86 £
R5 1907 70 R-4 (resident 4t any) 26,39 € 28,78 £
R-5 (resident 5¢€ any) 26,29 £ 2878 £
Sou base 1262,52 1262,52
Complement d'atencié continuada 129,82 129,82
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Doceéncia

» Tutor: figura de referencia principal per al resident
- Esvanrenovant en funcid de les necessitats docents i tenint en compte
les avaluacions dels residents a carrec.

= Sessions

- Generals de I'hospital: es tracten temes d'intereés general; aquest any
s’han programat 5 sessions

- Interdisciplinaries: en funcid de l'especialitat.

- Propies del servei: generals | de residents; setmanals o amb més
frequéncia.

= Recursos: Accés a revistes cientifiques | uptodate des de casa.

* Formacié continuada: Cursos presencials i onling, tant obligatoris per al
resident (transversals) com opcionals, ofertats per I'hospital.

= Comissié de doceéncia en la qual participen residents.
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Comissio de Doceéncia

» Integrada per la Coordinadora de la Formacié Sanitaria Especialitzada (Dra. Carmen
Medina), tutors de diferents especialitats i representants dels residents.

= Reunié mensual per a tractar tots els temes referents a la docéncia dels residents a
I'hospital.

= Contacte: residentscomdoc@santpau.cat

= Representants de residents (2023-2024)

Elionor Lynton R3 d'Immunologia

Cristina Martinez R3 de Farmacia Hospitalaria

Judit Sanz R3 Oncologia Meédica

Gerard Casas R3 d’Anestesiologia

Daniel Garcia R2 de Cardiologia

Joan Juncosa R2 de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
Maria Gomez R2 d’Infermeria Pediatrica
Nerea Emparanza R1 de Medicina Intensiva
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= EIR en Salut Mental, Obstétrica-ginecologica (matrona), en Pediatria i
Familiar i Comunitaria (associada)

» Horari: matins de 7 a 14h, tardes de 14 a 21h.

= Vacances: 22 dies de R1i 34 de R2 (total)

= Rotacions:

- Veure ltineraris Formatius

- Totes ofereixen rotacid optativa

» Guardies matrones: moduls de 12 hores, maxim 176 h en 1 any

* Guardies salut mental i pediatria: 2 moduls de 7 hores al mes

| Juan Carlos I, Rey de Espana
Y en su nombee
el Rector de la Universidad de Cantabria
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Avantatges Hospital de Sant Pau

» Hospital amb molta historia, huma i proper al pacient.
» Professionals que recolzen, ensenyen, escolten i es preocupen pels residents.

= Equips multidisciplinars, treball en equip.

Futur: Professionals preparats | amb autonomia.
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Ambient familiar i proxim
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Competéncia Sl perdo NO competitivitat
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Treball pero tamb




Benvingut/da

: : Fundacio
Hospital de Institut Campus Privada Hospital
la Santa Creu 1 de Recerca® gAptr(Ie)nentatge de la Santa Creu 1

ant Pau




