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CANVIS EN L’ESPECIALITAT (Marg 2023)

Com s’ha publicat al BOE del 4/3 es crea una nova especialitat que és la Psiquiatria de la
Infancia i Adolescéncia i I'especialitat de Psiquiatria passa a tenir una durada de 5 anys.
Malgrat feia temps que s’anunciaven aquests canvis, no ha estat fins aquest mes de marg que
s’ha publicat i per tan hem sabut com cal organitzar els itineraris formatius, feina que s’esta
fent a tot arreu a corre-cuita.

El BOE estableix que els dos primers anys els residents faran un tronc comu i a partir de R3
faran I'especialitat d’adult o infantil segons hagin triat en I'adjudicacié de places. En el primer
periode es fara un any (entre 7 i 12 mesos) de psiquiatria infanto-juvenil i un any (entre 7 i 12
mesos) de psiquiatria del adult.

A continuacid presentem els canvis en les rotacions que estem treballant per aprovar a la
comissié de docencia del nostre hospital.

7 mesos a Psiq infantil > CSMIJ (4m)+ Hospitalitzacié aguts infantil (2m)+ IC Infantil (1m)
3 mesos a Medicina Interna (1 mes a UCIEs, 1 mes a Geriatria i 1 mes a UEC)

2 mesos a Neurologia (1mes a Unitat Memoria + 1 mes a Unitat Moviment)

9+6 mesos a hospitalitzacio aguts (de R2 i de R4)

= | 3 mesos a Hospitalitzacié domiciliaria

4 mesos a Unitat de conductes addictives (Hospitalitzacio, h de dia i CAS*)
4 mesos a CSMA i H de dia

3 mesos a TCAi TLP

3 mesos a Psicoterapia (terapia familiar)

4 mesos a psicogeriatria i/o subaguts i/o SRC*

4 mesos de Rotacid externa
— Yo
6 mesos de rotacié lliure

2 mesos a recerca
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ITINERARI FORMATIU UNITAT DOCENT PSIQUIATRIA pre-2023

Data revisio itinerari: Setembre 2020

INTRODUCCIO:

El programa de formacid sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en |'aprenentatge
assistencial tutelat, de manera que el resident vagi adquirint de manera progressiva
experiéncia en la presa de decisions, habilitats i actituds propies de la seva especialitat. El reial
decret 183/2008 publicat al febrer 2008 insisteix en la necessitat d'establir un sistema de
supervisié progressiu, per tal que el resident adquireixi autonomia, a més cal delimitar uns
nivells de responsabilitat per a cada any de residéncia, i també per a cada tecnica o area de
coneixement especifica. Aixi, en Psiquiatria, hi ha algunes tecniques que han de ser conegudes
per tots els residents des dels primers mesos d’inici de la residéncia i d'altres, en canvi, no es
consideren fonamentals per a la formacié basica d'un especialista i el resident només les ha de
coneixer i haver-les presenciat.

Si bé el tutor docent és el principal responsable de la formacié del resident i, per tant, qui ha
d'establir quin grau d'autonomia ha de tenir en cada moment, el Reial Decret estableix el
deure general de supervisid de tot el personal facultatiu que treballa en un centre docent, i per
tant, tot el servei participa d'aquesta tasca.

A banda del protocol de supervisié de les activitats que realitza el resident durant tot el
periode formatiu, que esta en un document independent, per cadascuna de les arees de
rotacié i segons els objectius docents generals i especifics il'any de residéencia est especificat
també el nivell d’autonomia del/la resident.

Els nivells de responsabilitat i autonomia que han d’assolir els/les residents, molt lligats als de
supervisid, estan dividits entre:

e Nivell 1: Les habilitats adquirides permeten al/la resident dur a terme activitats de
manera autdonoma, sense necessitat d’una tutoritzacié directa, si bé te la opcié de
consulta a I'especialista responsable sempre que ho consideri necessari.

e Nivell 2: El/la resident te un coneixement extens, que el permet fer directament les
activitats, pero no te prou expertesa per a fer-les de manera totalment independent.

e Nivell 3: El/la resident no te experiéncia propia i per tant no pot desenvolupar les
activitats; les realitza el personal sanitari del centre i el/la resident observa i/o ajuda
en la seva execucio.

DURADA DE L’ESPECIALITAT: 5 anys (a partir de 2023)

OBJECTIUS GENERALS DE L’ESPECIALITAT:

Els objectius generals de I'especialitat sén adquirir la capacitat clinica necessaria per atendre
correctament la malaltia mental. En acabar el periode de formaci, el resident ha de tenir una
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visio integral de la malaltia mental, aixi com dels aspectes psicologics de la patologia organica,
ha de col-laborar amb altres serveis assistencials en el millor desenvolupament d'una atencié
sanitaria integral.

El psiquiatre ha de tenir, a més d'un alt nivell clinic, un coneixement ampli del component
social i comunitari propi de les actuacions de proteccié de la salut publica en general. També
ha de coneixer les implicacions etiques de la Psiquiatria, ja que de vegades és necessaria
I'aplicacié de tractaments o ingressos involuntaris que s'han de dur a terme d’acord amb les
normes legals establertes al respecte i garantint els drets dels pacients.

El resident que finalitza |'especialitat ha d'estar capacitat per a realitzar, de forma autonoma,
I'atencid a les urgéncies psiquiatriques, als pacients ingressats i el seguiment en pacients
ambulatoris. Ha de desenvolupar comportaments i actituds favorables a la feina i a la xarxa
sanitaria. Ha de coneixer i poder organitzar serveis sanitaris per a I'atencié al malalt mental.

OBJECTIUS ESPECIFICS DE L’ESPECIALITAT:

QUADRE DE ROTACIONS pre-2023

ANY AREA DE ROTACIO LLOC DE ROTACIO MESOS
Sala Hospitalitzacié Medicina Interna HSCSP 2
- Neurologia HSCSP 3
Urgéncies de Medicina HSCSP 1
Hospitalitzacid d’aguts de Psiquiatria HSCSP 6
. Conductes Addictives HSCSP 3
Hospitalitzacid d’aguts de Psiquiatria HSCSP 9
R3 Psiquiatria Comunitaria CSM Dreta Eixample. CPB* 4
Psiquiatria Infantil Hospital Clinic * 3
Terapia familiar i Psicoterapia HSCSP 3
EMSE (Equipo Multidisciplinar de Soporte 2
Especia(lijadl;) de Salut Mzntal g EAECRI R
Hospitalitzacié d’aguts de Psiquiatria HSCSP
Hospitals de dia trastorn de conducta
R4 alimentaria i trastorn limit de Ila HSCSP
personalitat
Rotacid lliure - 3

* Dispositius docents associats inclosos en 'expedient d’acreditacié de la Unitat

** subscrit un conveni de col-laboracid per a una rotacio sistematica
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RESIDENT DE PRIMER ANY

1. URGENCIES GENERALS
Rotacié de 1 mes.

L'objectiu és capacitar el resident per a realitzar la anamnesi completa, la historia clinica,
I’exploracio fisica i sol-licitud d'exploracions complementaries a pacients atesos a Urgencies
generals. També ha de redactar els informes d'ingrés, alta o els cursos clinics d'evolucid.
Realitzar una orientacié diagnostica i avaluar situacions d'emergencia. Observacié de RCP
basica. Aplicar habilitats tecniques basiques. Adquirir habilitats emocionals i de relacié per
interactuar amb pacients i families en una situacié d'emergencia.

Nivell 3 de responsabilitat.

2. MEDICINA INTERNA (SALA DE HOSPITALITZACIO)
Rotacié de 2 mesos

La rotacio pot ser tant a la Unitat d'estada curta, com a la Sala de medicina interna propiament
dita i / o la sala de geriatria. L'objectiu és capacitar al resident pel coneixement, diagnostic i
tractament de la patologia hospitalaria més freqiient, amb la qual també es trobara en el
pacient amb patologia psiquiatrica. El resident assumira progressivament autonomia en el
diagnostic i maneig dels pacients ingressats.

Nivell 2 de responsabilitat.

3. NEUROLOGIA

Rotacié de 3 mesos a dispositius ambulatoris de la Unitat de memoria (1 mes) i la Unitat de
trastorns del movimiento (1 mes) ia la Sala de hospitalitzacié (1 mes).

L'objectiu és aconseguir I'aprenentatge en la historia clinica neurologica, el coneixement i
realitzaci6 de I'exploracié fisica especifica i coneixement de les indicacions de
proves complementaries.

Nivell 2 de responsabilitat.
3.1 sala de hospitalitzacié (1 mes)

El resident ha d'aprendre a realitzar una correcta historia clinica i una exploracié neurologica
completa. Ha de coneixer les indicacions i realitzar una interpretacié basica de les exploracions
complementaries més habituals en neurologia vascular, especialment neuroimatge (Tc i RM),
eco-doppler. Ha d'adquirir coneixements en l'avaluacid dels ictus hemorragics i isquémics i
familiaritzar-se amb els tractaments usats en els pacients neurologics amb patologia vascular,
en concret amb els farmacs anticoagulants, antiagregants i e hipolipemiants. També ha
d'aprendre la deteccid precocg i tractament de les complicacions i patologia associades a l'ictus.
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3.2 unitat de memoria (1 mes)

Observacio i realitzacid d'exploracions neuropsicologiques. Coneixement i valoracid de les
exploracions complementaries que es realitzen amb més freqiencia, aixi com de les seves
indicacions (TAC, ressonancia magnetica, SPECT). El resident haura de familiaritzar-se amb el
quadre clinic, diagnostic i tractament de les principals deméncies d'origen neurodegeneratiu.
Ha de participar en les activitats cientifiques de la Unitat durant la seva rotacié, com els
seminaris i reunions de la Unitat. Coneixer en detall els principals biomarcadors d'imatge i LCR
utilitzats en la Unitat

3.3 unitat de trastorns del moviment (1 mes)

El resident adquirira coneixements i practica en I'exploracié dels simptomes extrapiramidals,
valoracio de les possibles causes "psiquiatriques" (trastorns secundaris a psicofarmacs), aixi
com dels simptomes psiquiatrics que freqiientment acompanyen aquestes malalties. Realitzara
una correcta historia clinica i examen fisic neurologic, especialment pel que fa a I'avaluacioé de
la malaltia de Parkinson, sindromes parkinsonians, tremolors i corees / malaltia de Huntington.
Ha de coneéixer les indicacions i realitzar una interpretacid basica de les exploracions
complementaries més habituals en trastorns de el moviment, especialment registre del
tremolor, TC, RM, i DaTSCAN, neuropsicologia / simptomes no motors i genética. Es familiziara
amb les escales més usades en el seguiment dels pacients amb trastorns de el moviment.
També ha de saber diagnosticar les sindromes mentals organiques que acompanyen la malaltia
de Parkinson / parkinsonismes i malaltia de Huntington, aixi com diferenciar entre les diferents
sindromes parkinsonians. Coneixer el tractament de la malaltia de Parkinson i parkinsonismes.
Adquirir coneixements basics sobre I'Us dels antipsicotics en neurologia, dels farmacs
dopaminergics.

4. HOSPITALITZACIO D’AGUTS DE PSIQUIATRIA

Rotacié de 6 mesos

Es repetira durant 9 mesos en el segon any i 3 mesos en |'Gltim any. Amb una durada total al
llarg de la residéncia de 18 mesos.

Realitzacié d'anamnesi, exploracid psicopatologica, diagnostic i avaluacié del pacient agut.
Planificacié del seguiment del malalt a sala i a I'alta. Avaluacié a través d'escales cliniques.
Maneig de protocols especifics (agitacid, contencid, pacient suicida). Formacio
en psicofarmacologia

Elaboracié d'informes d'alta. Participacié en la coordinacié amb els dispositius de primaria.
Aprenentatge del treball en equip medic i interdisciplinari. Intervencions amb la familia del
malalt. Supervisié a carrec dels adjunts responsables de cada equip de la sala.

Nivel de responsabilitat:
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Nivel 3 els primers 4 mesos del primer any de residéncia, Nivell 2 durant la resta del primer any
i el segon any de residéncia i Nivell 1 durant el quart any.

RESIDENT DE SEGON ANY

1. CONSULTA EXTERNA

La rotacié a consulta externa s'inicia el segon any de residéencia i s'allarga fins a la finalitzacié
de la residéncia, simultanejant-la amb les diferents rotacions. S'augmenten progressivament
les hores dedicades al dispensari, sent el maxim un dia a la setmana.

Proporcionar els coneixements, experiéncia i habilitat en el maneig clinic i seguiment de
malalts que sén donats d'alta d'un ingrés, de lainterconsulta hospitalaria, de programes
especifics o derivats directament de la primaria o centres de salut mental (CSM). Avaluacio i
maneig dels trastorns psiquiatrics i psicologics habituals en els pacients médic-quirdrgics, que
sol-liciten atencid psiquiatrica de manera ambulatoria.

Supervisié a carrec del responsable de la consulta externa i de la sessié de supervisié de casos
de dispensari que es realitza una vegada al mes com a minim

Nivells de responsabilitat:

Nivell 3-2 els residents de segon any, Nivell 2-1 els tercer any i nivell 1 elsm de quart any.

2. CONDUCTES ADDICTIVES
Rotacié de 3 mesos.

Proporcionar coneixements, actituds i habilitats que permetin el correcte maneig de la
drogodependéncia, aixi com de la interrelacié del consum de substancies amb altres patologies
psiquiatriques. Maneig dels tractaments farmacologics en subjectes amb patologia dual i dels
tractaments especifics, tant farmacologics com psicoterapéutics, en els trastorns addictius.
Adquisicié dels coneixements necessaris sobre els dispositius especifics existents per a les
drogodependéncies i la coordinacié amb altres recursos psiquiatrics.

2.1 Consultes externes (1 mes)

Adquisicié de conceptes teoric-practics especifics en materia de drogodependéncies.
Adquisicié de conceptes i coneixements sobre els dispositius assistencials propis de la
xarxa de toxicomanies (comunitats terapéutiques, pisos protegits, hospitals i centres de
dia) i indicacions de cadascun d'ells.

Observacié de primeres visites de tots els programes que es duen a terme a la Unitat
(heroina, metadona, programa de metadona complicat, cocaina, alcohol, tabac i
ludopatia).
Participacido com a observador en els grups ambulatoris (prevencié de recaigudes, grup de
families, grup de cocaina, grups d'alcohol i grup de tabac).
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Capacitacié per a poder dur a terme primeres visites i planificacié de tractaments
ambulatoris. Al final de la rotacié el resident realitzara una primera visita a |'atzar, per a
comprovar els seus coneixements i aptituds, per a la planificacié d'un tractament
ambulatori.

2.2 Sala hospitalitzacio i hospital de dia (2 mesos)

El resident anira progressant, supervisat en la realitzacié de primeres visites d’ingrés i
valoracié dels casos, fins a poder-se responsabilitzar completament dels casos ingressats,
amb planificacié del tractament durant l'ingrés, de la derivacié a l'alta i del seguiment
ambulatori. L'objectiu és que sigui capa¢ de realitzar correctament les intervencions
farmacologiques, mediques, psicologiques i socials adequades i individualitzades. Es
valorara a més la seva intervencié amb les families dels ingressats.

El resident participara activament en les reunions d'equip, amb la presentacié de les
histories cliniques dels pacients ingressats i del tractament recomanat, en les sessions
cliniques.

Se supervisara la realitzacié correcta dels documents clinics: historia toxicologica, medica,
psiquiatrica i informes d'alta.

En el dispositiu d'hospital de dia participara com a observador en totes les activitats
grupals.

Nivell de responsabilitat: 2-1
3. HOSPITALITZACIO D’AGUTS DE PSIQUIATRIA
Rotacio de 9 mesos

Segona de les 3 rotacions al a sala d’hospitalitzacid, durant la qual el resident anira adquirint
major autonomia.

RESIDENT DE TERCER ANY

1. PSIQUIATRIA COMUNITARIA
Rotacié de 4 mesos

Lloc de realitzacio: CSMA Dreta Eixample (dispositiu docent associat). Durant 3 mesos els
residents estan al Centre de Salut Mental (CSM) i un mes a I’hospital de dia de Dreta Eixample.

Objectius docents:

- Adquirir els oneixements i habilitats pel maneig clinic i seguiment de la patologia atesa
en els dispositius de primaria. Aprendre la utilitzaci6 adequada dels recursos soci-
sanitaris disponibles.

- Coordinaci6 assistencial amb els equips dels dispositius socio-sanitaris.
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- Coordinaci6 amb els equips d’Atencid Primaria (ABS). Participacid en programes
especifics d’assisténcia individualitzada (PSI), terapies grupals i programes de
rehabilitacio.

El resident haura de realitzar primeres consultes i seguiments de pacients de diferents
diagnostics, discutint amb I'equip terapéutic o amb el seu tutor l'entrevista, la valoracid,
diagnostic i I'elaboracié del pla terapeutic. Haura de dur a terme intervencions en crisis,
utilitzant adequadament els recursos sociosanitaris disponibles. El resident participa en les
sessions i reunions d'equip que es realitzen per a consulta de casos i té un tutor referent en
el CSM.

Nivell de responsabilitat: 2-1

2. EMSE (EQUIP MULTIDISCIPLINAR DE SOPORT ESPECIALITZAT EN SALUT MENTAL)
Rotacié de 2 mesos

L'EMSE és un programa de suport i atencié especialitzada a les urgéencies psiquiatriques fruit
de la col-laboracié del Servei d’Emergéncies Mediques de Catalunya (SEM)i ['Institut
de Neuropsiquiatriai addiccions de I'Hospital de la Mar. Intervé en situacions especials i té com
a objectiu afavorir la vinculacié a la xarxa de salut a pacients amb probable diagnostic o amb
diagnostic de trastorn mental sever. Realitza visites domiciliaries i ambulatories. Esta situat a
I'hospital de la Mar de Barcelona.

Objectius docents:

Adquirir coneixements i maneig en I'atencidé de les urgéncies psiquiatriques extrahospitalaries
en col-laboraci6 amb els professionals de I'061 (SEM). Aprendre a identificar pacients amb
trastorn mental sever (TMS) resistents o refractaris a I'assisténcia. Atendre els TMS en situacio
de descompensacid psicopatologica, que no reben assisténcia normalitzada i s'han desvinculat
o estan en risc de desvinculacié de |'assisténcia psiquiatrica

Nivell de responsabilitat: 2.
3. TERAPIA FAMILIAR | PSICOTERAPIA
Rotacio de 3 mesos

Al nostre servei tenim una unitat de psicoterapia, on es realitza terapia familiar (en el marc
d'una escola de terapia familiar de gran reputacid internacional). A més, un grup de psicolegs
realitzen tractament ambulatori a pacients amb trastorns afectius, ansiosos i psicotics.
Finalment, es realitza també psicoterapia en el si d'un programa d'atencié especialitzada a la
conducta suicida.

Objectius docents:

Adquirir coneixements i maneig en l'atencidé psicoterapeutica a families, pacients amb ris
suicida i pacients amb TMS.
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Nivell de responsabilitat: 2.

4. PSIQUIATRIA INFANTIL
Rotacié de 3 mesos

Lloc de realitzacid: Unitat de psiquiatria infantil del Hospital Clinic de Barcelona, que disposa
de sala de hospitalitzacid, assisténcia ambulatoria i hospital de dia.

Objectius docents:

- Desenvolupar I'actitud, els coneixements i les habilitats per tractar amb pacients en
edat infanto-juvenil, familiaritzar-se amb la patologia psiquiatrica de la infancia.

- Proporcionar coneixements sobre els factors biologics, psicologics i socials implicats en
|'etiologia dels trastorns mentals en la infancia.

- Proporcionar coneixement sobre I'estructura comunitaria per a l'atencio al nen, i de les
organitzacions implicades en el seu desenvolupament (escola, familia...).

Nivell de responsabilitat: 2.

RESIDENT DE QUART ANY

1. HOSPITALITZACIO D’AGUTS DE PSIQUIATRIA
Rotacié de 3 mesos

Tercera i Ultima de les 3 rotacions a sala de hospitalitzacié, durant la qual el resident estara
amb els residents de segon i primer any.

Nivell de responsabilitat: 1

2. HOSPITAL DE DIA TRASTORN DE CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA) | H DE DIA TRASTORN
LIMIT PERSONALITAT (TLP)

Rotacié de 3 mesos.

Es desenvolupa en els dos hospitals de dia que estan ubicats a les consultes externes, el de TCA
i el de TLP.

Objectius docents:

- Aprendre a avaluar i el maneig dels pacients amb patologia especifica de la conducta
alimentaria.

- Adquirir coneixements sobre les intervencions grupals i intervencions amb la familia.

- Supervisio a carrec del responsable de la unitat de TCA.
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- Adquirir coneixements en el maneig dels pacients amb TLP, assistir a les terapies
grupals especifiques per al trastorn.

Nivell de responsabilitat: 2-1.

3. INTERCONSULTA
Rotacié de 4 mesos.

Un dia a la setmana el resident té assignades les interconsultas hospitalaries que arriben al
nostre servei. Al nostre hospital lesinterconsultas es realitzen com una activitat no
programada a la qual es dedica una tarda a la setmana i es compatibilitza amb la rotacié on
esta el resident.

Nivell de responsabilitat: 1.
Objectius docents:

- Avaluacié i maneig del paciente medic-quirdrgic durant I'ingrés hospitalari. Maneig de
psicofarmacs en el malalt amb patologia medica o quirdrgica.

- Interaccid amb els equips sanitaris d’altres serveis. Intervencions amb la familia del
malalt.

- Avaluacié i maneig dels principals trastorns psiquiatrics i psicologics en pacients
ingressats. Coordinacio de les cures en malalts complexes.

4. ROTACIO ELECTIVA (periode de lliure disposicid)
Rotacid de 3-4 mesos.

En els mesos de lliure disposicid el resident podra accedir a algun dispositiu on es desenvolupi
alguna activitat assistencial o programa de recerca en el qual estigui interessat. Haura de
presentar una breu memoria on plantegi els objectius de la rotacid i la manera d'aconseguir-
los. En finalitzar presentara al seu tutor (o si convé a l'equip docent), una memoria de les
activitats desenvolupades i assoliments avancats.

GUARDIES DELS RESIDENTS DE PSIQUIATRIA

Guardies d’Urgéncies de Medicina

Durant els primers 6 mesos, el resident realitzara guardies en el servei d'urgencies generals,
amb una mitjana de 4 guardies/mes, de 15 hores (laborables) o 24 hores (festius). El resident
estara supervisat per un adjunt de guardia, segons el protocol especific de supervisié del servei
d'Urgencies aprovat per la Comissié de Docencia.
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Els objectius docents d’aquest protocol es resumeixen en els seglients punts:
- Iniciarse en |'assistencia de patologia medica aguda (nivell 2-1).

- Adquirir els coneixements necessaris per poder identificar la patologia potencialment greu
i que requereix una actuacié urgent (nivell 1).

- Coneixer els protocols assistencials d’urgencies (nivell 1).
- Aprendre a realitzar una reanimacié cardiopulmonar basica (nivell 3-2).

En aquestes guardies, i durant el primer any, el resident non podra signar informes d‘alta,
certificats ni altra documentacié rellevant.

Es respecta la lliuranca de guardies.

Guardies de Psiquiatria

Organizacié: Als 6 mesos de l'inici de la seva formacid, els residents comencen a la unitat
d'aguts i unes 5-6 setmanes després comencen a fer les guardies d'especialitat. Fan guardies
des de les 17.00h fins a les 8.00h de I'endema en dies laborables i de 24 h els dissabtes,
diumenges i festius.

Al nostre hospital disposem d'una unitat d’ UCIEs de psiquiatria separada de les urgencies
generals amb infermeria especialista en salut mental i amb boxs d'observacié propis. Les
guardies son sempre amb adjunt de preséncia fisica, que supervisa de manera molt directa al
R-1i R-2, havent-hi una major autonomia a partir de R-3 i R-4 (nivell 1). La mitjana de guardies
és de 4 al mes.

A les 8.00h se realitza diariamente la sessié de passi de guardia amb I’assistencia de I'adjunt i
el residents i la resta de membres de psiquiatria clinica. Es respecta la lliuranga de guardies.

Obijectius docents:

- Coneixement progressiu de la consulta psiquiatrica urgent
- El seu abordatge
- Maneig del pacient amb una demanda urgent
- Maneig de les situacions de risc: conduta suicida, pacient agitat, pacient violent.
- Assolir progressivament la capacitat per enfrontar-se sol davant un pacient agut.
Nivell de responsabilitat:

Nivell 2 durant els anys de R-1 i R-2, amb progressiva autonomia fins a assolir un nivell 1 de R-3
i R-4.
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ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA TRANSVERSAL COMU

Els residents assisteixen als cursos de formacié organitzats per la comissid de docencia i el

departament de formacid continuada per tal d’adquirir competéncies transversals a totes les
especialitats o la majoria d'elles, si bé es poden convalidar els cursos de comunicacio i gestié
clinica, ja oferts per la Societat catalana de Psiquiatria i Salut Mental (SCPSM).

ACCIONS FORMATIVES MODALITAT R1 R2 R3
Sessio Acollida de Residents presencial °

Suport Vital Basic presencial °

Curs urgéncies mediques presencial °

Estacié de treball clinic presencial °

Tallers d’habilitats (Sutura quirdrgica, PL, venopuncid) presencial °

Tallers de simulacié d’entorns clinics presencial .
Seguretat del pacient on line °
Formacid en prevencid de riscos laborals. on line °

Curs de radio proteccio on line °
Metodologia de recerca on line °
Estadistica basica amb Stata presencial °
Infeccid nosocomial presencial °
Dilemes étics presencial °
Gestid clinica Online/presencial °

ACTIVITAT DOCENT DE LA UNITAT

A més de les activitats assistencials i de recerca, les activitats docents s’organitzen aixi:

- SESSIO BIBLIOGRAFICA. Divendres, de 9 a 10 h. Coordinador Dr. De Diego

- SESSIO CLINICA GENERAL DEL SERVEI. Dimecres, de 12,30 a 14,00 h. Coordinadora Dra.

Puigdemont

- SUPERVISIO CONSULTES EXTERNES. Bimensuals, dijous 15:30-17:00. Coordinador Dr.

Alvarez

- SESSIONS DE RESIDENTS. Bimensuals, dijous de 15:30a 17h.
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- REUNIONS DE SUPERVISIO DE SALA DE AGUTS: Dilluns i dijous.

Donat que som una Unitat Docent Multidisciplinaria, gran part de les activitats docents es
comparteixen amb psicolegs en formacié i residents d'infermeria en formacié. D'igual manera,
en alguns dispositius com la unitat d'aguts, hospital de dia polivalent i urgencies es comparteix
amb ells labors assistencials.

ASSISTENCIA A ACTIVITATS FORMATIVES DE L’ESPECIALITAT

R1:

- “Curs de Entrenament en Escales de Valoracid Psiquiatrica” organitzat per la SCPSM per a
tots els R1 de Catalunya, en format taller (tots els dijous de febrer de 16-20h)

- Curs de formacié conjunta amb la resta de residents de primer any de Salut Mental de
Catalunya, organitzat per la SCPSM i SCPsicologia, a I’Académia de Ciencias Meédiques
(dimecres de 16 a 19h, de setembre a juny)

R2:

- Curs de psicoterapia cognitiu-conductual: dimecres tarda de setembre a juny; organitza la
SCPSM (optativa)

- Els residents tenen I'opcio de realitzar la formacié basica en terapia familiar.

A més, i amb caracter voluntari, els residents podran acudir als congressos, cursos i jornades
de I'especialitat que s'organitzen tant a nivell nacional com internacional en funcié de I'oferta
formativa i del moment de la residéncia. En el nostre servei es recomanen: Congreso Nacional
de Psiquiatria, la Cloenda de la Societat catalana Psiquiatria, el congreso nacional de patologia
dual, Symposium internacional d'actualitzacions i controversies en Psiquiatria, Symposium de
Trastorns Bipolars, Congrés Catala de Dona i Salut Mental/ (SCPSM) o el ECNP (European
Collegium of Neurophsychopharmacology).

ACTIVITAT INVESTIGADORA

Al llarg de tot el periode de formacio, els residents s'impliquen en les linies de Recerca del
servei, podent participar en assajos clinics i treballs de recerca en curs. Ens hem marcat uns
objectius comuns per a tots els residents en l'activitat investigadora segons el seu any de
residéncia, que son:

R1: Familiaritzacié amb la metodologia de recerca psiquiatrica.

R2: Col-laborar o realitzar la presentacié d’'una comunicacid oral o un poster en un
Congrés cientific.

ITINERARI FORMATIU PSIQUIATRIA. HSCSP 2020 14

@ SANT PAU




R3: Realitzar una presentacié a un Congrés cientific o col-laborar en la realitzacié d’un
article cientific.

R4: Col-laborar en la realitzacié d’un article cientific internacional o escriure un article
cientific per a una publicacié nacional.
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