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FULL INFORMATIU SOBRE L’EXAMEN DE SALUT D’ENTRADA 
 

Aquest és un full informatiu sobre l’examen de salut que realitzaràs al  Servei de Salut i 
Seguretat Laboral de l’Hospital. Un cop llegida la informació i si tinguessis algun dubte pots 
trucar al telèfon 93 5537615 o lliurar un correu electrònic a salutlaboral@santpau.cat 
 

Informació sobre l’examen de salut:  
 

1. Aquest examen de salut és obligatori per fer la residència. 

2. Aquest examen CAL REALITZAR-LO PRÈVIAMENT a la presa de possessió de la plaça. 

3. L’objectiu de l’examen de salut és valorar l’aptitud pels requeriments del teu nou lloc 
de treball.    

4. T’informem que per a la realització de l’examen de salut  has de venir en dejú de 4 hores 
i que la revisió consta d’una entrevista de salut , la realització de proves instrumentals i 
analítiques que foren necessàries i una devolució de resultats que, generalment, es 
lliuren entre els 3-10 dies següents.  

5. A fi i efecte de facilitar, simplificar i poder escurçar la realització de l’examen de salut, 
prepara prèviament la informació de salut que et sol·licitarem.  

6. El dia de la visita t’informarem del tractament de protecció de dades (LOPD) que hauràs 
de signar prèviament a l’examen de salut. 

7. Recorda que durant tot el temps de residència qualsevol tema relacionat amb la teva 
salut cal que el tractis al Servei de Salut i Seguretat Laboral. Aquest període de 
residència ha de ser un èxit i en cas de necessitat,  busca ajuda.  

 

Contingut de l’examen de salut:  
 
1. Història Clínica-laboral. 

2. Exploració Física.  

3. Proves complementàries:  
a. Analítica de sang. 
b. Analítica d’orina.  

c. Prova de la tuberculina (Mantoux) o Quantiferó.  

d. Test Goldberg.  

e. Altres proves a valorar : aquelles que per la tasca a realitzar i la informació de la 
història clínica-laboral i l’exploració física, indiquéssim com a necessàries. 

f. Administració de vacunes si s’escau. 
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Aptitud  
 
L’equip mèdic del Servei de Prevenció t’informarà directament dels resultats del teu examen de 
salut. Pots sol·licitar informe escrit dels resultats, si així ho desitges.  
 
El resultat del examen de salut es comunicarà al departament de Recursos Humans en forma 
d’apte, apte condicionat o no apte.  
 
En tots els casos d’apte condicionat es valorarà si el professional, pels seus resultats, ha de ser 
inclòs com a treballador/a amb especial sensibilitat( Art 25.1 de la Llei 31/95 de Prevenció de 
Riscos laborals). Amb tota aquesta informació es determinarà la periodicitat de la vigilància de 
la salut per aquest treballador durant tota la teva residència i els requeriments d’adaptació del 
seu lloc de treball. I, en el cas de necessitat d’adaptacions aquesta sol·licitud es tramitarà, també, 
via Unitat de Docència. 
 
Els casos de no apte provenen del resultat de la valoració de la història clínica amb les 
exploracions complementàries, en les quals s’objectiva alguna limitació que fa pensar en un 
impediment a assolir les competències del programa formatiu. Si és així, es consultarà amb els 
especialistes que es cregui convenient i es prendran les mesures que es considerin adients en 
cada cas. En el supòsit de que persistís l’examen mèdic de no apte, caldrà elaborar un informe 
sobre els motius i especificar els objectius i competències professionals, que segons el 
corresponent programa formatiu, no pot aconseguir l’adjudicatari per causes imputables a les 
seves limitacions físiques, psíquiques o funcionals. Aquest dictamen es remetrà a la Direcció 
General d’Ordenació Professional del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat.  
 
En cas de dubte, contacta amb nosaltres: telèfon 93 5537615 o lliurar un correu electrònic a 

salutlaboral@santpau.cat 

Documentació a aportar 
 

• Informació sobre immunització o el carnet vacunal: Aquest és un requisit indispensable 
de l’examen de salut. Assegura’t de que disposes de totes les vacunes complertes i al 
dia: tètanus-diftèria, tos ferina, varicel·la, triple vírica, poliomielitis, Covid-19, hepatitis 
A, hepatitis B, tuberculosis... 

              Si no pots obtenir el carnet vacunal pots aportar, si tens, serologies de les vacunes. 

• Informes mèdics si tens alguna patologia crònica o que requereixi de seguiment. 

• Informació corresponent en el cas que tinguis reconeguda una discapacitat. 
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