Se li planteja a la Lucia si vol fer
una exposicio a la sala
on es troba ingressada.
La vol fer.
Pensem...
Vol parlar de la seva estada a |’hospital.
Aqui teniu les seves paraules...
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| El dia que donen ’alta a la Lucia
se li proposa si vol
ampliar I’exposicio.
Malgrat els nervis per marxar
s’hi posa i afegim:

“Avui marxo de ’hospital”.
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Exposicié de Lucia, 9 anys.
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La Lucia ens parla de 'hospital...
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QI QUYCICITE

El 5 de febrer de 2019 vaig
arribar a I'hospital de Sant Pau.
Avui és 25 de febrer.

Vaig venir amb llitera i em
portaven un sanitari i una
sanitaria de 'ambulancia i també
venia la mare. Era al mati.

Vaig pensar que ['hospital era
molt gran i que tot era nou per
mi.

Em va agradar.

A l'arribar al passadis de la 2a
planta tenia por de tot perqué era
com nou.

Quan vaig coneixer a tots em
van animar i se'm va treure la
por. Quan van venir els metges
em vaig quedar més tranquil-la.
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Des de 'ambulancia em van dur
amb la llitera fins a I'entrada de
I'habitacio i alla em vaig baixar i
vaig entrar caminant.

El primer que vaig pensar és que
I'habitacié era molt gran, l'altre
habitacié on havia estat aquests
ultims dies, la de I'hospital de
Sant Joan de Déu, era molt
petita.

Quan vaig entrar a I'habitacio
vaig veure una cosa que no
sabia el que era i és la tele. Es
que és molt rara, té una forma
diferent perquée té un brag
articulat.
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Aqui a I'hospital em desperto a
les 8:30 o 9:00 hores. Vaig al
sofa, esmorzo, miro la tele, faig
deures, faig bici.

Després classe amb la mestra
Alba, dino, faig la migdiada, a
vegades bereno, em dutxo, jugo
amb la mare, sopo, miro la
tele,depén del dia i em poso a
dormir.

El menjar de I'hospital esta bé,
perd menjo poc perqué no tinc
gana. El que m’ha agradat molt, i
he menjat varies vegades, és
espaguetis amb formatge que
s6n molt bons. No em va agradar
la sopa. Cada dia puc triar el
menu per I'endema.
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Per curar-me m'estan fent la
quimio i aixd fa que jo estigui
cansada i que em faci mal tot el
Ccos.

La medicacié me la posen per la
via i ara, des de fa poc, pel
cateter.

El catéter és un tub de plastic
que es posa a una vena i per alla
posen tota la medicacio. No
molesta, perd després de posar-
me el catéter, el primer dia si que
em feia mal, ara ja no.

El dia 28 de febrer em van fer el
trasplant de medul-la, va ser molt
rapid i va anar molt bé.

Ara em trobo molt millor!

e oEe@@olo @e

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU 1

SANT PAU

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Ercala porainforis ARAESTIC A L’HOSPITAL | AVUL...  “ucia oo




HOSPITAL DE LA
SANTA CREU 1

SANT PAU

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

&whfma,bnd’amib

La maleta viatgera
Quan vaig arribar a [I'hospital
duia una maleta. Dins hi havia:
roba, pijames, mitjons, sabatilles
calcetes, el necesser, jocs: el
Uno, el jenga, I'lQ-Fit,... llibres: E/
diari de Greg (vaig portar un perd
en tinc més a casa), Los dos
mundos de Zoe, El misteri de la
Flauta magica.
He comengat a llegir el del Greg i
el de la Zoe.
El llibre La diversié de Martina no
m’ha agradat.
Quan ja estava ingressada
m’han dut de casa el maleti amb
llapis, retoladors i ceres de colors
perqué m’'agrada molt pintar
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Les infermeres i els infermers fan
bé la seva feina. M'agrada quan
vénen perqué em fan riure i em
fan bromes. S6n simpatiques i
amables, i parlem de moltes
coses. Elles i ells m'expliquen
coses ijo a ells.

A la nit les infermeres quan
entren algunes fan més soroll
que altres. M’agrada quan fan
poc soroll perqué no em
desperten.

A les doctores els hi pregunto tot
sobre la  medicacié. Em
contesten bé i m’'ho expliquen
tot, i si faig preguntes me les
contesten. Depén del que em
diuen hi ha coses que m’'agraden
i d'altres no. No m'agrada quan
diuen que m’han de posar sang o
quan m’han de punxar.
M’'agradaria que em diguessin
que em treuen la sonda o que ja
em puc anar a casa.
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A I'hospital he conegut:
doctores, infermeres i infermers,
auxiliars, voluntaries, mestres,
sanitaris, el servei de neteja,
infermeres d’extraccions,
voluntaris de musicoterapia,
Pallapupes, fisioterapeuta,...

Hi ha persones que treballen a:
Laboratori, Cuina, Farmacia,
Manteniment, Administracio,

Compres, Magatzem, Bugaderia,
Planxador, els sanitaris,...

Totes aquestes persones, i
serveis, fan que em senti com
si estigués en un hotel
de 5 estrelles!!
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Avui, 5 d’abril, marxo cap a casa!!!
Estic nerviosa pero ala vegada contenta. Tinc moltes ganes d’arribar a casa.

Estic nerviosa perqgue tinc ganes, perquée fa molt de temps que no surto de I’habitacio i
perqué avui em trauran el catéter. Estic contenta perque, encara que no estic curada del

tot, no estic al 100 %, em deixen marxar perqué ja estic millor. A més perque avui €s
I’aniversari de la mare.

També em fa una mica de pena perque he estat aqui molt de temps i m’han cuidat molt bé.
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Quan arribi a casa aniré a veure l'avia, la meva germana i I’avi. Abans de marxar he de
demanar a les doctores si em puc acostar a la meva germana que té 4 anys per fer-li una
gran abracada. Fa dos mesos que no I’he vista de prop; aqui I’he vista pero darrera del
vidre de la porta. Ahir a la tarda totes les infermeres, infermers i auxiliars ens vam fer
fotos, videos i gifs. Faré un album de totes les fotos que m’he fet a I’hospital.

Vull donar les gracies a totes les infermeres, infermers, auxiliars, doctores, personal de la
neteja, profes, pallapupes, els que vénen a fer musica, les voluntaries...
A TOTHOM!
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\, mano cap a casalll
Estic nerviosa perd a Ia vegada contents. Tinc molles ganes d'armibar a casa

1| Estic nerviosa perqué tinc ganes, perqué fa molt de temps que no surto de habitacks | |
pergué avul em trauran el catéter. Estic contenta perqué, encara que o estic curada del |1
fol, o estc al 100 %, em dexon maraar perqué Ja estc milor, A més perqué avul és

raniversari de la mare.

També em fa una mica de pena perqud he estat aqui molt da temps | mYhan culdat mot ¢
b

Aqui a Mhosgital em desperto &
Jos 830 o 9:00 hores. Vaig al
s0f4, esmorzo, miro la tels, faig
deures, faig bich

Després classe amb la mestra
Albe, dino, faig la migdiada, &
vegadas bereno, em dutxo, KGO
amb Ia mae, sopo, mi I8
tale,dopén del dia | em poso &
dormir

£l manjar de IMospital esth bb,
perd menjo poc perqud no tnG
gana_ E que mha agradat mot. |
he menjst viries vegades, és
espaguetis smb formatge qua
860 molt bons. No em va agradar
1a sops Cada dia puc irar o
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La Lucia ens paria de Mhospital.

quimio | aixt fa que jo estigu
cansada | que em fact mal ot el

cos.
La medicocs me la pasen per i
via i aa, des de fa poo, pel
catéter.

El catéter s un b de plkstic
Gue 05 posa a una vens | per sid
posen tota la medsach No
molesta, perd dasprés do posar-
me el catéter, o primer dia sl que.
e feia mal, ara ja no.

£] 6a 28 do fobrer em van for e
trasplant de medul i, va ser molt
rapid | va anar molt b,

| AVUL... MARXO DE L'HOSPITAL!!!

Ei 5 de fobrer do 2019 vaig
‘amibar a Fhosptal do Sant Pau.
Avu é 25 de fabrer

Vaig venir amb litera | em
podaven un santar | una
santivia de fambuldncia | lambé
venia la mare. Era al mati

Vaig pansar que Ihosplal era
molt gran | que Lot er nou per
m.

£m va agradar.

A foribar al passadia do la 2a
planta tonia por da fol perqué ern

Des de fambukdncia sm van dur
amb la fitera fins a Fentrada de
Thatitacid 1 allh em vaig baixar |
vaig entrar caminant

E1 primer que vaig pensar és que
thabitacid era mol gran, sl
habitacié on havia estal aquests
dltms dies, I de Thospital de
Sant Joan de Déu, era mon

patta.
Quan vaig entrar a (habllack)
valg veurs una cosa qua no
sabia ol que ara | e Ia tele. Ex
que s molt rarm, 1 una forma

Uno, ef jenga, I1Q-FIL.... ibres: £)
diari de Greg (vaig potar un perd

Flauta magics.
He comencat a llegie el del Grog |
ol da la Zoo,

Ellibre La diversid do Martina no
mha

Quan fa estava ingressada
mhan dut do casa of maletf amd
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GRACIES LUCIA!!
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