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Algunes cirurgies de retina necessiten
posteriorment repos en una posicid
especifica per tal que el gas o I'oli de
silicona implantat dins I'ull pugui fer el seu
efecte. El seu metge li indicara el tipus de
repos i la duracié del mateix.

CONSIDERACIONS GENERALS

e La postura s’ha de mantenir durant el
maxim temps possible: es recomana que
cada hora es mantingui la posicié 45
minuts. Pot descansar 15 minuts de cada
hora. Es convenient aprofitar-los per
posar els col-liris o caminar una mica
per promoure la circulacié. Menjar o
anar a lavabo es pot fer amb normalitat.

Eviti posar-se en decubit supi
(boca amunt).

Sempre i quan mantingui la posicid
correctament, pot llegir o mirar el
mobil/tableta amb I'altre ull per tal
d’entretenir-se.

Després d’una intervencio quirdrgica
recent mantenir I'atencio per a la lectura
o la llum de les pantalles li proden produir
més molésties de les habituals.

Mentre 'ull contingui gas, esta
contraindicat fer viatges en avié o
canviar substancialment d’altura, ja que
el gas podria expandir-se i augmentaria
la pressio de I'ull. Si ha de realitzar algun
viatge, consulti abans amb el seu metge.

POSICI® EN DECUBIT PRON (BOCA AVALL)

e El seu cap ha d’estar
posicionat de tal
manera que la seva
cara quedi paral-lela
al terra.

* Un coixi de coll (de viatge) li pot ser util per
recolzar el front i mantenir la postura. En les
figures seglients, pot observar diverses
variacions per mantenir la postura
correctament.

¢ Si ho desitja, per a la seva comoditat pot
llogar una cadira per fer el repos (cadira de
repos per a despreniments de retina). Ho
trobara en botigues de material sanitari
i d’ortopedia.

POSICIO EN DECUBIT LATERAL

En ocasions, I'especialista I'indicara en
quins moments pot intercalar la posicio
boca avall amb la lateral. En cas que
pugui alternar-les li facilitaran les
indicacions fer-ho.

Ha de mantenir el cap girat cap al costat
(en el cas que liindiqui el seu metge), de
tal manera que la galta quedi paral-lela
amb el terra. En general, s'aconsella que
estigui en decubit lateral (estirat de
costat) o amb el cos inclinat sobre una
taulai el cap girat cap al costat
corresponent.
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