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Son elles les que continuen cui

ant

Quatre histories que demostren en qui se sustenta la societat: res no canvia

12013, Vanessa Torres

va enviudar. El seu

marit, P'Eloi, moria a

causa d’uninfart. Feia

sis mesos que havia
nascut el seu fill Astor. La Vanes-
sa, llavors, no treballava perque
havia tingut dos avortaments es-
pontanis i, totique a la tercera va
anar la vencuda, havia decidit
prendre-s’ho amb calma perque
aquesta vegada 'embaras acabés
bé.

“Emvacaure unamicaelmona
sobre, perd soc una supervivent i
sempre tiro endavant”, diu. No li
va quedar més remei, tampoc.

“No tinc familia i tinc molt pocs
amics”, explica. No va tenir ni
temps de plorar 'Eloi. “Em van
receptar un ansiolitic que em dei-
xava fora de combat. Després
d’'una nit en queé vaig ser incapac
draixecar-me per veure qué li pas-
sava al meu fill que plorava, vaig
decidir deixar-ho. No vaig poder
permetre’m ni “petar”’emocional-
ment per lamort de PEloi”.

Economicament van ser uns
anys dificils, pero la Vanessa creu
que, si bé els diners sén impor-
tants, ho és molt més que les do-
nes en la seva mateixa situacié
“tinguin una xarxa de suporti no
la sensaci6 que, per exemple, es-

tas pidolant les beques”.

Es queixa que socialment es
perpetuilaresponsabilitat que les
dones s’encarreguin de la llar,
perqueé, “encara que ho portem
una micaal nostre ADN, en lame-
vafeina veig que hi ha homes que
ho fan moltbé”.

VANESSA TORRES
MARE VIDUA, 46 ANYS

“De vegades
t’atipes de
cuidar i vols
que et cuidin
atu”

Treballa com a monitora en un
institut ’ESO per a joves amb in-
telligéncia limit. “Alla també soc
cuidadora i, esclar, de vegades
t'atipes de cuidarivoldries que al-
gu etcuidésatu”.

Esta convencuda que un home
en la mateixa situacio que ella es
veuria més protegit “que no sigui
perlaideaequivocadaque diuque

ells ho fan més malament ”. I re-
calcael fet que “els homesrefan la
seva vida sentimental abans, per-
qué nosaltres tenim cura dels
fills”.

Per la Vanessa criar el fill sola
haestat “tan dur com gratificant” i
una experiéncia plena de rentin-

6nles7.15hiala Mano-

li no se li enganxen els

llencols. Abans de fins i

tot haver-se pogut ren-

tarlacara,se’nvaal’ha-
bitacié del seu fill Brian, de 29
anys, lidiubondiaiarrencalase-
vajornada de feina. Acosta la ca-
dira de rodes del jove al llit i ell
mateix s’hi asseu. El Brian té pa-
ralisi cerebral amb discapacitat
intel-lectual associada i requere-
ix molt de suport les 24 hores.
“Em llevo molt d’hora per al que
a mi m’agradaria”, reconeix en-
tre rialles aquesta mare de 69
anys. Comenca la rutina d’higie-
ne del Brian, la triadelarobaila
preparacio de’esmorzar. Aljove
no liagrada esmorzar tot just lle-
var-se, pero tampoc no pot en-
tretenir-se perque cada diavaals
tallers de la Fundacié Maresme
(Barcelona).

“No esmorza fins que no surt
per la porta, quan el seu pare el
portaalaparadadel’autobis”. A
partir d’aquest momentjaté cert
temps per a ella. “Em dedico
molt poques hores a mi matei-
xa”, explica després de pregun-
tar-liquanvaser'tltimavegada.
“No recordo cap moment més
enlla de llegir o mirar séries”.

Viu també amb el seu pare, de

95anys,iungosset que esdiu Mi-
14, en un pis del Maresme des
d’ones potveure el mar. Al poble
la coneix tothom i no és gens es-
trany, ja que el Brian és una per-
sona alegre i molt xerraire.

El jove és el petit de tres ger-
mans. La Jessica i en Russell, de
45134 anys respectivament, son
també els seus altres dos angels

MANOLI MARTIN
AMB UN FILL DISCAPACITAT

“No recordo
Paltim cop que
em vaig
dedicar temps
ami”’

de laguarda. Toti que jano vis-
quin a casa, “els meus fills ali-
menten la seva felicitat, empor-
tant-se’l de viatge, fent esport o
anantalaplatja”.

LaManoli es defineix com una
mare treballadora, ja que, tot i
que no té unafeina convencional

tal com la societat ho concep, fa
les feines de casa, assumeix la
majoria de tasques i també car-
rega amb d’altres de més invisi-
bles. “Les feines que fem les ma-
res —amb nens amb discapacitat
o sense— no estan valorades”.
Celebra que les noves genera-

cies que es viuen com a sacrificis.
Ha fet tres cursos de la llicencia-
tura de Psicologia, pero “no puc
continuar estudiant, perqueé aixo
faria que 'Astor es quedés sense
les seves classes de musica, d’an-
gléesid’escacs”.

Troba a faltar poder tornar

cions tinguin una consciéncia
mésgranenlatascadelesatenci-
ons. “Ara reivindico molti acon-
segueixo alguna cosa, pero no el
que jo voldria”, explica resigna-
da. La Manoli creu que, tot i els
avangos, continuen sent les do-
nes les qui porten tota la carrega

tranquillament a casa i entrar en
una llibreria, en lloc d’anar a bus-
car al’Astor al’escola, anar a casa
a rentar els plats, preparar el so-
par i tornar a comencar ”. Els l-
tims dos caps de setmana que ha
pogut estar sola “m’he quedat al
sofa, cansada”. / Albert Molins

ALEXGARCIA

ALEX GARCIA

fisicaimental deles cures. “Elfe-
minisme és important perque
tots siguemigualsino siguem els
esclaus de ning(”. Avies, mares,
ties 0 germanes fa moltes gene-
racions que es preocupant pel
benestar de tots pero, qui les cui-
daaelles? / Cristina Oriol
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El feminisme ha aconseguit conquestes
socials importants els ultims anys, pero
’hi ha una que es resisteix als avencos i
no s’aprecien canvis o bé sén minims.
Qui continua encarregant-se majoritari-
ament de les atencions dels nens, els pa-
res, els malalts, de totes les persones que

requereixen una especial atencié d’afec-
te, dedicacié i temps? Les dones. Les
atencions, aquesta tasca tan invisibilit-
zadaien canvi tan necessaria per a la so-
cietat, no reben el reconeixement social
0 econOmic ni els ajuts pablics que me-
reixerien fins i tot sent feines quotidia-

nes sense les quals la vida no podria exis-
tir. Aquesta minusvaloracié dificulta el
repartiment, la seva dignificacié en al-
guns casos com a treball i atenci6 a les
condicions de vida d’aquells que la duen
a terme. Les quatre histories que el lec-
tor coneixera en aquestes pagines com-

parteixen el tret per excelléncia dels
que cuiden: s6n dones, com més d’un
85% de les persones que s’ocupen d’al-
tres persones a Espanya. La desigualtat
en les atencions diaries dels fills i perso-
nes dependents continua sent una reali-
tat en aquest pais.

n dubte turmenta
Marta Casadella,
de 22 anys, una de
les infermeres més
joves de T'hospital
Sant Pau de Barcelona. “Estaré a
laltura?”. L’escena passa en un
passadis flanquejat per dues vi-

BN

es del gener
d’aquest any la Su-
sana, llicenciada
en Magisteri, té
curade lasevama-
re, de 81 anys, i malalta de dife-
rents patologies, practicament a
temps complet. “Fa temps que

drieres. Des d’una es veu la Sa-
grada Familia i el recinte moder-
nista del centre sanitari. Des de
Paltra, el pati de Psiquiatria, on la
Marta va fer les practiques abans
de comencar un masteriacabar a
l'uci.

“Estaré a I'altura?”, es pregun-

n’estava pendent, perdnoes cui-
dava i el seu estat de salut havia
empitjorat. Des que me’n ocupo,
esta molt més bé”, explica.

La Susana és lamitjana de tres
germans i quan es va plantejar
queunad’elless’haviade fer car-
rec de la seva mare, “tot va ser

ta aquesta sanitaria, en plantilla
des del juny. I just llavors, com
una picada d’ullet del desti, allaa
baix, al pati, passa una anécdota
que sembla una resposta a les se-
ves pregaries: dos pacients cre-
uenque lareconeixenil’assenya-
len, mentre aplaudeixenifan OK

amb els dits. La infermeria sem-
blava una qiiesti6 ’ADN per a
aquesta jove professional, filla i
neta d’infermeres.

La seva avia, Berta, ja jubilada,
va treballar al CAP del Besos. La
sevamare, Silvia, que continuaen
actiu, també treballaenun centre

MARTA CASADELLA
INFERMERA, 22 ANYS

“Vaig triar
aquesta feina
per poder
donar-me als
altres”

d’assisténcia primaria, en el de
Sant Roc, a Badalona. Pero que la
Marta hagi seguit els seus passos
no va ser una tradicié6 familiar si-
nd una necessitat. De petita no
sabia de que treballaria, pero si
com. “Donant-me als altres. Per
aixo vaig triar aquesta feina”.
Volia tractar amb persones. Va
temptejar altres possibilitats. Li

agradava també molt la investi-
gacio, la ciéncia, els laboratoris,
pero li faltava la cosa principal: el
tracte amb les persones. “Al final
em vaig decantar per infermeria,
que texigeix donar-te a laltre.
Tot el benefici que puguis donar
seraperal’altre. [laveritatés que
n’estic encantada. No me’n pene-
deixo. Aquest és el meu cami”. Hi
ha, esclar, coses molt dures.

I també recompenses. “A l'uci
molts pacients no poden expres-
sar-se comvolen, pero de tanten
tan tinc loportunitat de parlar
amb algtl que si que pot. ‘Quina
sort aquesta sanitat publica. Qui-
na sort tenir-vos’, em diuen”. En
la pandémia, quan vaig comen-
car, pensava que calien uns co-
neixements i una experiéncia
que jo.... La meva por era no ser
util. Llavors em vaig dir: ‘Vinc a
fer el que sé i quan no sapiga qué
fer, ho preguntaré i n’aprendré’.
Acabo de comencar. La carrera
de veritat comenca just ara i tinc
la sort d’estar molt ben acompa-
nyada: les meves companyes s6n
els meus referents”. No sap de
que treballard quan sigui més
gran. Un hospital? L’assistencia
primaria? Pero si que sap com
treballara. “Donant-me als al-
tres”. /Domingo Marchena

ALEX GARCIA

d’una manera natural, gens for-
¢ada. Jono tinc ni parella ni fills,
ni tenia una situaci6 laboral es-
table, aixi que em va tocar”.

La pandémia també hi va po-
sar la seva part. “Per culpa del
confinament, havia deixat de fer
de cangur i les classes d’espa-

nyol per a estrangers que feia a
casameva. Erala que més temps
tenia”. Perla Susana, la clau per-
qué tenir cura de les persones
grans no continui sent una cosa
femeninaesta“enlaconciliacid i
en simplificar tot el procés per
demanar ajuts a la dependén-
cia”,

“Es tan complicat el fet de

SUSANA R.L.
CUIDA LA MARE, 48 ANYS

“Els homes
s’excusen
enlafeinai
ens toca
a nosaltres”

conciliar tenir cura d’una perso-
na gran amb una feina que al fi-
nal sempre som nosaltres les
que acabem renunciant a treba-
llar per fer-nos-en carrec. Aix0 i
que elshomes sempre s’excusen
enelfetquecorrenelriscde per-
dre la feina i per aixo moltes ve-

gades ni plantegen aquesta pos-
sibilitat a les seves empreses”.
Peraixo “laconciliacié és"inica
manera que les dones puguem
exigir als homes que ells també
es facin carrec dels pares quan
necessitin algi que els cuidi”.

Draltra banda, afegeix la Su-
sana, “el procés per demanar
ajuts a la dependéncia és molt
llargicomplicat.I durantlapan-
démia encara ha estat pitjor”.
“Nosaltres ens hem fet carrec de
totes les despeses, perqué po-
dem ila meva mare té una bona
pensid, pero és evident que li es-
tem estalviant molts diners a
I’Estatiala Generalitat fent una
feina que no esta reconeguda.
Per qué les persones cuidadores
no rebem a Catalunya una paga
com passa a altres llocs?”.

La Susanailaseva mare viuen
al barri del Poble Nou i “tenim
una familia extensa, els germans
de la meva mare, que viuen tots
a cinc minuts de casa. Tots ve-
nenun momento altreiens por-
ten un café amb llet o una bro-
queta de truita. El que passa és
que son tots homes inoi els pas-
sapel cap portarlasevagermana
apassejar quan fan la caminada
diaria”. Aixo també li toca a
ella. / Albert Molins




