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Sónelles lesquecontinuencuidant
Quatre històries que demostren en qui se sustenta la societat: res no canvia
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E l2013,VanessaTorres
va enviudar. El seu
marit, l’Eloi, moria a
causad’un infart. Feia
sis mesos que havia

nascut el seu fill Astor. La Vanes-
sa, llavors, no treballava perquè
havia tingut dos avortaments es-
pontanis i, tot i que a la tercera va
anar la vençuda, havia decidit
prendre-s’ho amb calma perquè
aquesta vegada l’embaràs acabés
bé.
“Emvacaureunamicaelmóna

sobre, però soc una supervivent i
sempre tiro endavant”, diu. No li
vaquedarmésremei, tampoc.
“No tinc família i tincmoltpocs

amics”, explica. No va tenir ni
temps de plorar l’Eloi. “Em van
receptarunansiolític que emdei-
xava fora de combat. Després
d’una nit en què vaig ser incapaç
d’aixecar-meperveurequèlipas-
sava al meu fill que plorava, vaig
decidir deixar-ho. No vaig poder
permetre’mni“petar”emocional-
mentper lamortde l’Eloi”.
Econòmicament van ser uns

anys difícils, però laVanessa creu
que, si bé els diners són impor-
tants, ho és molt més que les do-
nes en la seva mateixa situació
“tinguin una xarxa de suport i no
la sensació que, per exemple, es-

tàspidolant lesbeques”.
Es queixa que socialment es

perpetuïlaresponsabilitat queles
dones s’encarreguin de la llar,
perquè, “encara que ho portem
unamicaalnostreADN,enlame-
va feina veigquehihahomesque
ho fanmoltbé”.

ells ho fan més malament ”. I re-
calcael fetque“elshomesrefan la
seva vida sentimental abans, per-
què nosaltres tenim cura dels
fills”.
Per la Vanessa criar el fill sola

haestat“tandurcomgratificant”i
una experiència plena de renún-

cies que es viuen com a sacrificis.
Ha fet tres cursos de la llicencia-
tura de Psicologia, però “no puc
continuar estudiant, perquè això
faria que l’Astor es quedés sense
les seves classes de música, d’an-
glès id’escacs”.
Troba a faltar poder tornar

tranquil·lament a casa i entrar en
una llibreria, en lloc d’anar a bus-
car a l’Astor a l’escola , anar a casa
a rentar els plats, preparar el so-
par i tornar a començar ”. Els úl-
tims dos caps de setmana que ha
pogut estar sola “m’he quedat al
sofà, cansada”. /AlbertMolins
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Treballa com amonitora en un
institut d’ESOper a joves amb in-
tel·ligència límit. “Allà també soc
cuidadora i, esclar, de vegades
t’atipesdecuidar ivoldriesqueal-
gú etcuidésa tu”.
Està convençuda que un home

en la mateixa situació que ella es
veuriamés protegit “queno sigui
perlaideaequivocadaquediuque
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Sónles7.15hia laMano-
li no se li enganxen els
llençols. Abansde fins i
tot haver-se pogut ren-
tarlacara,se’nvaal’ha-

bitació del seu fill Brian, de 29
anys, lidiubondiaiarrencalase-
va jornadade feina.Acosta la ca-
dira de rodes del jove al llit i ell
mateix s’hi asseu. El Brian té pa-
ràlisi cerebral amb discapacitat
intel·lectual associada i requere-
ix molt de suport les 24 hores.
“Em llevomolt d’hora per al que
a mi m’agradaria”, reconeix en-
tre rialles aquesta mare de 69
anys. Comença la rutina d’higie-
ne del Brian, la tria de la roba i la
preparaciódel’esmorzar.Aljove
no liagradaesmorzar tot just lle-
var-se, però tampoc no pot en-
tretenir-seperquècadadiavaals
tallers de la Fundació Maresme
(Barcelona).
“No esmorza fins que no surt

per la porta, quan el seu pare el
portaa laparadade l’autobús”.A
partird’aquestmoment ja técert
temps per a ella. “Em dedico
molt poques hores a mi matei-
xa”, explica després de pregun-
tar-liquanvaserl’últimavegada.
“No recordo cap moment més
enllàde llegiromirar sèries”.
Viu també amb el seu pare, de

95anys,iungossetqueesdiuMi-
lú, en un pis del Maresme des
d’onespotveureelmar.Alpoble
la coneix tothom i no és gens es-
trany, ja que el Brian és una per-
sonaalegre imoltxerraire.
El jove és el petit de tres ger-

mans. La Jessica i en Russell, de
45 i 34 anys respectivament, són
també els seus altres dos àngels

tal com la societat ho concep, fa
les feines de casa, assumeix la
majoria de tasques i també car-
rega amb d’altres de més invisi-
bles. “Les feines que fem lesma-
res—ambnensambdiscapacitat
o sense—noestanvalorades”.
Celebra que les noves genera-

cions tinguin una consciència
mésgranenlatascadelesatenci-
ons. “Ara reivindicomolt i acon-
segueixo alguna cosa, però no el
que jo voldria”, explica resigna-
da. La Manoli creu que, tot i els
avanços, continuen sent les do-
nes les qui porten tota la càrrega

físicaimentaldelescures.“Elfe-
minisme és important perquè
totssiguemiguals inosiguemels
esclaus de ningú”. Àvies, mares,
ties o germanes fa moltes gene-
racions que es preocupant pel
benestardetotsperò,qui lescui-
daaelles? /CristinaOriol
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de la guarda. Tot i que ja no vis-
quin a casa, “els meus fills ali-
menten la seva felicitat, empor-
tant-se’l de viatge, fent esport o
ananta laplatja”.
LaManoliesdefineixcomuna

mare treballadora, ja que, tot i
quenotéunafeinaconvencional
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El feminisme ha aconseguit conquestes
socials importants els últims anys, però
n’hi ha una que es resisteix als avenços i
no s’aprecien canvis o bé són mínims.
Qui continua encarregant-se majoritàri-
ament de les atencions dels nens, els pa-
res, elsmalalts, de totes les persones que

requereixen una especial atenció d’afec-
te, dedicació i temps? Les dones. Les
atencions, aquesta tasca tan invisibilit-
zada i en canvi tan necessària per a la so-
cietat, no reben el reconeixement social
o econòmic ni els ajuts públics que me-
reixerien fins i tot sent feines quotidia-

nes sense les quals la vidanopodria exis-
tir. Aquesta minusvaloració dificulta el
repartiment, la seva dignificació en al-
guns casos com a treball i l’atenció a les
condicions de vida d’aquells que la duen
a terme. Les quatre històries que el lec-
tor coneixerà en aquestes pàgines com-

parteixen el tret per excel·lència dels
que cuiden: són dones, com més d’un
85% de les persones que s’ocupen d’al-
tres persones a Espanya. La desigualtat
en les atencions diàries dels fills i perso-
nes dependents continua sent una reali-
tat en aquest país.
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Un dubte turmenta
Marta Casadellà,
de 22 anys, una de
les infermeres més
joves de l’hospital

Sant Pau de Barcelona. “Estaré a
l’altura?”. L’escena passa en un
passadís flanquejat per dues vi-

drieres. Des d’una es veu la Sa-
gradaFamília i el recintemoder-
nista del centre sanitari. Des de
l’altra, el pati dePsiquiatria, on la
Marta va fer lespràctiques abans
decomençarunmàster iacabara
l’uci.
“Estaré a l’altura?”, es pregun-

ta aquesta sanitària, en plantilla
des del juny. I just llavors, com
unapicadad’ulletdeldestí , allà a
baix, al pati, passa una anècdota
que sembla una resposta a les se-
ves pregàries: dos pacients cre-
uenquelareconeixenil’assenya-
len,mentreaplaudeixen i fanOK

amb els dits. La infermeria sem-
blava una qüestió d’ADN per a
aquesta jove professional, filla i
netad’infermeres.
La seva àvia, Berta, ja jubilada,

va treballar al CAP del Besòs. La
sevamare,Sílvia,quecontinuaen
actiu, tambétreballaenuncentre

agradava també molt la investi-
gació, la ciència, els laboratoris,
però li faltava lacosaprincipal: el
tracte amb les persones. “Al final
emvaig decantar per infermeria,
que t’exigeix donar-te a l’altre.
Tot el benefici que puguis donar
seràperal’altre.I laveritatésque
n’esticencantada.Nome’npene-
deixo.Aquestéselmeucamí”.Hi
ha, esclar, cosesmoltdures.
I també recompenses. “A l’uci

molts pacients no poden expres-
sar-secomvolen ,peròde tanten
tan tinc l’oportunitat de parlar
amb algú que sí que pot. ‘Quina
sort aquesta sanitat pública.Qui-
na sort tenir-vos’, em diuen”. En
la pandèmia, quan vaig comen-
çar, pensava que calien uns co-
neixements i una experiència
que jo.... La meva por era no ser
útil. Llavors em vaig dir: ‘Vinc a
fer el que sé i quan no sàpiga què
fer, ho preguntaré i n’aprendré’.
Acabo de començar. La carrera
de veritat comença just ara i tinc
la sort d’estar molt ben acompa-
nyada: lesmeves companyes són
els meus referents”. No sap de
què treballarà quan sigui més
gran. Un hospital? L’assistència
primària? Però sí que sap com
treballarà. “Donant-me als al-
tres”. /DomingoMarchena
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d’assistència primària, en el de
SantRoc, aBadalona.Peròque la
Marta hagi seguit els seus passos
no va ser una tradició familiar si-
nó una necessitat. De petita no
sabia de què treballaria, però sí
com. “Donant-me als altres. Per
aixòvaig triaraquesta feina”.
Volia tractar ambpersones.Va

temptejar altres possibilitats. Li
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D es del gener
d’aquest any la Su-
sana, llicenciada
en Magisteri, té
cura de la sevama-

re, de 81 anys, i malalta de dife-
rents patologies, pràcticament a
temps complet. “Fa temps que

d’una manera natural, gens for-
çada. Jono tincniparellani fills,
ni tenia una situació laboral es-
table, així queemva tocar”.
La pandèmia també hi va po-

sar la seva part. “Per culpa del
confinament,haviadeixatde fer
de cangur i les classes d’espa-

conciliar tenir curad’unaperso-
na gran amb una feina que al fi-
nal sempre som nosaltres les
que acabem renunciant a treba-
llar per fer-nos-en càrrec. Això i
queelshomessempres’excusen
enelfetquecorrenelriscdeper-
dre la feina i per aixòmoltes ve-

gades ni plantegen aquesta pos-
sibilitat a les seves empreses”.
Peraixò“laconciliacióésl’única
manera que les dones puguem
exigir als homes que ells també
es facin càrrec dels pares quan
necessitin algúqueels cuidi”.
D’altra banda, afegeix la Su-

sana, “el procés per demanar
ajuts a la dependència és molt
llarg icomplicat. Idurant lapan-
dèmia encara ha estat pitjor”.
“Nosaltresenshemfetcàrrecde
totes les despeses, perquè po-
dem i la mevamare té una bona
pensió, però és evident que li es-
tem estalviant molts diners a
l’Estat i a la Generalitat fent una
feina que no està reconeguda.
Per què les persones cuidadores
no rebem a Catalunya una paga
compassa a altres llocs?”.
LaSusana i la sevamareviuen

al barri del Poble Nou i “tenim
unafamíliaextensa,elsgermans
de la meva mare, que viuen tots
a cinc minuts de casa. Tots ve-
nenunmomentoaltre i enspor-
ten un cafè amb llet o una bro-
queta de truita. El que passa és
que són totshomes i no i els pas-
sapelcapportarlasevagermana
a passejar quan fan la caminada
diària”. Això també li toca a
ella. /AlbertMolins
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n’estavapendent,perònoescui-
dava i el seu estat de salut havia
empitjorat.Desqueme’nocupo,
estàmoltmésbé”, explica.
LaSusanaés lamitjanade tres

germans i quan es va plantejar
queunad’elless’haviadefercàr-
rec de la seva mare, “tot va ser

nyol per a estrangers que feia a
casameva.Era laquemés temps
tenia”.Per laSusana, laclauper-
què tenir cura de les persones
grans no continuï sent una cosa
femeninaestà“enlaconciliaciói
en simplificar tot el procés per
demanar ajuts a la dependèn-
cia”.
“És tan complicat el fet de
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