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PRESENTACION

La analgesia postoperatoria es uno de los componentes bdsicos en la recuperacién funcional tras una intervencion
quirdrgica, siendo la anestesia locorregional un pilar fundamental que favorece el éxito de la gran mayoria de
programas quirdrgicos. Nuestra finalidad sigue siendo la de ofrecer una actualizacién de temas, técnicas y trata-
mientos para poder mejorar nuestra prdctica dinica y establecer un networking tan necesario hoy en dia para la
calidad de nuestra asistencia.

Teniendo en cuenta que una prdctica de calidad con resultados excelentes en el campo de la anestesia locorregional
y del tratamiento del dolor implica un profundo conocimiento de la anatomia humana, se realizan talleres prdcticos
de trabajo con modelos humanos dirigidos por nuestros profesores, donde los alumnos podrdn explorar ecogrdfica-
mente las diferentes dreas de bloqueos y resolver sus dudas.

Este curso quiere dar respuesta a la gran demanda de especialistas/residentes por adquirir o actualizar sus cono-
cimientos tanto tedricos como habilitades prdcticas, en anestesia locorregional y el manejo del dolor perioperatorio.

COMITE

SERGI SABATE ANGELICA VILLAMIZAR VICENTE ROQUES
MIREIA RODRIGUEZ RUBEN DiAZ ROLF HOFFMANN
ADRIA FONT ALBERT BAINAC E JAVIER GONZALEZ CARRASCO
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E JAVIER GONZALEZ CARRASCO MARISA MORENO CARLES MORROS

LAURA PARRILLA XAVIER SALA

DIEGO TORAL CARLOS SALAZAR

SERGI NUNEZ

IGNACIO HINOJAL

CLARA MARTINEZ

TERESA FONSECA

PROGRAMA

8.45 -15.30h

/8.45-9h/ BIENVENIDA /11-11.30h/ PAUSA CAFE
Dra. Xénia Acebes y Dr. Alfons Torrego.

Dr. Sergi Sabaté. /11.30-14h/ MESA 2

Dr. Adria Font y Dra. Mireia Rodriguez.

° : Anestesia locorregional en cirugia toracica
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Moderadores: Dr. Josep M. Gil y Dra. Marta Argilaga

/9-9.15h/ SESION INAUGURAL 1. Sala de anatomia y vision multidisciplinar.

Fidel Pagés. Mas alléa de la peridural. /11.30-12.45h/

Dr. Fco Javier Gonzélez Carrasco.

- Recuerdo anatémico de la inervacién y la implicacion en la
cirugia toracica. Dr. Xavier Sala. Hospital Clinic. Barcelona.

- Vision del cirujano. Evolucién en la técnica quirtrgica y el control
del dolor. Dr. Joan Carles Trujillo. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

-Vision del fisioterapeuta. Papel de la analgesia en la fisioterapia
y recuperacion funcional postoperatoria.

1. Efectos de la anestesia locorregional en cirugia oncolégica Javier Martinez. Hospital Clinic.

/9.15-9.45h/

/9.15-11Th/ MES A 1
Anestesia locorregional en cirugia ortopédica oncolégica
Moderadores: Dr. Adria Font y Dra. Mireia Rodriguez

2. Estrategias de analgesia postoperatoria en cirugia toracica
- Tumores del aparato locomotor. ;A qué nos enfrentamos? /12.45-14h/

Vision del traumatélogo. Dra. Ana Peiré. Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau.

- Repercusion de las técnicas anestésicas en la evolucion de la
enfermedad (recurrencia/supervivencia). Mito o realidad.
Dr. Rolf Hoffmann.Hospital de Denia. Marina Salud.

. Importancia del control del dolor.
Dr. Gerard Mestres. Hospital Universitario Mutua Terrassa. Barcelona.

- ;Qué alternativas tenemos? Debate multidisciplinar.
- Bloqueo paravertebral toracico. Dra. Ana Parera. Hospital de la

2. Estrategias de anestesia y analgesia postoperatorias. Debate
/9.45-11h/

- Papel de las técnicas continuas.Dr. Sergi Niiiez.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

- Alternativas a los catéteres. Dra. Martha Melo.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

- Control del dolor agudo postoperatorio. Manejo y resultados
de nuestras técnicas continuas. Dra. Cristina Heredia y
DUE Isabel Murioz. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
- Bloqueo del plano erector de la espina. Dr. Vicente Roqués.
H.Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.
- Bloqueo del plano erector de la espina o bloqueo paravertebral.
¢Cudl elijo? La peridural en cirugia torécica,
¢ha pasado a la historia? Dra. Sonsoles Aragén. Hospital Universario
de la Ribera. Valencia.
- Otras alternativas. Bloqueo intertransverso, retrolaminar...
Dr. Carlos Salazar. Hospital Universitario 12 Octubre. Madrid.

- Casos clinicos. Dra. Gisela Hermenegildo y

Dr. Ignacio Hinojal.Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. /14-15.30h/PAUSA COMIDA

15.30-1%h
TALLER 1 TALLER 4
EXTREMIDAD SUPERIOR BLOQUEOS MAMA y ABDOMEN

Plexo braquial y cervical superficial. Fascia clavipectoral. -PEC, BRILMA y serrato. Dr. Rubén Diaz.
Dr. Carles Morros. . TAP, subcostal, llioinguinal, iliohipogastrico, vaina de los rectos.
Dr. Rubén Diaz.

TALLER 2 TALLER 5
EXTREMIDAD INFERIOR: FEMORAL BLOQUEO CUADRADO LUMBAR
Femoral, Fascia iliaca, PENG block, canal adductores. Dr. Rafael Anaya. BLOQU EO PLEXO LUMBAR

//compartimiento del PSOAS//
Dr. Xavier Sala

TALLER 3

. A TALLER 6
EZ(nLanEMjL?ﬁe?mlrquDErR(_l‘aoﬂiSEILQ,-IJ CO PA RAVERTEB RAL TORAC |CO y ES P Dr. Vicente Roqués.

RAQU | S BAS'CO Localizacion neuroeje.

Estimacion aproximada piel-espacio peridural. Dr. Vicente Roqués.

Coordinacion de talleres Dr. Albert Bainac/Dra. Marisa Moreno




