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DIA DEL CANCER

Quan
el pacient és
el cirurgia
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Quan el pacient és el cirurgia

Francisco Ochoa veu els malalts amb uns altres ulls: també és victima del cancer

ANTONI LOPEZ TOVAR
Barcelona

Francisco Ochoa, de 31 anys,
va haver de canviar de trinxe-
ra. Va passar de fer de metge
de cirurgia general, acostumat
a extirpar diferents menes de
tumor, principalment de ma-
ma, colon i hepatobiliars, a
usuari del quirofan com a paci-
ent de cancer. Tractat pel seu
col-lega Radl Terés, del servei
d’oncologia médica de 'hospi-
tal de Sant Pau, s’acaba de re-
incorporar a la feina a 'hospi-
tal del Mar.

Per a un especialista, la vi-
veéncia del cancer és més dura
que per a la poblacié en gene-
ral, perqué sap ben bé a que
s’enfronta i els calculs de pro-
babilitats sobre les conseqiién-
cies de la batalla et fan venir
cabories, explica. Pero de tot

Metge de I'hospital

del Mar, ha estat tractat
perun col-lega del Sant
Pau, centre especialista
ensarcomes

“Miro de ser molt
més huma, més
empatic; asseure’m
amb el pacient

una estona meés”

se n'apren: “Ks important em-
patitzar molt més amb el que
sent el pacient, perqué tu, com
a metge, obviament hi empa-
titzes, és part de la professio;
perd potser no t'imagines la
magnitud del que sent”.

Va comencar amb un dolor a
la part posterior del coll.
L’atribuia a estrés, ala feina, a
una contractura... Es va auto-
receptar analgésics, perd la
molestia persistia. Una ecogra-
fia, un escaner i altres proves
van detectar la preséncia de
sarcoma, un tipus de cancer
que comenca als 0ssos o els
musculs.

“Jo em penso que un metge
ho assumeix de manera dife-
rent”, explica. “Jo controlo
molt millor la part fisica, pero
per a mi la part psicologica era
molt pitjor perqué sabia que
em podia passar. Pel cap em
rondaven una pila de coses, em
podia imaginar els cent esce-
naris... Un altre pacient potser
se n’imagina un parell, bé o
malament, i ja esta. En aquest
sentit, si que afecta una mique-
ta més un metge”.

El doctor Ochoa no havia es-
tat mai pacient —“no m’havia
fet ni un tall perqué m’hi po-
sessin punts”’-, i va quedar en
mans del doctor Terés, que
opina que un metge ha de ser
tractat com qualsevol altra

persona. “Si que és cert que et
pots veure una mica més re-
flectit en ell perqué compartim
professié”, puntualitza. A més,
un metge “té moltes coses al
cap que potser hi ha un petit
percentatge que passen, pero

n’ets conscient i aixo et pot
provocar una mica més d’an-
goixa”. I son més exigents els
metges amb els companys?
“Depén molt de la situacid i de
la personalitat de cadascu. Si
que és cert que de vegades po-

den presentar més dubtes, en
correlacié amb el fet que hi ha
un coneixement més gran de la
patologia, pero no diria que si-
gui més dificil tractar-los”.
Francisco Ochoa va comuni-
car la mala noticia als pares, a
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Latrobada
La psicooncologa Sara Garcia
enraonaamb els doctors Terés
iOchoaenunllocdetrobadai
intercanvide vivéncies de
pacientsifamiliars afectats

I'Equador. “Durant la malaltia
és quan t'adones més que no
tens la familia a prop. En el
moment de dir-los-ho, una co-
sa és que t’arribi la noticia i pu-
guin anar a veure’t aquella tar-
daiunaaltra de ben diferent és
que a 5.000 quilometres t’arri-
bi que el teu fill té cancer. La
mare estava més amoinada
que jo i va venir, va estar amb
mi en la quimioterapia i em va
acompanyar”, rememora.

A més, el metge varecorrer a
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Pacient
Ochoa, cirurgia de I'hospital
del Mar, en una sala del cen-
tre Kalida, al recinte de I'hos-
pital de Sant Pau, on ha rebut
suport i acompanyament per
fer front al cancer

MONTSE GIRALT/ SHOOTING

Kalida, un centre ubicat al re-
cinte de Sant Pau que forma
part de la xarxa internacional
Maggie’s, dedicada a proporci-
onar suport psicologic, emoci-
onal i social als malalts de can-
cer, familiars i amics. Alla, a
Pedifici projectat per Benedet-
ta Tagliabue, s’hi apleguen els
doctors Ochoa i Terés i la psi-
cooncologa Sara Garcia per
enraonar amb La Vanguardia.
S’hi respira serenitat, transme-
sa per les zones enjardinades i
els petits horts que envolten
la construcci6, per la decora-
cio, per la calidesa dels mate-
rials...

“Vaig venir durant tot el pro-
cés i em va ajudar moltissim.
La part psicologica és supe-
rimportant i he portat el pro-
cés forca bé gracies a I'ajuda
d’aqui”, explica Ochoa. “Jo no
és que hagi tingut cancer, sind
que visc amb el cancer, he
d’acceptar que és una realitat
que esta passant i viure amb
aquesta realitat”, aprofundeix.
Entre les activitats que ha fet a
Kalida hi figura un curs de
mindfulness en qué va conei-

xer altres malalts i van inter-
canviar impressions respecte a
les seves vivencies amb la ma-
laltia.

Efectivament, també els
metges que batallen habitual-
ment contra els tumors reque-
reixen suport quan el mal els
ataca personalment. El fet de
coneixer les possibles reper-
cussions al detalls és un motiu
més per a I'angoixa. “Segura-
ment no tothom ho necessita,
pero pot ajudar a millorar. De
vegades estem bé, pero encara
podem estar millor”, apunta
Garcia.

A parer seu, no és infreqiient
que el malalt pugui sentir una
certa incomprensio: “Esclar
que quan algu diu que té can-
cer als altres els impacta. Ara

Segons els metges,
el fet de saber les
conseqiiéncies del
cancer provoca més
afectacio psicologica

bé, saber la magnitud de les
implicacions i l'alteracié que
aix0 suposa per a la persona no
és tan habitual. Fins i tot de ve-
gades a les persones del seu
entorn els costa d’entendre de
quina manera trastoca la vida
del pacient, perqué no només
és que no pots anar a treballar
o et trobes malament pels trac-
taments, és que trobes que la
teva vida esta en perill, i con-
viure amb aix0 és molt dificil”.

Al doctor Ochoa li van extir-
par un tumor cancerigen.
“Després vaig tenir una segona
cirurgia en que hi havia un pe-
tit tumor, un nodul que davant
el diagnostic maligne del pri-
mer també es va treure, pero
afortunadament no va ser cap
altre tumor”. Es va sotmetre a
quimioterapia i el dia de Nadal
va acabar les sessions de radio-
terapia. No fa gaire ha tornat a
fer anar el bisturi a I'hospital
del Mar, pero amb el punt de
saviesa que proporciona el fet
de ser als dos costats de la
frontera.

“Penso que aixo m’ha ajudat
bastant amb la manera de veu-
re els pacients. Sén processos
de malaltia que potser un, si no
els viu, no se’ls imagina”. “Mi-
ro el pacient d’una altra mane-
ra”, admet. “Abans m’enfocava
molt en la part fisica. Com que
soc cirurgia era més: ‘hola,
hem fet un escaner, hem des-
cobert aquesta massa, them
d’operar’. 1, en qiiestié de mi-
nuts, el pobre senyor que venia
amb dolor abdominal s’assa-
bentava que tenia un cancer i
que hauria de ser operat. Un
ho feia amb tota la bona volun-
tat del mon, pero ara és com
que miro de ser molt més em-
patic, més huma, asseure’'m
amb ell una estona més, expli-
car-I’hi bé... Em penso que en
aquest sentit he canviat for-
ca’.e




