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50avo. Curso de Neumologia del Hospital de Sant Pau
Curso previo a la creacion de esta especialidad médica y el mds antiguo de Espafia

e El Curso de Neumologia del Hospital de Sant Pau de Barcelona inicié su andar
en 1928 con un debate en torno a la tuberculosis, enfermedad que por suerte
hoy en dia tiene cura.

e Esta edicion del curso, se centra en los problemas que afectan al aparato
respiratorio hoy en dia: la polucion, el tabaquismo, las secuelas de la Covid-19,
y cudl serd la afectacion del cambio climatico en la salud de las personas.

e El Curso de Neumologia de Sant Pau también tendra un bloque en el que se
debatira la actualizacion del tratamiento y el diagndstico de las enfermedades
importantes como el asma, la EPOC, la fibrosis pulmonar, las apneas del suefio,
la hipertension pulmonar o el cancer de pulmon.

Barcelona, 22 de octubre de 2021. — El primero de los tres grandes bloques del 50
Curso de Neumologia en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, que tendrd lugar en el
mismo hospital el 22 de octubre de 8:30 a 18:30h, centrard del debate en tres grandes
temas: la polucion en las grandes ciudades, las nuevas formas de tabaquismo i las
secuelas de la Covid-19. El segundo bloque centrara el debate en la actualizacion de la
terapéutica en enfermedades respiratorias: asma, EPOC, fibrosis pulmonar y la
patologia del suefio. En el ultimo bloque del curso se presentaran las actualizaciones
diagnédsticas en enfermedades respiratorias: hipertension pulmonar, cancer de
pulmon. Se hablarad también del uso de la ecografia toracica en el diagndstico de estas
enfermedades y se finalizara el blogue con una discusion sobre los temas expuestos.

Conferencia especial
La conferencia especial del 50 Curso de Neumologia del Hospital de Sant Pau ira a
cargo del meteordlogo de TV3, Tomas Molina, que avanzara cdmo sera el clima en

2030y cdmo afectard a la practica de la Medicina en todo el mundo.

VIDEOS: https://flic.kr/p/2mCz8fU

IMAGENES:
https://www.flickr.com/photos/189982226@N04/albums/72157720050848622

Programa del curso: http://inspirauab.com/es/curso-santpau/




Primer bloque

Vivir en la ciudad: la polucion y el pulmén

La contaminacion del aire representa un importante riesgo medioambiental para la
salud. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se estima que la
contaminacién ambiental del aire va a ser la causa de 4.2 millones de muertes
prematuras en todo el mundo por afio. Esta mortalidad se debe a la exposicion a
particulas pequefias de 2.5 micrones o menos de didametro (PM2.5) que causan
enfermedades cardiovasculares, respiratorias y cancer. El 2016, el 18% de las muertes
prematuras provocadas por la contaminacién del aire se debieron a la EPOC y a
infecciones respiratorias aguda, y el 6% a cancer de pulmon.

Una evaluacion de 2013 realizada por el Centro Internacional de Investigaciones sobre
el Cancer de la OMS determind que la contaminacidn del aire exterior es carcinégena
para las personas, y que las particulas del aire contaminado estan estrechamente
relacionadas con la creciente incidencia del cancer, especialmente el cancer de
pulmén.

Nueva formas de fumar: los mismos problemas o nuevos problemas

Recientemente la OMS ha presentado un informe sobre los avances en la lucha contra
el tabaquismo en el mundo, en el que se destaca el problema de salud que suponen los
nuevos productos de nicotina y tabaco, y se presentan datos sobre los sistemas
electrénicos de administracidn de nicotina, como el cigarrillo electrénico.

En este informe queda claro que los productos de administracion de nicotina
presentan gran diversidad y rapida evolucidén. Los usuarios pueden modificarlos en
algunos casos, lo que hace dificil de reglamentar la concentraciéon de nicotina y los
niveles de riesgo. La mayoria de estos productos tiene los mismos efectos en la salud
que el cigarrillo convencional y hay que recordar que el tabaco provoca la muerte de 8
millones de personas al afo, de las cuales 1 millon son fumadores pasivos.

Secuelas pulmonares de la Covid-19

Una de les incégnitas con la que los profesionales de la Neumologia se encuentren
ante la Covid-19, son las secuelas que habran de afrontar los pacientes afectados por
esta enfermedad.

En este sentido, durante el congreso se expondran las ultimas lineas de investigacién
que pretenden conocer cuales son los factores de riesgo clinico y biolégicos que hacen
que algun enfermo ingresado con la Covid-19 (un 25% aproximadamente), presente
una insuficiencia respiratoria grave, aumentando el riesgo de sufrir complicaciones
graves y de morir. A dia de hoy, estos factores prondsticos son desconocidos.



Por otro lado, tal y como se ha visto en otras infecciones viricas que afectan al pulmén,
es muy probable que queden secuelas pulmonares en los pacientes que sobrevivan a
esta enfermedad, y que hoy también se desconocen.

Segundo bloque

El segundo bloque del 50 Curso de Neumologia del Hospital de Sant Pau centrara el
debate sobre la actualizacion de la terapéutica en las enfermedades respiratorias:
asma, EPOC, fibrosis pulmonar y la patologia del suefio.

Tercer Bloque

El dltimo bloque de la 50ava. Edicién del Curso de Neumologia del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau presentara las actualizaciones diagndsticas en enfermedades
respiratorias: hipertensién pulmonar, cancer de pulmén. También se hablara del uso
de la ecografia toracica en el diagndstico de estas enfermedades y se finalizara el
blogue con una discusién sobre los temas expuestos.

Conferencias profesionales

Para acabar el curso, dos profesionales del Servicio de Neumologia del Hospital de Sant
Pau, recientemente retirados, la Dra. Rosa Guell i el Dr. Jordi Giner, hablaran de la
importancia de la rehabilitaciéon respiratoria después de sufrir una enfermedad
pulmonar y de la importancia de respirar bien para hacer un buen uso de los
tratamientos inhalados, respectivamente.
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