
CRITERIOS DE DERIVACIÓN DESDE EL MÉDICO DE FAMILIA DE 
ATENCIÓN PRIMARIA A NEUMOLOGÍA

 Asma en la que se requiere confirmar el diagnóstico y no se dispone  
de esas pruebas en atención primaria (Ejemplo: metacolina, FeNO). 

 Asma en la que se necesite investigar comorbilidades que no pueden 
diagnosticarse desde atención primaria.

 Asma grave no controlada.

 Asma en situaciones especiales: necesidad de estudio alergológico, 
sospecha de asma relacionada con el trabajo, enfermedad respiratoria 
exacerbada por ácido acetilsalicílico, en algunos casos de asma inducida 
por el ejercicio y embarazadas con un mal control.

 Asma que requiere del estudio de otras enfermedades que plantean un 
diagnóstico diferencial con el asma (Ejemplo: obstrucción laríngea inducible).

CRITERIOS DE RETORNO DESDE NEUMOLOGÍA AL MÉDICO DE FAMILIA

01 Cuando el especialista de neumología haya resuelto los motivos  
por los que se derivó al paciente:

• Cuando haya diagnosticado al paciente de asma.
• Cuando  haya  diagnosticado y tratado al paciente asmático con 

situaciones especiales.
• Cuando haya  investigado las  comorbilidades que podían causar un mal 

control del asma.
• Cuando haya diagnosticado o excluido las enfermedades que planteaban 

un diagnóstico diferencial con el asma y no podían diagnosticarse en 
atención primaria.

02 Una vez que el paciente tenga un asma bien controlada durante 
un período prolongado, con una buena respuesta al tratamiento y 
que no requiera para su control tratamiento con biológicos.
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