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Creixen els ingressos, tant a 'UCI com a

planta, a Barcelonai a

GEMMA GARRIDO GRANGER
BARCELONA

Les persones que seran hospitalit-
zades per covid al gener s’estan in-
fectant ara o ho han fet durant les
festes de Nadal. La cronologia, al-
menys sobre el paper, és forca clara:
primer ve I’acceleraci6 de la propa-
gacidil’augmentdels contagis i, uns
deu o catorze dies després, I'impac-
te als hospitals. Per aixo0 la sensacid
que impera entre els caps assisten-
cials i de malalties infeccioses con-
sultats per ’ARA és de calma tensa:
esperen un mes de gener “dur, com-
plicatiinestable”ialbiren un picas-
sistencial després de Reis. Sibé as-
seguren que ara no viuen una situ-
acid critica i que el degoteig de ma-
lalts encara és assumible -diuen
que moltsrebenl’altaen pocsdies—,
cap dels especialistes amaga la se-
va preocupacio pels efectes que po-
dentenir Nadal, Capd’AnyiReisen
la transmissié del virus i 'ocupacid
hospitalaria.

De moment, un de cada cinc llits
convencionals ocupats, aixi com
gairebé la meitat dels critics (47%),
es dedica al covid. Ahir mateix hi
havia1.776 hospitalitzats aplanta -
un 10% més que fa quinze dies- i
375alesunitats de cures intensives
(UCI), segons el departament de
Salut. La pressio assistencial,
doncs, s’esta intensificant, sobretot
aBarcelonaial’areametropolitana
nord. Totes dues regions concen-
tren el 57% dels pacients més greus,
molts dels quals han arribat les ul-
times setmanes perqueé es van con-
tagiar abans de 'enduriment de les
restriccions, fa deu dies, o fins i tot
durant el pont de la Purissima.

El cap de malalties infeccioses de
I’'Hospital del Mar, Juan Pablo Hor-
cajada, adverteix que I’acceleraci6
progressiva dels ingressos és preo-
cupant. “Veniem d'una certa baixa-
da a finals de novembre que es va
truncar amb el pont de desembre i
la desescalada, i van augmentar els
contagis. Arasom en un altiplaines-
table que ens suposa un increment

I'area metropolitana

important de les hospitalitzacions”,
explica Horcajada. De fet, al Mar hi
ha 53 hospitalitzats i 18 al’'UCI en
dues plantes per a malalts de covid.
“Vam poder tancar una tercera
planta al novembre i ara tornem a
patir persis’omplen. Lareobertura
de la tercera esta al caure, d’aqui
una setmana o 15 dies”, anticipa
Horcajada.

Al'Hospital Germans TriasiPu-
jol, un dels hospitals de referéncia
que més pacients de covid atén,
també s’ha observatunrepuntenla
pressio assistencial. “Pero encara
estem en una situacié estable, tot i
que amb xifres elevades, i seguim a
I’esperadel que pugui passar en els
proxims dies”, admeten els respon-
sables del centre badaloni, que té
45 malalts critics i semicritics i 84
hospitalitzats en planta.

Una corba que s’ha disparat

La imatge de I’“altipla inestable”
que assenyalen I’'Hospital del Mar i
el Germans Trias i Pujol defineix
I’evolucié de les hospitalitzacions
en practicament tots els centres de

Un pacient
ingressatala
unitat covid de
I’Hospital

de Sant Pau de
Barcelona.
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Catalunya: els tltims 20 dies, la cor-
ba d’ingressos a I'UCI ha oscil-lat
poc (vegeu grafic), movent-se entre
els 317 i els 350 pacients, pero, des-
prés debaixarlleugerament per Na-
dal, s’ha disparat. Tenir unes xifres
basals tan elevades, avisen els ex-
perts, ésarriscat: en cas de rebrot, el
sistema es tensionaria massa.
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El degoteig de noves entrades a
planta a través d’urgencies també
s’ha accelerat. “Fa deu dies teniem
dosingressos al diade covidiahir [di-
lluns] ja vam tenir-ne onze. I no po-
dem oblidar que no partim de zero:
encara hi ha malalts de la segona
onadai el personal esta fatigat des-
prés de nou mesos al peu del cand”,
afirma el coordinador del covid a
I'Hospital de Sant Pau, Pere Domin-
go. Aixi, i tot i que s’estan donant
moltes altes aplanta, explica, un ter¢
de I'UCI ja esta ocupada (17 paci-
ents), i dilluns van haver d’obrir una
tercerasalaper absorbirlademanda.
“Es dificil fer prediccions pero tot
apunta que les setmanes vinents no
anirem a millor, sind tot al contrari:
seran dies complicats. L'impacte de
Nadal el veurem al gener”, alerta.

Enaquest pronostic hi coincideix
ladirectorade malalties infeccioses
del Parc Tauli, Marta Navarro: “Pro-
bablement el gener seramoltdurihi
hamoltaincertesa”. Al centre saba-
dellenc hi ha 94 ingressats a planta
i23 ales arees de critics i semicri-
tics; amb tot, Navarro defensa que hi
hamarge de maniobra. “Fa dies que
esperem una acceleracio dels in-
gressos encara més evident i, tot i
que hi ha una tendéncia al’al¢a, se-
guim donant moltes altes”, assegu-
ra. Al Taulis’estan atenent de mitja-
na deu casos nous de covid al dia.
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“Hem aconseguit molta experiéncia
per avancar-nos. Sabem que vin-
dran més pacients i ens hi anirem
adaptant”, conclou Navarro.

També alaValld’'Hebron s’ha ob-
servatunaacceleraci6 de lesurgen-
cies relacionades amb el coronavi-
rus, amb practicament una trente-
nade visites diaries. “Arahem d’es-
tar alerta per les potencials
entrades causades per les festes i
Nadal, pero farem tota la gestio in-
terna per assumir-les”, defensa la
subdirectora assistencial de la Vall
d’Hebron, Maria José Abadias. Des
del’hospital més gran de Catalunya,
pero, fan una crida a la calma. “Es-
tem ocupats pero no excessivament
preocupats. Alaprimeraonadavam
atendre 800 persones, 200 a’'UCI,
ifaun mesen teniem 150 a planta i
60 a’UCI. Ara mateix en tenim 60
i28, respectivament, per ara tenim
un bon equilibri d’entrades i altes i
una bona capacitat de creixement
sense recorrer a la desprogramacio
d’activitat ordinaria”, diu Abadias.

Fonts de Salut xifren en 15.242
els llits disponibles arreu del pais,
990 dels quals d'UCI, pero el fet que
laxifrad’ingressos augmentio s’es-
tanquijustabans que es pugui cons-
tatar I’abast real dels apats nada-
lencs podria comprometre el siste-
ma i despertar el temut fantasma
del collapse sanitari. s




