
EL  

DE LA SEVA 
SEGURETAT 
A L'HOSPITAL

PERQUÈ

DURANT L’INGRÉS 
I A L’ALTA:
• Segueixi les indicacions 
 i recomanacions.

• Pregunti si té dubtes.

• Participi amb nosaltres 
 en la seva seguretat.

www.santpau.cat

Priorització en la qualitat i la 
seguretat del pacient



PER QUÈ HE DE PORTAR UNA 
POLSERA, EN TOT MOMENT, AMB 
LES MEVES DADES?
• Per garantir que les cures, proves i 

tractament són les que li corresponen 
a vostè.

IDENTIFICACIÓ

PER QUÈ HE DE COMUNICAR LES 
MEVES AL·LÈRGIES I INTOLERÀNCIES?
• Per evitar reaccions i poder adequar els

medicaments, aliments i productes.

AL·LÈRGIES

QUÈ PUC FER PER EVITAR LES 
CAIGUDES?
• Segueixi les recomanacions dels

professionals i demani ajuda davant de
les seves limitacions, com pot ser urgència
per anar al bany, dificultats de moviment,
manca de força i efectes de la medicació.

CAIGUDES

MEDICACIÓ
PER QUÈ HE D’INFORMAR 
DE LA MEVA MEDICACIÓ 
HABITUAL?
• Per evitar interaccions amb altres

tractaments complementaris, preparats
dietètics, vitamines i plantes medicinals.

• Per evitar interrompre el tractament
que estigui prenent.

PER QUÈ HE DE SABER QUINS 
MEDICAMENTS ESTIC PRENENT, 
COM, QUAN I PER QUÈ DURANT 
LA MEVA ESTADA A L’HOSPITAL?
• Per conèixer els medicaments

que pren, perquè serveixen i quins 
efectes ha d’esperar.

PER QUÈ HE D’EVITAR LES 
INTERRUPCIONS A LA INFERMERA 
MENTRE PREPARA I ADMINISTRA 
LA MEVA MEDICACIÓ?
• Per garantir la correcta administració

del tractament prescrit.

PER QUÈ ENS HEM DE RENTAR LES 
MANS?
• Per evitar les infeccions és important que

professionals, famílies i pacients es rentin
sovint les mans amb aigua i sabó o solució
hidroalcohòlica.

HIGIENE DE MANS


