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IDENTIFICACIÓ DEL PACIENT 

Identificació del pacient en la transfusió segura 
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LA IMPORTÀNCIA DE LA POLSERA IDENTIFICATIVA 

 

 

 

 

 
Transfusió segura 

 
Administració segura de medicaments 
 
Proves diagnòstiques 
 
Prevenció de caigudes 
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CIRURGIA SEGURA 
 
 
Pacient correcte 
 
Procediment correcte 
 
 Lloc del cos correcte 
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SEGURETAT EN LA IDENTIFICACIÓ 

Identificació inequívoca del pacient: Són dades que pertanyen a un 
pacient i que el diferencien d’un altre: 

     Nom i cognoms + Data naixement i/o nº Història Clínica 

 
Identifiqueu-vos abans de rebre qualsevol 
medicament, prova diagnòstica o intervenció. 

            Verifiqueu que les dades de la vostra polsera  
   identificativa siguin correctes. 
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MEDICACIÓ SEGURA 
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ISOAPARIÈNCIES: S’hi semblen però no són el mateix 
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ISOAPARIÈNCIES: S’hi semblen però no són el mateix 
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EVITAR INTERRUPCIONS QUAN LA INFERMERA 
 PREPARA LA MEDICACIÓ  
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ÚS SEGUR DEL MEDICAMENT 

Informa'ns si 
tens algun tipus 

d'al·lèrgia  

Encara que semblants no són iguals.  
Verifica la teva medicació  

abans de prendre-la 

La dosi correcta 
a l’hora correcta 

NO ET QUEDIS AMB DUBTES:  PREGUNTA! 
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PREVENCIÓ DE CAIGUDES 
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Col·labora: Servei de Infeccioses 

 

HIGIENE DE MANS 



Les cinc accions clau per millorar la vostra seguretat 

1. Expliqueu-vos 

 

2. Pregunteu  

 

3. Informeu-vos 

 

4. Assegureu-vos  

 

5. Busqueu suport 

 



NO MARXEU AMB DUBTES. PREGUNTEU 

  Expliqueu-vos: una assistència sanitària segura comença amb 
una bona comunicació. És molt important explicar amb detall què 
us passa, des de quan, on sentiu les molèsties o el dolor, quina 
medicació preneu o si patiu alguna al·lèrgia, així com els vostres 
hàbits (fumar, drogues, ofici de risc,...) 
 

 
 
 
 
 
 Pregunteu: No dubteu a preguntar tot el que no sapigueu o no 

conegueu de la vostra malaltia. 
 



 
 Informeu-vos: Escolteu amb atenció tota la informació que 

us ofereix el personal sanitari.  
 
 
 
 
 
 
Assegureu-vos: Si no enteneu una prescripció, quan o com 

heu de prendre un medicament, o teniu qualsevol altre 
dubte, pregunteu fins a tenir-ho ben clar. 

NO MARXEU AMB DUBTES. PREGUNTEU 



 
Busqueu suport: Un familiar o persona de confiança us pot 

ajudar a tenir una assistència més segura i entenedora.  
Aquesta companyia és recomanable a l’hora de fer preguntes, 
entendre millor les explicacions o facilitar informació als 
professionals de la salut que us atenen.  

 
 
 
 

NO MARXEU AMB DUBTES. PREGUNTEU 



 
És bo fer preguntes; unes cures de salut segures comencen 

amb una bona comunicació. 
 
 

 
 
 
 
Assegura’t de donar informació precisa sobre la teva història 

clínica. 
 
 
 
 
 

IMPLIQUEU-VOS EN LES VOSTRES CURES 



 

 
Participa activament en la teva pròpia 

seguretat 
 

INVOLUCRAT 








