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Dades generals
Durada: 12 hores (6 hores en linia + 6 hores presencials)
Modalitat: semipresencial
Edicio: tercera edicid
Dates clau:
e Inici curs: dilluns, 1 de juny de 2026
o  Sessid en linia sincrona 1: dimarts, 2 de juny de 16 a 17:30h per Zoom.
o Sessid en linia sincrona 2: dijous, 4 de juny de 16 a 17:30h per Zoom.
o Jornada presencial: dijous, 18 de juny de 8 a 13:30h a la Sala d'actes de I'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.
e Ficurs: dijous, 26 de juny de 2026

Direccié del curs

e Dr. Jesus Ruiz Ramos: Adjunt del servei de farmacia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona.

e Dra. Mireia Puig Campmany: Directora del servei d'urgéncies, Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona.

Presentacio

Els problemes de salut relacionats amb els medicaments (PSMs) definits com a diagnostics
relacionats amb I'Us 0 manca d'Us d'un medicament sén una causa prevalent i evitable de consulta
als serveis d'urgéncies hospitalaries (SUH).

A Sant Pau es va dur a terme l'assaig clinic NCTO3607097 on es va avaluar limpacte de la
implantacié del programa de prevencid secundaria Codi Medicament. L'activitat realitzada inclou
atencid farmaceutica, amb revisié de medicacié centrada en la persona, coordinacid entre els
diferents nivells assistencials i visita telefonica a l'alta als pacients que consultaven al SUH per
aquesta causa envers programes de prevencié de PSMs estandards al sistema sanitari (grup
control).

Les analisis finals van incloure 769 pacients (384 grup control / 386 grup intervencié) de 80,3
anys d'edat mitjana (58,3% de dones). D'aquests, 68 (8,8%) van ser readmesos en 30 dies (grup
de control, 40 de 384), incidéncia acumulada: 10,4%; grup d'intervencio, 28 de 386 (incidéncia
acumulada, 7,3%). Després d'ajustar el model per a la insuficiéncia cardiaca cronica (ICC), hi va
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haver una menor incidéncia de readmissié hospitalaria entre els pacients en el grup d'intervencié
en comparacio amb aquells que no van rebre la intervencié (odds ratio: 0,61).95% ClI: [0,37-0,97];
(NNT) =321

D'aguest assaig clinic també se'n va fer un estudi economic (2); segons els resultats del model
proposat, la implementacié del codi medicament redueix el cost associat dels reingressos i les
reconsultes al SUH, generant un estalvi net anual de 87.639€.

En base als resultats obtinguts al assaig clinic i a I'experiéncia, a I'Hospital de Sant Pau, en
col-laboracié amb I'Hospital Dos de Maig, 'Hospital General de Granollers i el Consorci Sanitari de
Terrassa, volen implementar un nou model d'atencié que faciliti estandarditzar a la practica clinica
habitual del SUH, un programa de prevencid secundaria de PSMs que estigui preparat per ser
escalat i estés a la resta del sistema sanitari.
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Objectiu general

Donar a coneixer el programa assistencial de prevencié secundaria de problemes de salut
relacionats amb els medicaments que causen consulta a urgéncies " Codi medicament".

Objectius especifics

1. Identificar els Problemes de Salut relacionats amb els Medicaments (PSM) i el seu
impacte.

2. Compartir les possibles actuacions posteriors a un PSM (prevencié secundaria-Codi
Medicament) i les actuacions prévies preventives de la seva aparicio (prevencio primaria).

3. Reforcar el model datencié compartida entre especialistes dels diferents ambits
assistencials (Atencié Primaria, Urgéncies, Farmacia, Centres Sociosanitaris, Equips
d'Atencié Residencial).

Destinataris

Professionals sanitaris amb interaccid amb el programa de prevencid secundaria “codi
medicament” (farmacéutics, metges, infermeres) de qualsevol ambit d'atencié sanitaria.
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El curs consta de dos blocs:

(en linea amb interaccid dels participants
durant les sessions en directe/2 sessions)

Dilluns Inici del curs. Benvinguda als participants.
01/06/26 Presentacié del programa del curs i
Enviament per correu electronic de | calendari.
les claus als participants.
Accés a l'aula virtual.
Dimarts Sessié sincrona en linia 1 de 16 a e Benvinguda i presentacid dels
02/06/26 | 17:30 hores i realitzacid del test experts (5)
d'avaluacié de coneixements o Definicid i impacte - Ana Juanes
) (25)
sincrona 1. e Diagnostics associats a PSMs -
Jesus Ruiz (25")

e Model d'atencio6 al pacient fragil a
urgencies HSP - Marta Blazquez
(25)

e Torn de paraula i conclusions (10")

Dijous Sessid sincrona en linia 2 de 16 a e Benvinguda i presentacié dels
04/06/26 | 17:30 hores i realitzacié del test experts (5)
d'avaluacié de coneixements e Factors de la farmacoterapia
sincrona 2 relacionats amb PSMs - Adrian
Plaza, Jesus Ruiz (25')

o Revisio de la medicacié centrada
en la persona - Javier Gonzalez,
Dani Sevilla  (25')

e Coordinacio entre nivells
d'atencid. Paper dels diferents
actors - Marta Lestdn, M. Dolores
Mufioz (25")

e Torn de paraula i conclusions (10°)

Dilluns Data limit realitzacio tests d'avaluacié de coneixements i test de satisfaccié del

08/06/26 bloc 1.
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Dimarts Publicacié qualificacié final bloc 1 i indicacions als participants que podran
09/06/26 | accedir al bloc 2.
Cal superar el bloc 1 per accedir al bloc 2.
(jornada presencial a 'HSP).
Dijous Jornada presencial de 8 a 13:30h a la Sala | Veure detall al final d'aquesta
18/06/26 d'actes de I'Hospital de la Santa Creu i Sant | taula.
Pau de Barcelona (sala d'actes).
Divendres Realitzacio del test d'avaluacié de coneixements de la sessi6 presencial itest
19/06 al dilluns | de satisfaccioé del bloc 2 a l'aula virtual.
22/06
Dijous Publicacié qualificacié final bloc 2 i qualificacid final del curs.
25/06/26
Divendres Descarrega de certificat de I'alumne/a i tancament del curs.
26/06/26
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Detall jornada presencial del Bloc 2: Abordatge practic del malalt amb PSMs

08:00h Recepciod i acreditacié participants.

08:30h Presentacid de la jornada
A carrec de la Direccié de 'Hospital, CatSalut, Campus d'aprenentatge, CSSC

09:00h Cas Clinic 1: Activacié del Codi Medicament

Ponents: Marta Docio,  -Adrian Plaza, Jordi Ferndndez.

PSM, deteccié i avaluacio, activacio del CM, filiacié de la causa -arrel

Malalt que consulta a Urgencies amb PSM relacionat amb tractament anticoagulant.
(Deteccid del PSM/Activacié del CM, filiacié de la causa desencadenant, avaluacié de riscos,

decisié terapéutica, anticoagulants nous i antics,
conciliacié de medicacid).

10:00h Cas Clinic 2: Revisio de la medicacié centrada en la persona
Ponents: Montse Serés, Javier Gonzalez, Jesus Ruiz.

Malalt donat d'alta d'Urgéncies a diferents entorns, amb sobretractament de un problema de salut
(ortostatisme vs hipoglucémia o ambdos).

(PSM com event sentinella de situacié de risc, revisié de medicacié centrada en la persona).
11:00h Café descans

11:30h Cas Clinic 3: Pacient amb malaltia avancada cronica (MACA)

Ponents: Sergio Herrera, Milagros Garcia, Ana Juanes.

Prevenci¢ del PSM en el pacient més fragil i/o con insuficient suport social que consulta per a
sindrome confusional. Malalt MACA i/o terminal en situacié d'estabilitat clinica. Revisié de
medicacié. Beneficis esperats del tractament, avaluacié de risc benefici, canvis en la
prescripcid/desprescripcié/ Carga AntiAch).

12:30h Cas Clinic 4: Pacient amb FRCV en tractament cronic amb Antidiabétics i historia de mala
adherencia
Ponents: Ivan Agra, Noemi Villén, Eloi Merencio, Noe Garin.

Malalt cronic en tractament antidiabétic que consulta per descompensacié hiperglucemia.
(Dispositius d'ajuda a la adheréncia, complexitat terapéutica).

13:30h Cloenda
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Quadre d’experts

Jesus Ruiz Ramos

Llicenciat en Farmacia. Universitat de Salamanca. 2009
Especialista Farmacia Hospitalaria. Hospital Universitari La Fe. 2014
Doctor en Farmacia. Universitat de Valencia. 2018

Adjunt Servei de Farmacia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Ana Juanes Borrego

Llicenciada en Farmacia. Universitat de Salamanca. 2000
Especialista Farmacia Hospitalaria.Corporacié Parc Tauli. 2006
Doctora en Farmacia. Universitat de Granada. 2017

Adjunt Servei de Farmacia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Sergio Herrera Mateo

Llicenciatura en Medicina i Cirurgia Universitat de Barcelona. 1999

Especialista en Medicina Interna per I'Hospital de Santa Creu i Sant Pau. 2005

Metge Adjunt Servei Urgéncies Generals i Coordinacié de Trasplantament des de 17 de juliol de
2005 fins a l'actualitat, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Javier Gonzalez Bueno

Llicenciat en Farmacia. Universitat de Salamanca. 2009

Especialista Farmacia Hospitalaria. Hospital Virgen del Rocio. 2014

Doctor en Medicina i Ciéncies de la Salut (Universitat de Barcelona). 2021

Adscrit al servei de Farmacia de I'Hospital Dos de Maig — Consorci Sanitari Integral (Barcelona),
exerceix la seva activitat assistencial en la unitat Geriatrica d'aguts Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau — Hospital Dos de Maig.

Adrian Plaza Diaz

Graduat en Farmacia. Universitat Miguel Hernandez. 2017

Especialista Farmacia Hospitalaria. Hospital Santa Creu i Sant Pau. 2023
Adjunt Servei de Farmacia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Maria Dolores Muiioz Zafra
Diplomada en infermeria. 1997
Infermera gestora FLS, Servei d'urgéncies, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Noé Garin Escriva

Llicenciat en Farmacia. Universitat de Barcelona 2007.

Especialista Farmacia Hospitalaria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 2012.
Doctor en salut publica. Universitat de Barcelona. 2015.

Master en Farmacia Clinica i Farmacia Assistencial

Adjunt, Servei de Farmacia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Milagros Garcia Pelaez

Llicenciada en Farmacia per la Universitat de Barcelona. 1992

Titol d'especialista en Farmacia Hospitalaria. Residencia F. I. R. a I'Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, Barcelona. 1999
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2011-2012 Master Universitari en Farmacia Assistencial i Atencié Farmaceéutica per la Universitat
de Barcelona. 2012

Farmacéutica adjunta al Servei de Farmacia de I'Hospital General de Granollers. Atencid
farmaceéutica a I' area d'Urgéncies i ambit de geriatria. Nivell C de carrera professional

Montse Serés Roig o
Llicenciada en medicina i cirurgia
Servei d'urgéncies i coordinacid de transplants

Eloi Merencio Naudin

Llicenciat en farmacia, Master en gestié de serveis d'Atencidé Primaria, Socials, Hospitalaris i
Comunitaris. GESAPH

Director Farmacia Naudin

Ivan Agra Montava

Llicenciat en medicina i cirurgia

Adjunt consultor 1

Coordinador del grup de treball SoOCMUE-diabetes
Servei d'urgencies i coordinacié de trasplantaments

Noemi Villén Romero

Llicenciada en Farmacia per la Universitat de Barcelona

Especialista en Farmacia Hospitalaria en MUtua Terrassa

Doctorada en "Metodologia de la Recerca Biomédica i Salut Pdblica" per la Universitat Autonoma
de Barcelona l'any 2023

Farmacéutica de I'Area del Medicament i Servei de Farmacia, Atencié Primaria Barcelona Ciutat
(Institut Catala de la Salut)

Marta Leston Vazquez

Llicenciada en Farmacia per la Universitat de Santiago de Compostel-la

Especialista via FIR en Farmacia Hospitalaria en la Xerencia de Xestié Integrada A Corunya.
Farmacéutica de I'Area del Medicament i Servei de Farmacia, Atencié Primaria Barcelona Ciutat
(Institut Catala de la Salut)

Marta Docio

Grau en medicina i cirugia. Universitat Complutense de Madrid. 2017
Especialista en medicina familiar i comunitaria. 2023

Adjunt Servei d'urgéncies, Servei d'urgencies i coordinacié de trasplantaments

Marta Blazquez Andion

Llicenciada en medicina i cirurgia. Universitat de Salamanca. 1999.

Especialista en medicina interna. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 2006
Coordinadora area de fragilitat. Servei d'urgéncies i coordinacié de trasplantaments.

Jordi Fernandez Moraté

Llicenciat en Farmacia per la Universitat de Barcelona

Especialista via FIR en Farmacia Hospitalaria en Hospital del Mar
Farmaceutic adjunt, Servei de Farmacia. Consorci Sanitari de Terrassa
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Avaluacié

El model d'avaluaciod del curs esta basat en una avaluacid continua dels aprenentatges vinculant
la part teorica del bloc 1 amb la practica del bloc 2:

Avaluacié continua

Bloc 1(30%) Bloc 2 (70%)
e Consta de dues sessions en linia e Consta d'una sessi6 presencial.
sincrones. e |a sessid té un test davaluacié dels
e (Cadasessio té un test d'avaluacio dels aprenentatges i un test de satisfaccio.

aprenentatges i un test de satisfaccié.
e Cal superar el bloc 1 per poder assistir

al bloc 2.

Es requisit indispensable per a superat el curs:

e Assistir al 100% de les sessions planificades (dues sessions sincrones en linia i una sessio
presencial) en la totalitat del seu temps.
Realitzar i superar els test d'avaluacié d'aprenentatges amb un 70% (2 intents permesos).
Superar I'avaluacioé final del curs amb un 70% sobre 100%.
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La metodologia d'aprenentatge es basa en un model guiat pel tutor/a del curs, i la seva funcié
principal sera fer d'enllag entre el bloc 1 i el bloc 2, aixi com resoldre dubtes tant de funcionament
del curs com d'aspectes académics en un marge de 24-48 hores.

L'aula virtual sera I'espai obert des de l'inici del curs, on es faran totes les comunicacions entre el
tutor/a del curs i els participants a través del tauler (unidireccional) i fdrum (bidireccional).

També sera un espai on es publicaran la guia docent del curs, recursos d'aprenentatge, els test
d'aprenentatge, els test de satisfaccid, aixi com les qualificacions de tots els elements
qualificables, i el diploma d'aprofitament en cas de superar favorablement el curs.

Les dues sessions en linia sincrones:

e Es realitzaran mitjancant I'eina zoom, on el participant podra disposar de I'enlla¢ per a
connectar-se.

e (Cada expert durant 30 minuts exposara les idees clau, interactuara amb els participants
plantejant questions, i obrira debat o torn de preguntes.

e Durant les sessions els participants podran resoldre dubtes amb els experts-ponents a
través del xat de I'eina.

e |a sessio s'enregistrara i es publicara a l'aula virtual per a la seva posterior consulta. Un
cop finalitzat el curs ja no s’hi podra accedir.
Durant les sessions es portara un control automatic d'assisténcia.
En acabar la sessi6 el participant podra realitzar el test d'aprenentatge vinculat a la sessio.

La jornada presencial:

Es realitzara a la sala d'actes de 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Es plantejaran casos clinics de la ma d'experts de prestigi i d'equips multidisciplinars.
Durant la sessid els participants podran resoldre dubtes amb els experts-ponents
presencialment.

Alinici i fi de la sessié es portara un control d'assisténcia.

En acabar la sessié el participant podra realitzar el test d'aprenentatge vinculat a la sessio,
aixi com el test de satisfaccid.
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Acreditacio
Al finalitzar el curs el participant es podra descarregar un diploma d'aprofitament si compleix amb

els requisits indicats a l'apartat d'avaluacio, i préviament ha complimentat el questionari de
satisfaccio final del curs.
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