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PROGRAMA DEL CURSO

Ubicación Sala de Actos

Patrocinadores:

FECHA: 6 Junio 2025.

8:15h-8.30h. Bienvenida al curso.

BLOQUE 1. ALERGIA ALIMENTARIA 

8:30-9.00h. Alergia, una alteración multisistémica en la infancia.  – Dra. Montse Álvaro-Lozano

9.00 a 9.30h. Alergias a leche y huevo. Cuando indicar ITO.  TIPS de las ITO – Dra. Sofia Ramis 

9:30-10.00h. Alergia alimentaria no IgE mediada. Dra. Claudia Rosillo 

10 – 10:30h. Síndrome LTP y otros síndromes de reactividad cruzada. Dra. Melissa Ramos

BLOQUE 2: ALERGIA FÁRMACOS 

10:30 – 11h Alergia a fármacos. Dra. Paula Donado

11-11:30h. Pausa café.

BLOQUE 3: ALERGIA REPIRATORIA 

11:30 – 12h. Rinitis alérgica. Asma. Inmunoterapia. Dra. Marta Susanna

BLOQUE 4: DERMATITIS ATÓPICA

12h - 12:30h. Dermatitis atópica. Criterios para solicitar estudio alergológico. Dra. Esther 
Roé/Helena Iznardo. 

12:30h-12:45h: Pausa. 

12:45h-14:15h. Talleres simultáneos. 

Los participantes se dividirán en dos grupos, con el fin de hacer dos talleres simultáneos, que se 
repetirán cruzando grupos.

• Anafilaxia (45’). Susana Rodríguez y Paula Donado 

• Inmunoterapia en alergia respiratoria (45’). Victoria Morón + Claudia Rosillo. 

14:15h-14:30h. Clausura del curso, encuesta de satisfacción y entrega de diplomas.



Presentación de la jornada

La coordinación entre niveles asistenciales es una prioridad para el Sistema Nacional de Salud.

Se asocia a una mayor satisfacción de los usuarios, una mejor calidad de vida percibida, una

mayor utilización de los servicios preventivos y una mayor tasa de adherencia a los tratamientos.

Los encuentros presenciales entre los equipo de atención primaria y los de atención hospitalaria,

en los que se discuten el diagnóstico y manejo de patologías prevalentes son una herramienta

fundamental para pactar protocolos y guías de actuación comunes, facilitando la continuidad

asistencial, y resultando en una mayor satisfacción de los profesionales y una mejor atención de

los pacientes.

Objetivo general

Que los médicos de primaria de nuestra área de influencia conozcan los protocolos de algunas 

de las entidades alergológicas más prevalentes y puedan participar en su revisión, de cara a que 

los incorporen en su práctica diaria y asegurar la continuidad asistencial entre los diferentes 

ámbitos. De esta manera, asegurar que los pacientes sean atendidos de manera homogénea.

¿A quién va dirigido?

Dirigida a los pediatras y enfermeros/as que se dediquen a la Atención Primaria pediátrica, de la 

AIS Derecha de Barcelona. Abierta también a profesionales de otras áreas y a residentes de 

Pediatría y de Enfermería Pediátrica

Organización y logística

Los asistentes cumplimentarán un cuestionario de satisfacción. Son necesarias tanto la

asistencia al la jornada como la cumplimentación de este cuestionario para obtener el

certificado de asistencia y de aprovechamiento.

Claudia Rosillo

Pediatra. European Pediatric Allergist by European Academy of
Allergology and Clinical Immunology. Máster en alergia e inmunología
en Hospital Sant Joan de Déu. Médico adjunto del servicio Alergología y
Neumología Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Paula Donado 
Pediatra. Médico adjunto del servicio Alergología y Neumología Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau.

Victoria Morón
Especialista en Enfermería Pediátrica. Enfermera de la Unidad de
Neumoalergia Pediátrica. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Susana Rodríguez
Especialista en Enfermería Pediátrica. Enfermera de la Unidad de Alergia
Pediátrica. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Montserrat Álvaro-Lozano

Pediatra. European Pediatric Allergist by European Academy of
Allergology and Clinical Immunology. Máster en alergia e inmunología
en Hospital Sant Joan de Déu. Coordinadora de Docencia e Investigación
del Servicio de Alergología e Inmunología Clínica de HSJD. Médico
adjunto del servicio Alergología e Inmunología Clínica, Hospital Sant
Joan de Déu, Barcelona. Jefa del grupo de investigación “Enfermedades
alérgicas en el niño y el adolescente” en el institut de Recerca HSJD.

Sofia Ramis 

Pediatra. European Pediatric Allergist by European Academy of
Allergology and Clinical Immunology. Máster en alergia e inmunología
en Hospital Sant Joan de Déu. Médico adjunto del servicio Alergología y
Neumología Hospital del Mar.

Melissa Ramos 

Pediatra. European Pediatric Allergist by European Academy of
Allergology and Clinical Immunology. Máster en alergia e inmunología
en Hospital Sant Joan de Déu. Médico adjunto del servicio Alergología
Hospital de Igualada.

Marta Susanna 
Pediatra. Máster en alergia y neumología en Hospital Parc Taulí. Médico
adjunto del servicio Alergología y Neumología Hospital Parc Taulí.

Helena Iznardo
Especialista en Dermatología Médico-quirúrgica y Venereología.
Dermatóloga pediátrica. Médico adjunto del servicio de Dermatología
en Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Ponentes


