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Jornada d’actualitzacio en maneig i prevencio cardiovascular
compartida entre Cardiologia i Atenci6 Primaria de I'Eixample Dreta

PROGRAMA

08:30-09:00 h Benvinguda i recollida de material

Dr. Xavier Vinolas. Cap de Servei de Cardiologia, Hospital de Sant Pau
Dra. Raquel Garcia. Adjunta assistencial de la geréncia d’Atencié primaria
de Barcelona Muntanya-Dreta

09:00-10:00 h Visié global de la prevencié post SCA

Moderadora Dra. Ana Bonet, Servei de Cardiologia, Hospital de Sant Pau

- La prevenci6 secundaria comenca durant I'ingrés
Dr. Alessandro Sionis, Servei de Cardiologia, Hospital de Sant Pau

- Continuitat assistencial: el viatge del pacient al llarg del procés clinic
Jonatan Valverde, Infermer gestor de casos de SCA

- Infermeria com a punt clau en I'educacié del pacient cardiovascular
Vega Zafra, Infermera gestora de casos, CAP Sagrera

10:00-11:00 h Actualitzacié terapéutica del procés agut

Moderadora Dra. Merce Lépez, Metgessa d’Atencié Primaria, CAP Sant Joan

- Terapia antitrombotica: quina, quant de temps, escurgar o perllongar el tractament?
Dr. Marcel Santald, Servei de Cardiologia, Hospital de Sant Pau

- LDL com a factor causal de cardiopatia isquémica. Qué podem fer?
Dr. Miquel Gual, Servei de Cardiologia, Hospital de Sant Pau

- Assolir i mantenir els factors de risc cardiovascular a llarg termini
Dr. Antonio Asensi, Metge d'Atencié Primaria, CAP Guinardo



Jornada d’actualitzacio en maneig i prevencio cardiovascular
compartida entre Cardiologia i Atenci6 Primaria de I'Eixample Dreta

BLOC 3
11:30-12:30 h Abordatge multidisciplinari a I'alta

Moderadora Elisabeth Galvez, Infermera de Cardiologia i Cirurgia Cardiaca,
Hospital de Sant Pau

- He patit una sindrome coronaria aguda, com podem aconsellar una
dieta cardio-saludable? Alex Blasco, Dietista, Hospital de Sant Pau

- Vull deixar de fumar. Quines opcions tinc? Amalia Rodriguez, Infermera,
CAP Passeig de Sant Joan

- Vull reiniciar I'activitat fisica. Com ho faig? Dra. Natalia Arauz de Robles,
Servei de Rehabilitacié, Hospital de Sant Pau

12:30-13:30 h Casos practics

Moderadora Dr. Jordi Artigas, Metge d'Atencié Primaria, CAP Pg. de Sant Joan

- Binomi obesitat i diabetis mellitus en el pacient amb sindrome coronaria
aguda: Quines opcions terapéutiques tinc? Dra. Inka Mifiambres, Servei
d’Endocrinologia, Hospital de Sant Pau

- Té el meu pacient intolerancia a estatines? Quines opcions de maneig tinc?
Dra. Laia Matas, Servei de Medicina Interna, Hospital de Sant Pau

- Simptomatologia anginosa? Paper de I'ergometria en el pacient isquémic
Dra. Maite Donate, Metgessa de I'Esport, Hospital de Sant Pau

13:30-14:00 h L’escolta al pacient com a eina per a millora continua

Moderador Markel Balzategui, Cap de |'Oficina d'Estrategia i Experiencia d'Usuari,
Hospital de Sant Pau

- L'avaluacié de I'experiéncia de pacients amb sindrome coronaria aguda
Ainhoa Vilarrubias, Project Manager de 'Oficina d'Estrategia i Experiencia d’'Usuari,
Hospital de Sant Pau

- La vida després d'un infart. Testimoni de pacient

14:00 h Cloenda de la jornada

Dr. Miquel Gual Servei de Cardiologia, Hospital de Sant Pau
Dra. Merceé Lépez Metgessa d'Atencio Primaria, CAP Sant Joan



Jornada d’actualitzacié en maneig i prevencio cardiovascular
compartida entre Cardiologia i Atenci6 Primaria de I'Fixample Dreta

Organitzacio:
Servei de Cardiologia de Sant Pau i Atencié Primaria Eixample Dreta

Coordinacié i conduccié:

Mireia Mei

Ambit d'Impuls Estratégic i de Transformacié - Oficina Més Sant Pau
Caterina Sampol

Ambit d'Impuls Estratégic i de Transformacié - Oficina Més Sant Pau
Elena Losada

Servei de Cardiologia, Hospital de Sant Pau

Sala Pau Gil
C/ Sant Antoni Maria Claret, 167, Barcelona
Recinte Modernista de Sant Pau, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Inscripcié gratuita
Dirigida a metges de medicina familiar i comunitaria, cardiologia i infermeria
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INSCRIU-TE A LA JORNADA SEGUEIX LA JORNADA EN LIiNIA

Envia'ns un correu electronic Entrar Zoom Reunié
a cardiologia@santpau.cat o zoom.us/j/93258433804
escaneja el QR ID de reunié

932 5843 3804



https://docs.google.com/forms/d/1jJlUDkEvLOVpQwyhGAsGXVPt0K5KeFyPo5eH02VBuVs/viewform?edit_requested=true
https://zoom.us/j/93258433804#success
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