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DILLUNS 29 JUNY DIMARTS 30 JUNY DIMECRES 1 JuLIOL DIJOUS 2 JuLloL DIVENDRES 3 JULIOL
Ga12h
Dia Mundial
10211 h 10211 h 10a11h del Vitiligen
Conviure amb VINE: coneix Envelliment actiu Taules i xerrades
la Dermatitis serveis socials i saludable informatives 10 h
Atépica: reptes Recursos i suport per al La gent gran necessita El Recinte
compartits benestar de la gent gran un especialista propi? Modernista
Trobada per compartir des de dins*
coneixement i Coneix la historia de
experiencia en Sant Pau a través
dermatitis atopica Ma12h Mal12h d'una visita guiada del
Aturem les Alimentacié i Recinte Modernista
infeccions! hidratacié a Punt de trobada
Coneix com es transmeten  I'estiu gl/;:t”ﬁg‘?g;r':’t'zﬂzda
les infeccions i com Xerrades i activitats amb C/ Cartagena
prevenlr\—les, amb un interactives per cuidar-te .
taller practic amb llum tot l'estiu *Inscripcid obligatoria
ultraviolada per posar a )
prova la higiene de mans
DILLUNS 6 JuLiOL DIMARTS 7 JuLioL DIMECRES 8 JuLIOL DIJOUS 9 JuLloL DIVENDRES 10 JuLIOL
102110 102 110 16810 ;453,11'25“ 10621
c . q essio de S
Stop accidents! Per una Envelliment actiu o qxacié “Imprescindibles”,

Descobreix consells

per desplacar-te amb
més seguretat i prevenir
accidents a la carretera

medicacioé segura

Com organitzar
correctament un pastiller

i saludable
Tinc insuficiencia
cardiaca. Com puc

Allibera I'estrés i
recupera la calma

historia de
les dones
de Sant Pau*

per a la medicacio millorar? Una visita guiada per
una exposicidé que posa
en valor el paper de les
MaitZh MaitZh dones en el progrés
Drets i deures Més recercaq, de I'Hospital
Ciutadania informadea, més salut *Idioma: Castella
salut compartida: drets Acompanya'ns a congixer
i deures per a una millor I EVEINEETT &n &
assistencia coneixement de les
malalties que ens afecten
122 12.30 h
VINE: coneix
serveis socials
Recursos i suport per al
benestar de la gent gran
DILLUNS 13 JuLloL DIMARTS 14 JuLIOL DIMECRES 15 JuLloL DIJOUS 16 JULIOL DIVENDRES 17 JULIOL
9.30 a 16 h
Cuidem les
articulacions
Consells i exercicis
suaus per cuidar les
16a11h 10a11h articulacions, evitar 16211 h
. . y molésties i mantenir la
Bongo musical :All.mentqc.:[o e et 2l e ey Per una
Balla, canta i riu amb I hidratacio medicacié segura
musica dlah|r id awui a l'estiu 10a11h Consells per a una
I entrena la memoria Yerrades i activitats Envelliment actiu relacio saludable amb els 1 h
interactives per cuidar-te i saludable medicaments Prepara’t per
tot I'estiu
Em falla la memoria, la vellesa

11.15 h

Respirq, relaxa’t

i gaudeix

Apren tecniques senzilles
de respiracio i relaxacid

per afavorir el benestar i
reduir l'estres

11a12 h

Més recercaq,
més salut

Acompanya'ns a coneixer
com avancem en el
coneixement de les
malalties que ens afecten

pot ser greu?

Retransmissié de la
sessié Sant Pau Talks
“Preparar-se per la
vellesa” amb Carles
Rexach, Pilarin Bayés i
Marius Carol, juntament
amb professionals

de Sant Pau, sobre
envelliment i edatisme

DILLUNS 20 JuLioL DIMARTS 21 JuLIOL DIMECRES 22 JuLIOL DIJOUS 23 JuLIoL DIVENDRES 24 JuLioL
datoh 9.36 2 16 h qGa13h
Brodemla Cuidem les La importancia
nostra historia articulacions de la sang
El passat del barri Consells i exercicis Descobreix per qué la
QB |r2|a:t[ges i 10a11h suaus per cuidar les sang és essencial per a 10 h
i brodats creatius “Imprescindibles”, artilc\ulscio‘ns, evtitar' | Ia| vida, com funcionen El Recinte
PR molésties i mantenir la els grups sanguinis | .

10a11h historia de mobilitat amb els anys la importancia de les MOderm§t°

les dones transfusions des de dins*

Activa la ment!

Lectura de llibres i jocs
d'estimulacié cognitiva

de Sant Pau*
Una visita guiada per una

exposicié que posa en valor

el paper de les dones en
el progrés de I'Hospital

*Idioma: Catala

11.30 a 12.36h

Taller de
senyalitzacio

Millorem i construim
plegats la senyalética

160a 11 h
Envelliment actiu
i saludable

Tinc cancer ara que soc
gran, la prevencié i el
tractament és diferent?

Coneix la historia de
Sant Pau a través
d'una visita guiada del
Recinte Modernista

Punt de trobada

C/ Sant Antoni Maria
Claret, 167 - Cantonada
amb C/ Cartagena

*Inscripcid obligatoria

de Sant Pau
DILLUNS 27 JuLioL DIMARTS 28 JULIOL DIMECRES 29 JuLloL DIJOUS 30 JuLIOL DIVENDRES 31 JuLIiOL
9210 h
Cors solidaris
de ganxet
Teixim cors solidaris pels
infants i les seves families
10211 h 10211 h
Activa la ment! Envelliment actiu
Lectura de llibres i jocs i saludable Descobreix
d'estimulacié cognitiva He patit una fractura. tota la .
Com puc millorar i evitar 9
noves fractures progrqchm\_
12 2 12:30 h ||
Construim junts el ¥
Portal del Pacient ;
de Sant Pau J

Vine i ajuda’ns a crear
una aplicacié pensada
peratu




Quan puja la
temperatura,
tingues cura

Amb l'arribada de les altes temperatures, I'excés de calor
pot resultar perillés per a la salut. Es crucial buscar refugi

en espais climatitzats per garantir el benestar i la salut,
especialment amb les persones més vulnerables. Els refugis
climatics estan dissenyats per mantenir una temperatura
agradable i controlada, que ens permet relaxar-nos i
recuperar-nos de l'estrés termic causat per les altes
temperatures de I'exterior.

Per aixo, aquest any tornem a ser Refugi Climatic. Vine

a I'Hospital de Sant Pau i gaudeix d’'una amplia oferta
d’activitats, tallers o xerrades amb les quals podrds passar
I'estona aprenent dels consells dels millors professionals.

AQUEST ESTIU, RECORDA...

HIDRATAT

Beu aigua continuament.

Es important mantenir un bon
nivell d’hidratacié en els mesos
més calorosos de l'any

PROTEGEIX-TE

Posa’t crema solar. Evita
cremades i tingues cura de la
salut de la teva pell

CUIDA | CUIDAT

Tingues cura de les persones fragils
i vulnerables, en especial de les
persones grans

ROBA LLEUGERA

Utilitza roba estiuenca i frescaq,
i fes servir barret, especialment
durant les hores de més sol

MENJA LLEUGER

Menija fresc, lleuger i saludable,
i evita apats copiosos i que
dificultin la digesti6

LIMITA LACTIVITAT

L'activitat ha de ser baixa en
les hores de maxima calor.
Aprofita quan baixi el sol per
sortir al carrer

DESCANSA EN ESPAIS CLIMATITZATS
COM L'HOSPITAL DE SANT PAU

Al nostre Hospital podrds gaudir d'un espai
fresc on poder passar les hores de més calor

Més informacio

santpau.cat/refugiclimatic #MésComunitat
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