
TALLER 1
NEUROAXIAL
Dr. Xavier Sala. Anestesiólogo Hospital Clínic. Barcelona.
Dr. Vicente Roqués. Anestesiólogo Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia. 
Dr. Carlos Salazar. Anestesiólogo Hospital 12 de Octubre. Madrid

TALLER 2
EXTREMIDAD SUPERIOR
Dr. Sergi Núñez y Rubén Díaz. Anestesiólogos Hospital de Sant
Pau. Barcelona

TALLER 3
EXTREMIDAD INFERIOR

/8.45-9h / B I E N V E N I D A 
Dr. Alfons Torrego. Director Médico Hospital de Sant Pau.
Dr. Sergi Sabaté. Jefe de Servicio de Anestesiología. Hospital
de Sant Pau.
Dra. Mireia Rodríguez y Dr. Adrià Font.
Anestesiólogos Hospital de Sant Pau.

15.30-19h

8.45 -14h

TALLER 5
SIMULADORES DE ALTA FIABILIDAD PARA EL
BLOQUEO EN PLANO Y FUERA DE PLANO
Dra. Laura Parrilla, Dra. Cristina Heredia, Dra. Irina Millan.
Anestesiólogas Hospital de Sant Pau. Barcelona.

TALLER 4
ECOGRAFÍA GÁSTRICA.
Dr. Adriano Paz. Anestesiólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona.

/11-11.30h/ COFFEE BREAK

/11.30-14h/ M E S A 2
Innovaciones y estrategias para evitar complicaciones 
en anestesia regional
Moderadores: Dres. Marisa Moreno y Sergi Núñez

1. Manguito de isquemia y síndrome compartimental:
mitos, realidades y alternativas. 

El manguito de isquemia. ¿Herramienta en la cirugía
y riesgo para el paciente? Dr. Gerard Moreno.
Anestesiólogo Hospital Intermutual de Levante.
Valencia. 
Anestesia y síndrome compartimental: el reto de
aliviar sin enmascarar.  

Técnicas sin manguito: Anestesia tumescente,
troncular, Walant y periarticular vasoconstrictora.
Aplicaciones prácticas. Dr. Vicente Roqués.
Anestesiólogo Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia. 

2.  ¿Cómo prevenir la parálisis frénica en cirugía de
hombro? Enfoques prácticos más allá del bloqueo
interescalénico. Dra. Mireia Rodríguez. Anestesióloga
Hospital de Sant Pau. Barcelona.

3. Estrategias para la formación y evaluación de
competencias en anestesia regional. Integración de
simuladores, checklist y protocolos estandarizados.
Dr. Xavier Sala. Anestesiólogo Hospital Clínic. Barcelona.

4. Inteligencia artifical en anestesiología. ¿Aliada o
enemiga? Dr. Vicente Roqués. Anestesiólogo Hospital
Virgen de la Arrixaca. Murcia.

 
      

/14-15.30h/ LUNCH BREAK

 

/9-11h/ M E S A  1 
Reducción de riesgos en anestesia regional: evidencia
y práctica segura
Moderadores: Dra. Mireia Rodríguez y Adrià Font

1.  Lesiones nerviosas
Posicionamiento seguro: el primer paso para
prevenir lesiones nerviosas. Dr. Diego Toral.
Anestesiólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona.
Microanatomía del nervio periférico. ¿Podemos
reducir la probabilidad de daño nervioso?            
Dr. Miguel Ángel Reina. Anestesiólogo Hospital
Madrid-Montepríncipe. Madrid.

2. Toxicidad sistémica en la era multimodal:                                                      
    farmacocinética, riesgos, mezclas y manejo clínico.                  
    Dr. Rafael Anaya. Anestesiólogo Hospital Gregorio                                     
    Marañón. Madrid.

3. Bloqueos bajo anestesia general o sedación                                        
    profunda. ¿Zona segura o terreno peligroso? 
    Dr. Carlos Salazar. Anestesiólogo Hospital 12  
    Octubre. Madrid.

4. Ecografía gástrica en pacientes de riesgo: 
     del ayuno teórico al estómago real.
     Dr. Adriano Paz. Anestesiólogo Hospital de Sant           
     Pau. Barcelona. 
 

. 

 

 
Coordinación de talleres: Dra. Clara Martínez
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La analgesia postoperatoria es uno de los componentes básicos en la recuperación funcional tras una intervención
quirúrgica, siendo la anestesia locorregional un pilar fundamental que favorece el éxito de la gran mayoría de
programas quirúrgicos. Nuestra finalidad sigue siendo la de ofrecer una actualización de temas, técnicas y
tratamientos para poder mejorar nuestra práctica clínica y establecer un networking tan necesario hoy en día para la
calidad de nuestra asistencia, con especial atención a la innovación, la seguridad y la formación continuada.

Teniendo en cuenta que una práctica de calidad con resultados excelentes en el campo de la anestesia locorregional
y del tratamiento del dolor implica un profundo conocimiento de la anatomía humana, se realizan talleres prácticos
de trabajo con modelos humanos dirigidos por nuestros profesores, donde los alumnos podrán explorar
ecográficamente las diferentes áreas de bloqueos y resolver sus dudas. 

Este curso quiere dar respuesta a la gran demanda de especialistas/residentes por adquirir o actualizar sus
conocimientos tanto teóricos como habilitades prácticas, en anestesia locorregional y el manejo del dolor
perioperatorio. 

/8.15h/ ENTREGA DOCUMENTACIÓN 

- Perspectiva quirúrgica: factores de riesgo,
diagnóstico precoz y tratamiento urgente.          Dr.
Oscar Buezo. Traumatólogo Hospital de Sant Pau.
Barcelona. 
- Perspectiva anestésica: Ajuste de técnicas
anestésicas, monitorización y manejo del dolor
seguro. Dr. Adrià Font. Anestesiólogo Hospital de
Sant Pau. Barcelona. 

COMITITÉ 
CIENTÍFICO

CIÁTICO: Dr. Diego Toral. Anestesiólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona y
Gerard Moreno. Anestesiólogo Hospital Intermutual de Levante. Valencia. 
FASCIA ILÍACA, FEMORAL, CANAL ADD: Dr. Rafael Anaya.
Anestesiólogo Hospital Gregorio Marañón. Madrid.

TALLER 6
TALLER TUNELIZACIÓN
Dr. Josep Maria Gil. Anestesiólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona



170€
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