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Apreciados colegas y amigos,

Queremos presentaros la que será la XXVI edición de la Jornada de Dolor de Sant Pau, que 
como bien sabéis todos, se gestó en el 2001 en manos de la Dra. Elena Català.

Año tras año hemos ido caminado por las “campiñas” del Dolor trabajando y elaborando 
temáticas y debates entre expertos y amantes de esta disciplina, como sois los que estáis 
leyendo estas palabras.

Este año hemos escogido un tema que creemos relevante para nuestra práctica habitual, y 
que puede representar una mejoría en la calidad asistencial del paciente con dolor.  
 
El título de la Jornada es:
EL VALOR DE LA VISITA CONJUNTA. HACIA LA INTERDISCIPLINARIEDAD.

Muchas disciplinas son las que pueden abarcar y tratar a nuestro paciente, pero debemos 
interconectarnos y trabajar conjuntamente.

Contamos con un amplio panel de expertos especialistas en Dolor, de diferentes diciplinas, a 
quienes agradecemos de antemano su generosa y valiosa participación. 
Todos podemos y debemos trabajar conjuntamente y no en paralelo, para acompañar a ese 
paciente sufridor, en el camino pedregoso del Dolor. 

Invitamos a profesionales e interesados en el Dolor a unirse a esta jornada, que no sólo 
enriquecerá nuestro conocimiento técnico, sino que también fortalecerá la empatía y la 
coordinación necesaria para acompañar a cada uno de nuestros pacientes afectos de dolor, 
de manera compartida e integral.
 
Así pues, un año más, os esperamos a tod@s, desde todos los ámbitos en los cuales visitáis, 
diagnosticáis y tratáis al paciente con dolor crónico. 
Vosotr@s sois el motor de la Jornada y el éxito se debe a vuestra presencia y colaboración.

Os animamos a reservar este día, 12 de marzo del 2026, en el  Recinto Modernista de Sant Pau, 
para celebrar todos juntos la XXVI Jornada de Dolor de Sant Pau.

Recibid un cordial saludo.

Unitat del Dolor
Hospital de la Santa Creu i  Sant Pau
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EL VALOR DE LA VISITA CONJUNTA. HACIA LA INTERDISCIPLINARIEDAD.

8.30-9.00 h
Recogida de documentación

9.00-9.30 h
INAUGURACIÓN DE LA JORNADA
Alfons Torrego, Director Médico. Hospital Santa Creu i Sant Pau
Sergi Sabaté, Anestesiologia. Hospital Santa Creu i Sant Pau
Marta Ferrándiz, Unidad Dolor. Hospital Santa Creu i Sant Pau

9.30-10.00 h
CONFERENCIA        
Puesta en escena  de la Interdisciplinariedad en las Unidades del Dolor. 
Un paciente, muchas miradas. ¿Lo estamos haciendo bien?
Antonio Montes, Unidad Dolor. Parc Salut Mar

10.00-11.30 h
1ª MESA REDONDA - DOLOR CRÓNICO COMPLEJO I 
10.00-10.45 h 
Patología Ginecológica. Unidad Dolor | Ginecología | Rehabilitación 
Modera: Martha Melo, Unidad Dolor. Hospital Santa Creu i Sant Pau
David Bande, Unidad Dolor. Parc Salut Mar
Elisabeth del Amo, Ginecología. Parc Salut  Mar
Teresa Crespo, Medicina Física y Rehabilitación. Hospital de la Santa Creiu i Sant Pau
Invitado entre el público: Irene Mora, Ginecología. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

10.45-11.30 h 
Patología Oncológica. Unidad Dolor | Oncología | Paliativos 
Modera: Anna Server, Unidad Dolor. Hospital Vall d’Hebron
Mercè Genové, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Laia Navarri, Medicina Paliativa. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Pablo Gallardo, Oncología. Hospital Vall d’Hebron
Invitados entre el público: Xavier García-Eroles, Unidad Dolor. Hospital de Bellvitge 
y Concha Pérez, Unidad Dolor. Hospital de La Princesa

11.30-12.00 h
Pausa-Café    

12.00-13.30 h
2 ª MESA REDONDA - DOLOR CRÓNICO COMPLEJO II 
12.00-13.00 h 
Patología de Raquis. Cartera de Servicios. Unidad Dolor | Rehabilitación | Cirugía Ortopédica |  
Neurocirugía | Reumatología 
Modera: Cristina Heredia, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Ruben Diaz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Juan Patino, Neurocirugía. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Ana Laiz, Reumatología. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Jean Claude Perrot, Medicina Física y Rehabilitación. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Gemma Vila, Cirurgía Ortopédica y Traumatología. Parc Salut Mar
Invitado entre el público: Miren Revuelta, Unidad Dolor. Hospital Germans Trias i Pujol



13.00-13.45 h 
Colaboración con la Asistencia Primaria. Asistencia Primaria | Unidad Dolor | Reumatología | Urgencias 
Modera: Marta Ferrándiz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Natalia Riera, Asistencia Primaria. CAP Sagrada Familia
Marta Ferrándiz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Luis Sainz, Reumatología. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Miriam Mateo, Medicina de Urgencias. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Invitados entre el público: Antonio Collado, Reumatología. Barnadolor 
y Francisco Javier Medel, Unidad Dolor. Hospital Vall d’Hebron

13.45-14.30 h
3ª MESA REDONDA
Enfermería: el “As de diamantes” de las Unidades del Dolor 
Modera: Isabel Muñoz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Mireia Feria Soriano, Unidad Dolor. Hospital Germans Trias i Pujol
Diana Godoy, Unidad Dolor. Hospital Clínic
Mónica Ocón, Unidad Dolor. Hospital de La Ribera
Invitado entre el público: Susana Cruz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

14.30-14.50 h
CONFERENCIA  DE CLAUSURA
Aspiración o Realidad. La fuerza de lo compartido. El presente se construye juntos. 
Ros Izquierdo, Unidad Dolor. Hospital La Fe de Valencia

14.50-15.00 h
REFLEXIONES FINALES
Teresa Santeularia, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Marta Ferrándiz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

* Este programa tiene la cualidad que va a ser dinámico en el tiempo y por  lo tanto, los temas que van a 
desarrollar los ponentes son orientativos.



DATOS DE INTERÉS 

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DOLOR. XXVI Edición  
·	Jueves, 12 de Marzo de 2026
·	Precio de inscripción: 150 €
·	Incluye: Asistencia a la jornada + cafés + comida

SEDE DE LA JORNADA 
Recinte Modernista de Sant Pau 
Pavelló de l’Administració
Sala Pau Gil
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
C/ Sant Antoni Mª Claret, 167
08025 Barcelona 

INSCRIPCIÓN  
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/926

INFORMACIÓN  
jornadadolorsantpau@gmail.com

  @dolorsantpau | #dolor2026

ORGANIZACIÓN 
Presidentes
M. Ferrándiz y S. Sabaté.
Presidente Emérito
E. Català.
Comité Organizador
S. Cruz, R. Diaz, M. Ferrándiz, M. Genové, C. Heredia, V. Leiva, M. Melo, G. Mestres, I. Muñoz, A. Piñeiro, 
L. Rosés, M.T. Santeularia, T. Sarmiento, A. Vaqué y A. Villamizar.
Comité Científico
R. Diaz, M. Ferrándiz, M. Genové, C. Heredia, M. Melo y  M.T. Santeularia
Redes Sociales
C. Heredia y M. Melo

Organizado por: 
Unitat de Dolor. Servei d’Anestesiologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Avalado por: 
Societat Catalana de Dolor (SCD) - Sociedad Catalana de Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor 
(SCARTD) - Sociedad Española de Dolor (SED).


