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Sant Pau Dolor 2026

FORMACION CONTINUADA
EN DOLOR

Dolor 2026

JORNADA DE ACTUALIZACION EN DOLOR
XXVI Edicién

El valor de la visita conjunta.
Hacia la interdisciplinariedad.

Jueves, 12 de Marzo de 2026



Apreciados colegas y amigos,

Queremos presentaros la que sera la XXVI ediciéon de la Jornada de Dolor de Sant Pau, que
como bien sabéis todos, se gestd en el 2001 en manos de la Dra. Elena Catala.

Ano tras aho hemos ido caminado por las “campifas” del Dolor trabajando y elaborando
tematicas y debates entre expertos y amantes de esta disciplina, como sois los que estais
leyendo estas palabras.

Este ano hemos escogido un tema que creemos relevante para nuestra practica habitual, y
que puede representar una mejoria en la calidad asistencial del paciente con dolor.

El titulo de la Jornada es:
EL VALOR DE LA VISITA CONJUNTA. HACIA LA INTERDISCIPLINARIEDAD.

Muchas disciplinas son las que pueden abarcar y tratar a nuestro paciente, pero debemos
interconectarnos y trabajar conjuntamente.

Contamos con un amplio panel de expertos especialistas en Dolor, de diferentes diciplinas, a
quienes agradecemos de antemano su generosa y valiosa participacion.

Todos podemos y debemos trabajar conjuntamente y no en paralelo, para acompanar a ese
paciente sufridor, en el camino pedregoso del Dolor.

Invitamos a profesionales e interesados en el Dolor a unirse a esta jornada, que no solo
enriquecera nuestro conocimiento técnico, sino que también fortalecera la empatia y la
coordinacion necesaria para acompanar a cada uno de nuestros pacientes afectos de dolor,
de manera compartida e integral.

Asi pues, un ano mas, os esperamos a tod@s, desde todos los ambitos en los cuales visitais,
diagnosticais y tratais al paciente con dolor cronico.
Vosotr@s sois el motor de la Jornada y el éxito se debe a vuestra presencia y colaboracion.

Os animamos a reservar este dia, 12 de marzo del 2026, en el Recinto Modernista de Sant Pau,
para celebrar todos juntos la XXVI Jornada de Dolor de Sant Pau.

Recibid un cordial saludo.

Unitat del Dolor
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau



JORNADA DE ACTUALIZACION EN DOLOR. XXVI Edicién
Jueves, 12 de Marzo de 2026

EL VALOR DE LA VISITA CONJUNTA. HACIA LA INTERDISCIPLINARIEDAD.

8.30-9.00 h
Recogida de documentacion

9.00-9.30 h

INAUGURACION DE LA JORNADA

Alfons Torrego, Director Médico. Hospital Santa Creu i Sant Pau
Sergi Sabaté, Anestesiologia. Hospital Santa Creu i Sant Pau
Marta Ferrandiz, Unidad Dolor. Hospital Santa Creu i Sant Pau

9.30-10.00 h

CONFERENCIA

Puesta en escena de la Interdisciplinariedad en las Unidades del Dolor.
Un paciente, muchas miradas. ¢{Lo estamos haciendo bien?

Antonio Montes, Unidad Dolor. Parc Salut Mar

10.00-11.30 h .
12 MESA REDONDA - DOLOR CRONICO COMPLEJO |

10.00-10.45 h

Patologia Ginecolégica. Unidad Dolor | Ginecologia | Rehabilitacion

Modera: Martha Melo, Unidad Dolor. Hospital Santa Creu i Sant Pau

David Bande, Unidad Dolor. Parc Salut Mar

Elisabeth del Amo, Ginecologia. Parc Salut Mar

Teresa Crespo, Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital de la Santa Creiu i Sant Pau
Invitado entre el publico: Irene Mora, Ginecologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

10.45-11.30 h

Patologia Oncoldgica. Unidad Dolor | Oncologia | Paliativos

Modera: Anna Server, Unidad Dolor. Hospital Vall d'Hebron

Mercé Genové, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Laia Navarri, Medicina Paliativa. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Pablo Gallardo, Oncologia. Hospital Vall d'Hebron

Invitados entre el publico: Xavier Garcia-Eroles, Unidad Dolor. Hospital de Bellvitge
y Concha Pérez, Unidad Dolor. Hospital de La Princesa

11.30-12.00 h
Pausa-Café

12.00-13.30 h .
2 2 MESA REDONDA - DOLOR CRONICO COMPLEJO II

12.00-13.00 h

Patologia de Raquis. Cartera de Servicios. Unidad Dolor | Rehabilitacion | Cirugia Ortopédica |
Neurocirugia | Reumatologia

Modera: Cristina Heredia, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Ruben Diaz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Juan Patino, Neurocirugia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Ana Laiz, Reumatologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Jean Claude Perrot, Medicina Fisica y Rehabilitaciéon. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Gemma Vila, Cirurgia Ortopédica y Traumatologia. Parc Salut Mar

Invitado entre el publico: Miren Revuelta, Unidad Dolor. Hospital Germans Trias i Pujol



13.00-13.45 h

Colaboracion con la Asistencia Primaria. Asistencia Primaria | Unidad Dolor | Reumatologia | Urgencias
Modera: Marta Ferrandiz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Natalia Riera, Asistencia Primaria. CAP Sagrada Familia

Marta Ferrandiz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Luis Sainz, Reumatologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Miriam Mateo, Medicina de Urgencias. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Invitados entre el publico: Antonio Collado, Reumatologia. Barnadolor
y Francisco Javier Medel, Unidad Dolor. Hospital Vall d'Hebron

13.45-14.30 h

32 MESA REDONDA

Enfermeria: el “As de diamantes” de las Unidades del Dolor

Modera: Isabel Muioz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Mireia Feria Soriano, Unidad Dolor. Hospital Germans Trias i Pujol

Diana Godoy, Unidad Dolor. Hospital Clinic

Moénica Ocon, Unidad Dolor. Hospital de La Ribera

Invitado entre el publico: Susana Cruz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

14.30-14.50 h

CONFERENCIA DE CLAUSURA

Aspiracion o Realidad. La fuerza de lo compartido. El presente se construye juntos.
Ros Izquierdo, Unidad Dolor. Hospital La Fe de Valencia

14.50-15.00 h

REFLEXIONES FINALES

Teresa Santeularia, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Marta Ferrandiz, Unidad Dolor. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

* Este programa tiene la cualidad que va a ser dinamico en el tiempo y por lo tanto, los temas que van a
desarrollar los ponentes son orientativos.



DATOS DE INTERES

JORNADA DE ACTUALIZACION EN DOLOR. XXVI Edicién
- Jueves, 12 de Marzo de 2026

- Precio de inscripcion: 150 €

- Incluye: Asistencia a la jornada + cafés + comida

SEDE DE LA JORNADA
Recinte Modernista de Sant Pau

Pavelld de 'Administracio
Sala Pau Gil

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
C/ Sant Antoni M2 Claret, 167
08025 Barcelona

INSCRIPCION
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/926

INFORMACION
jornadadolorsantpau@gmail.com
M ©® @dolorsantpau | #dolor2026

ORGANIZACION

Presidentes
M. Ferrandiz y S. Sabaté.

Presidente Emérito
E. Catala.

Comité Organizador

S. Cruz, R. Diaz, M. Ferrandiz, M. Genové, C. Heredia, V. Leiva, M. Melo, G. Mestres, |. Muioz, A. Pifieiro,
L. Rosés, M.T. Santeularia, T. Sarmiento, A. Vaqué y A. Villamizar.

Comité Cientifico

R. Diaz, M. Ferrandiz, M. Genové, C. Heredia, M. Meloy M.T. Santeularia

Redes Sociales
C. Heredia y M. Melo

Organizado por:
Unitat de Dolor. Servei d’Anestesiologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Avalado por:
Societat Catalana de Dolor (SCD) - Sociedad Catalana de Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor
(SCARTD) - Sociedad Espanola de Dolor (SED).

. . . 3 “é‘is\nlﬂﬁu’ %
Institut Digital Health v S
de Recerca8 0:0 Validation Center ‘\ A E@% : CED (0]
Sant Pau ‘ SANT PAU -__-,gr'.le' 3%% M?} .§ Uhu *
tLr!’)\\mi;H % 4 i:"';@(\ Sociedad Espanola del Dolor



