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Infermeria de Salut Mental
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¿Qui som i on som?
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¿Com és la unitat docent?



Places 
Acreditades

R1 R2 TOTAL

4 4 4 8

ÀREES

Intrahospitalària
Salut Mental 
Comunitària

Sala
Aguts Urgències Toxicomanies

Hospitals de 
Dia

Hospitalització

Rehabilitació 
Llarga Estada

Dispensari

CSMIJ

Infantil

CSMA Hospitalització 
Domiciliària

Polivalent
Tr. Conducta 
Alimentària

Addiccions

Plantilla residents: 

Nous dispositius:

- Infermera d’Inter-consulta

- Infermera d’Enllaç
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¿Com és la especialitat?
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Sala d’Hospitalització d’Aguts: 2 mesos.

Urgències: 2 mesos.

Sala de Desintoxicació: 2 mesos.

Hospital de Día d’Addiccions: 2 mesos.

Consultas Externes d’Addiccions: 1 mes.

Hospital de Día Polivalent: 1 mes.

Serveis de Rehabilitació Llarga Estada (Pi i Molist): 2 mesos.

Duració de 2 anys

Primer Any
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Hospital de día de Trastorns de la Conducta Alimentària: 2 

mesos.

Centre de Salut Mental: 2 mesos.

Unitat d’Hospitalització Parcial a Domicili: 2 mesos.

Infant-Juvenil: 2 mesos.

Inter-Consulta Infermera: 2 mes.

Rotació Externa d’Elecció: 2 mesos.

Duració de 2 anys

Segon Any
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¿Hi ha rotació optativa?
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2 mesos de rotació externa en programes 

com:

¡ SI !

Formació personalitzada segons interesos del resident

Salut Mental en Persones Sense Sostre

Atenció a la Persone Migrant

Hospital de Día Perinatal

Penitenciària

Etc
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¿Com és l’atenció continuada?
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S' inicien en el primer any de residència a partir de setembre.

Es realitzen en dispositius per on el resident ya ha realitzat la rotació.

Sempre s'està acompanyat d'un infermer referent.

Es programen en divendres tarda o dissabte.

No es realitzen durant el mes d'agost.

Són 2 torns al mes (7h 15 min cadascú):
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¿Pros i Contres?
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PROS  
Les rotacions són variades, en totes las àrees assistencials i s'observen les diferents
patologies psiquiàtriques existents.

Serveis i rotacions exclusius que no tenen altres hospitals (HdD o TLP).

Oportunitat de formarse en un hospital de 3er nivell.

Grup reduït de residents (4 per any).

Formació individualitzada: una tutora que t’acompanya durant tot el teu període
de residència.

Es fomenta la formació en activitats continuades (presentacions de residents, 
sessions bibliogràfiques del servei, …).

Es faciliten dies per formació i es subvenciona la participació en congressos.

CONTRES
Rotació d'infant-juvenil fora d’hospital.
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¿Fonament del nostre pla docent?
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Fomentem l'aprenentatge actiu mitjançant l'assistència.

S'aconsegueix autonomia progressivament.

Ens interessem per la formació en psiquiatria general i addiccions, sobre tot en 
àrees d'assistència continuada, i s'inicia l’especialització en l'àrea d'interés del 
resident.

Donem importància a la integració del resident en l’equip multidisciplinar.

Es promou la recerca amb la col·laboració d’infermeres especialitzades.

I sobretot: Apostem pel treball en equip i una bona relació terapèutica.
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¿Com són els nostres IIR formats 
en Salut Mental?
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Àgils en el maneig de l'usuari de salut mental i addiccions.

Són coneixedors de las patologies psiquiàtriques i addiccions a les drogues més
prevalents.

Estan familiaritzats en programes de desintoxicació i deshabituació de drogues.

Presenten una important base per el desenvolupament de qualsevol
especialitat psiquiàtrica.

Habituats al maneig de situacions en crisis i a les urgències psiquiàtriques.

Saben comunicar bé en presentacions i mitjans.

Es promou que el resident hagi realizat varies comunicacions en congressos
nacionals i locals durant la residència.



mgarcíabar@santpau.cat

935537688 (matins)

Email Tutors:

Marina García Barrachina

Sergio de la Hera Herrero sdelahera@santpau.cat

935537661 (tardes)

Email Docència: docencia@santpau.cat

935537938 / 7992

mailto:mgarcíabar@santpau.cat
mailto:sdelahera@santpau.cat
mailto:docencia@santpau.cat


¡ Gràcies !


