
La Residència de Cardiologia a 
l’Hospital de Sant Pau

@cardiosantpau http://www.santpau.cat/es/web/public/cardio-inici



2

Com és la Unitat Docent de Cardiologia?

Plantilla de residents (2023-24): 

Places Acreditades R1 R2 R3 R4 R5 TOTAL

4 3 3 4 3 4 17

Àrees de Coneixement



3

Com és l’Especialitat de Cardiologia (5 anys)?

Medicina Interna Endocrí Urgències Peumologia Anestèsia Nefrologia

5 mesos 2 mesos1 mes 2 mesos

R1

Hospitalització Unitat Insuficiència Cardíaca Medicina Intensiva Cir Cardíaca

Unitat de Cures Agudes Cardiològiques Unitat de Imatge i Funció Cardíaca

Electrofisiologia Hemodinàmica Urgències cardiològiques Hospitalització

6 mesos 2 mesos 1 mes

4 mesos 4 mesos 2 mesos 2mesos

R2R2

R3

R4

1 mes1 mes

3 mesos

6 mesos 6 mesos

Urgències 

cardiològiques
Hospitalització Cardiopaties congènites Unitat d’Imatge Rotació lliure

2 mesos 1 mes 2 mesos 5 mesos

R5

2 mesos
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Com son les Guàrdies?

• Promedi de 4 guàrdies al mes

• Sempre amb adjunt de presència física

• Primer any: Urgències

• Segon any: Urgències, Semicrítics i Cardiologia

• Tercer, quart, cinqué any: Cardiologia i a la Unitat de Cures Agudes 

Cardiològiques

Sí, es lliuren
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Les Coses Bones i les Menys Bones...

A favor: 

• Hospital de tercer nivell (nivell 6 Cat Salut)

• Unitat de Cures Agudes Cardiològiques pròpia

• Programes d'alta complexitat (transplantament cardíac,  

assistències ventriculars de llarga durada, patologia

estructural, codi IAM, programa ECMO, ECMO-RCP, imatge

cardíaca avançada, patologia d'aorta, cardiogenética, 

cardiopaties congènites de l'adult...)

• Consulta externa pròpia (supervisada) des de R4

• Recerca clínica i translacional

• Grup reduït de residents (3-4 per any)

En contra: 

• Alta càrrega assistencial

• Guàrdies a urgències durant R2
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El nostre programa docent es basa

• Fomentem l’aprenentatge actiu a través de la assistència

• Es promou la formació en cardiologia general, sobretot en assistencia continuada

• Rotacions especialitzades i d'alt nivell

• Es promou la recerca

• Sobretot, treball en equip i comunicació!
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Com són l@s #MIR que realitzan la seva residència en cardiologia en 
Sant Pau?

• Àgils en el maneig de les patologies cardiológiques més prevalents

• Habituats al maneig urgent i crític de les persones amb patologies cardiológiques

• Saben treballar en equip amb tot el personal sanitari

• Bona formació en presentaciones i medis

• Finalitcen la residència amb diverses publicacions i comunicacions en congressos nacionals i 

internacionals

• Bona sortida professional
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Com contactar?

E-mail tutors: 

• Alessandro Sionis: asionis@santpau.cat

• José María Guerra: jguerra@santpau.cat

• Sonia Mirabet: smirabet@santpau.cat

• Antonio J. Barros: abarros@santpau.cat

E-mail residents:

• David Belmar (R5): dbelmar@santpau.cat

• Sabiñe Arakama (R5): sarakama@santpau.cat

Secretaria:

• Elena Losada: cardiologia@santpau.cat
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