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El programa de formacion sanitaria especializada (FSE) se basa principalmente en el
aprendizaje asistencial tutelado, de forma que el residente vaya adquiriendo de manera
progresiva experiencia en la toma de decisiones, habilidades y actitudes propias de su
especialidad. El real Decreto 183/2008 publicado en febrero 2008 insiste en la
necesidad de establecer un sistema de supervisidon progresivo, para que el residente
vaya adquiriendo autonomia, y se tienen que delimitar unos niveles de responsabilidad
por cada afio de residencia, y también para cada técnica o drea de conocimiento.

Los niveles tanto de responsabilidad como de habilidades a lograr estan divididos entre:

¢ Nivel 1: actividades realizadas directamente por el residente, sin necesidad de una
tutorizacién directa. El residente ejecuta, y posteriormente informa.

¢ Nivel 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo supervision.

¢ Nivel 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centro y observadas
y/o asistidas en su ejecucioén por el residente.

La especialidad de Microbiologia y Parasitologia es una especialidad troncal de la rama
de los laboratorios a la que pueden acceder Licenciados superiores en Medicina,
Farmacia, Biologia, Bioquimica y Quimica.

DURADA DE LA FORMACION: 4 afios.
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Durante la residencia se realizara el aprendizaje tedrico y practico que capacite para la
ejecucidn de las técnicas microbioldgicas, epidemioldgicas, terapéuticas y
experimentales propias de esta especialidad mediante programas y aplicaciones
practicas. El programa incluye la participacién activa en los programas de investigacion
basica o clinica de la Unidad Docente, asi como a las sesiones clinicas y bibliograficas
del Departamento.

Al final su formacion, el residente tiene que ser capaz:

- Implicarse como facultativo especialista en el diagnéstico y tratamiento del
paciente y en la prevencién de las infecciones.

- Conocer el cimiento cientifico del diagnéstico de laboratorio, elaborar
protocolos de diagnéstico.

- Planificar, dirigir y gestionar un laboratorio de Microbiologia y Parasitologia.

- Participar con el maximo nivel de responsabilidad en el control y prevencién de
la infeccién hospitalaria y comunitaria.

- Proponer una politica de utilizacién racional de los antimicrobianos.

- Colaborar con los Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica y de Salud Publica.

- Participar en los Programas de Formacién de especialistas en Microbiologia y
Parasitologia y otros especialistas en los aspectos de la infeccidn, su
diagndstico, tratamiento y prevencién.

- Conocer profundamente la metodologia cientifica y desarrollar programas de
investigacion dentro de la Microbiologia y Parasitologia

- Mantener en el tiempo un nivel de conocimientos adecuado y actualizado, a
través de la formacién continuada.

- Trabajar en equipo.

- Dar opiniones expertas dentro de su especialidad.

Durante el primer ano, el residente habrd conocido el funcionamiento general del
servicio y el sistema informatico del laboratorio y después de haber hecho una estancia
en varias secciones del laboratorio habré logrado ademas de las habilidades generales
del laboratorio, las propias de estas secciones. Durante este afno los niveles de
habilidades y responsabilidad que tiene que lograr el residente van incrementando
desde el nivel 3 hasta el nivel 2. Con los conocimientos y las habilidades adquiridos
estard capacitado para realizar guardias formativas en el propio servicio de
Microbiologia.

A partir del segundo y sobre todo en el tercer y cuarto ano, el residente colabora
directamente con los adjuntos en el diagnéstico etiolégico de las enfermedades
infecciosas con un nivel 2 y 1 de responsabilidad.
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Cuadro de rotaciones

Libre disposicién®

Unidad Enfermedades Infecciosas*

ANO SERVICIO MESES

Infeccion Urinaria 3

Hemocultivos y catéteres 3

RT! Liquidos estériles 1
Respiratorio/ micologia 3

Infecciones genitales 1

Productos varios 3

R2 Antibidticos 5
Micobacterias 3

R3 Enteritis / parasitologia 2
Serologia (Diagnéstico indirecto?) 3

Deteccién de acidos nucleicos 3

Virologia 3

R4 Infeccion nosocomial 1
3

2

5

| + D3

! Los residentes provenientes del grado de Medicina, pueden hacer, opcionalmente, guardias
en urgencias de medicina. En este caso, hardn también 1 mes de rotacién en urgencias (ver
guardias), que se programard en los primeros meses de R1.

2A lo largo del tercer afio completard la formacién en serologia en reuniones periédicas con los
adjuntos responsables de esta seccidn donde se discutirdn problemas prdacticos del
diagnéstico indirecto.

3Completar rotaciones que se quieran reforzar. Realizar rotaciones externas.

4 La rotacién programada por la Unidad de Enfermedades Infecciosas por los residentes
licenciados en Medicina es de 6 meses, por lo que la rotacion a I+D, queda reducida a 1Tmes. En
el caso de residentes licenciados en Farmacia o Biologia, realizardn una estancia de 2 meses
en la UMI y un periodo de formacién en |+D de 5 meses.

PRIMER ANO
Presentacion del Servicio

En el Servicio de Microbiologia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, el diagndstico
de las enfermedades infecciosas se contempla bajo la perspectiva de las diferentes
areas de conocimiento de la microbiologia: Bacteriologia, Micologia, Virologia,
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Parasitologia y el estudio de los antimicrobianos, que se han ido desarrollando de forma
equilibrada.

Existen facultativos con una formacién especifica en cada una de estas areas. Aun asi,
impera una visidn integrada del diagnéstico sindromico de las enfermedades
infecciosas: gastroenteritis, infeccidn urinaria, respiratoria, sepsis, etc. donde confluyen
las diferentes areas de conocimiento.

Seguridad en el laboratorio

El residente tiene que adquirir los conocimientos basicos sobre bioseguridad y tiene
que conocer los requerimientos y las normas de seguridad de los laboratorios de
Microbiologia.

Las normas de seguridad en un laboratorio son basicas y obligatorias para realizar un
trabajo correcto y seguro. Se tienen que seguir las normas para evitar contaminaciones
y preservar el material utilizado dentro del laboratorio, asi como para garantizar sobre
todo la seguridad del personal del laboratorio.

1- Infeccién Urinaria (3 meses)

Tipo de muestras y control de calidad de las mismas. Orina obtenida por miccién, por
sondaje, por puncién suprapubica o a través de una sonda permanente. Indicaciones de
los diferentes tipos de recogida. Caracteristicas.

El sedimento de orina. Técnica e interpretacién. Urocultivo: medios de aislamiento.
Cuantificacion del crecimiento. interpretacion. Identificacion bacteriana (medios
cromogénicos, metabdlica y protedmica). Estudio de la sensibilidad a los
antibacterianos.

Principales agentes de infeccidn urinaria: la infeccién urinaria comunitaria en pacientes
sin factores predisponentes, en el enfermo con factores predisponentes y en el nifio y
el adulto con alteraciones estructurales de la via urinaria.

2- Hemocultivos y Catéteres (3 meses)

En esta seccién conocera las técnicas diagndsticas de la bacteriemia y la fungemiay la
interpretacion de los resultados encontrados. Presa de la muestra de sangre mediante
el hemocultivo. Importancia.

Técnicas automatizadas para el estudio de la bacteriemia y fungemia. Deteccion de
cultivos positivos. Identificacion proteémica (AFANE-TOF) del hemocultivo.

Estudio semicuantitativo de los catéteres (técnica de Maki y técnica de Cleri).

Examen directo: Gram. Medios de aislamiento. Identificacidon bacteriana (metabdlica y
protedmica). Identificacion de levaduras (metabdlica y protedmica).

Estudio de la sensibilidad a los antimicrobianos (técnicas de disco-difusion,
microdilucion y dilucién en gradiente). Ventajas e inconvenientes. Interpretacion de los
resultados segun el contexto clinico.
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3- Liquidos Sistémicos (1 mes)
Tipo de muestras y control de calidad de las mismas. Importancia de la citoquimica.

Aprendizaje de las técnicas diagndsticas de la meningitis, empiema, artritis, pericarditis
y peritonitis.

Técnicas de deteccidn de antigeno.

Examen directo: Gram. Aislamiento por cultivo: importancia de la resembra masiva.
Medios de aislamiento. Identificacién bacteriana (metabdlica y protedmica).
Identificacidn de levaduras (metabdlica y protedmica). Estudio de la sensibilidad (disco-
difusién y microdilucion). Ventajas e inconvenientes. Interpretacion de los resultados
segun el contexto clinico.

4- Infeccién Respiratoria y micologia (3 meses)
Rotaciones simulataneas
Tipo de muestras y control de calidad de las mismas.

Deteccidn de antigeno. Examen directo: Gram. Aislamiento por cultivo. Tipo de medios
de aislamiento. Identificacion bacteriana (metabdlica y protedmica). Identificacion de
levaduras (metabdlica y protedmica). Estudio de la sensibilidad (disco-difusion y
microdilucién). Ventajas e inconvenientes. Interpretacion de los resultados segun el
contexto clinico.

Aprendizaje de las técnicas diagnosticas de las infecciones fungicas. Examen directo:
azul algodén, blanco de Calcofluor. Aislamiento de hongos: medios selectivos y
diferenciales por levaduras, caracteristicas macroscépicas de las colonias de levaduras
y hongos filamentosos. Identificacion de levaduras (metabdlica y protedmica).
Identificacion de fondos filamentosos (morfologia microscépica). Antifungigrama
(levados). Diagnostico de la aspergilosi invasiva mediante la determinacién de
galactomanano.

5- Infecciones Genitales (1 mes)
Tipo de muestras y control de calidad de las mismas.

Examen directo: Gram. Aislamiento por cultivo. Tipo de medios de aislamiento.
ldentificacion bacteriana (metabdlica y protedmica). Identificacion de levaduras
(metabdlica y protedmica). Estudio de la sensibilidad (disco-difusion y microdilucién).
Ventajas e inconvenientes. Interpretacién de los resultados segun el contexto clinico.

Técnicas moleculares para el diagndstico de las enfermedades de transmisién sexual.
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SEGUNDO ANO

1- Productos Varios (3 meses)
Tipos de muestras y control de calidad de las mismas.

Infecciones del trato respiratorio superior: otitis, sinusitis, conjuntivitis. Infecciones de
herida traumatica. Infecciones quirdrgicas: cirugia limpia y cirugia sucia. Infecciones
intra-abdominales. Infecciones de la piel y partes blandas: celulitis, fascitis y mionecrosi.
Infecciones sobre cuerpos extrafios: prétesis articulares y otras. Controles de
esterilidad. Tipo de microorganismos implicados en los diferentes cuadros clinicos.
Medios de aislamiento. Identificacion bacteriana (metabdlica y protedémica). Estudio de
la sensibilidad a los antibacterianos. Interpretacién de los resultados segun el contexto
clinico.

2- Antibiéticos (5 meses)

Estudio de la sensibilidad de las bacterias aisladas a los antibacterianos. Diferentes
técnicas de estudio de la sensibilidad. Técnicas de dilucién, microdilucién, disco-
difusion y de difusién en gradiente. El antibiograma. Lectura e interpretaciéon. El
antibiograma interpretativo. Otras técnicas fenotipicas de estudio de sensibilidad.
Deteccidén de enzimas. Epidemiologia de las resistencias.

3- Micobacterias (3 meses)

Diagnéstico de las infecciones causadas por micobacterias. Tipo de muestras. Técnicas
para la descontaminacién de las muestras colonizadas por flora comensal. Examen
directo (técnicas de la auramina y Ziehl-Neelsen). Aislamiento por cultivo: medios
liguidos automatizados y medios sdlidos (Lowenstein-Jensen). Identificacion:
velocidad de crecimiento, pigmentacién. Técnicas moleculares para la identificacién de
las micobacterias. Estudio de la sensibilidad a los farmacos antituberculosos: técnica de
las proporciones. Mycobacterium tuberculosis multirresistente y extremadamente
resistente. Estudio de sensibilidad de las micobacterias de crecimiento rapido. Técnicas
moleculares para la deteccidon de Mycobacterium tuberculosis y su resistencia a
rifampicina directamente a la muestra clinica.

TERCER ANO
1- Enteritis y parasitos (2 meses)
Tipo de muestras y control de calidad de las mismas.

Enteritis bacteriana. Principales enteropatdgenos. Medios de aislamiento selectivos y
diferenciales. Algoritmo de cribado. Identificacion bacteriana (metabdlica y
protedmica). Importancia de la serotipificacion. E. coli enteropatdgeno: clases y
deteccidén. Estudio de la sensibilidad. Deteccién de las toxinas de Clostridium difficile.

Enteritis parasitaria. Principales pardasitos intestinales. Protozoos y gusanos: técnicas
para la observacién microscopica. Caracteristicas morfolégicas para su identificacion.
Técnicas de deteccidon de antigenos. Distribucidon geografica de los parasitos
intestinales.
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Enteritis virica. Principales virus causantes de enteritis. Deteccién de antigeno.

Diferentes algoritmos por el estudio de las enteritis: diarrea de la comunidad, diarrea
nosocomial, diarrea del viajero, diarrea en el nifo, diarrea en el paciente
inmunodeprimido. Interpretacién de los resultados segun el contexto clinico.

Principales parasitos hemotisulares. Protozoos y gusanos: técnicas para la observacion
microscépica. Caracteristicas morfolégicas para su identificacion. Técnicas de
deteccion de antigenos. Distribucién geografica de los parasitos hemotisulares.
Interpretacién de los resultados segun el contexto clinico.

2- Serologia (3 meses)

Fase pre-analitica: obtencién, alicuotacién, identificacién de los sueros. Técnicas
seroldgicas: Inmunofluorescencia, aglutinaciéon directa, aglutinacién facilitada,
enzimoimmunoensayo, quimioluminiscencia, western-blot. Serologia manual vy
serologia automatizada. Aplicaciones de la serologia: diagnéstico de infeccién aguda,
evidencia de memoria inmunolégica. Elaboracién de algoritmos diagndsticos.
Interpretacién de los resultados segun el contexto clinico.

3- Amplificacién de Acidos Nucleicos (3 meses)
Tipo de muestras y control de calidad de las mismas.

Extraccion automatizada de acidos nucleicos. Extraccidon manual de acidos nucleicos.
Determinacion de la carga virica del virus HIV, de las Hepatitis B y C, CMV y EBV.
Genotipado del virus de la Hepatitis C. Deteccion genética de resistencias en HIV:
fenotipo virtual. Amplificacién por técnicas de PCR en tiempo real: virus del Herpes
simple 1y 2, citomegalovirus, virus del Epstein-Barr, enterovirus y gripe. Amplificaciéon
de Mycobacterium tuberculosis. Amplificacién de Toxoplasma gondii, Leihsmania.
Utilizacién de sistemas "point of care" para la extraccién, amplificacion y deteccién de
multiples dianas en un sistema completamente automatizado (Filmarray, GeneXpert).
Abordaje sindrémico del diagnéstico molecular. Ventajas e inconvenientes.
Interpretacion de los resultados segun el contexto clinico.

4- Virologia (3 meses)

Aprendizaje de las técnicas diagnosticas de las infecciones viricas: Deteccién de
antigeno, aislamiento por cultivo celular (tipo de lineas celulares, mantenimiento y
propagacioén, siembra, efectos citopéticos, identificacién por inmunofluorescencia
directa), deteccién de antigeno precoz (shell-vial).

Diagndstico virolégico sindrémico. Principales virus responsables de los diferentes
cuadros clinicos.
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CUARTO ANO

El control de calidad en el laboratorio de Microbiologia Clinica

Controles internos y controles externos. Procedimientos normalizados de trabajo.
Registro de incidencias. La politica de calidad como estimulo para la mejora constante
de los procesos.

1- Infecciéon Nosocomial (1 mes)

El control ambiental y de la infeccién intrahospitalaria es otro de los objetivos
asistenciales propios del Servicio de Microbiologia que lo controla intermediando: 1) el
procesamiento de la informacién aportada por la propia rutina y 2) haciendo estudios
microbiolégicos ambientales especificos y de posibles portadores.

El Laboratorio de Microbiologia es el encargado de evaluar la calidad del aire en zonas
controladas (quirdfanos, cdmaras de aislamiento). Con cuya finalidad se practican
recuentos periédicos de microorganismos mesdfilos y de hongos.

El Laboratorio de Microbiologia realiza periédicamente la detecciéon de legionela en la
red de agua asistencial para conocer el estado del agua y poder indicar tratamientos
preventivos que evitan la aparicién de brotes nosocomiales.

El laboratorio hace el seguimiento de los aislamientos de microorganismos con genio
epidémico Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), Acinetobacter
baumannii, enterobacterias portadoras de betalactamases de espectro ampliado
(BLEA), cefamicinases y carbapenemases, Pseudomonas aeruginosa multirresistente,
entre otros.

2- Seccion: I+D (1a 5 meses segun la titulacién):
a) Grado de Medicina: 1 mes
b) Grado de Farmacia o Biologia: 5 meses

Identificacion molecular de microorganismos: Patrones de restriccién hibridacién
(PRA), patrones de amplificacion (RD), Secuenciacion 16SDNA. Deteccién de
mecanismos moleculares de resistencia y de patogenicidad. Epidemiologia molecular:
polimorfismos de amplificaciéon, polimorfismos de restriccién-hibridacién, PFGE, MLST.
Secuenciacién masiva aplicada a la epidemiologia y a la deteccién y difusién de genes
de resistencia. Ventajas e inconvenientes. Interpretacién de los resultados segun el
contexto clinico.

3- Unidad de Enfermedades Infecciosas (2 a 6 meses segun la titulacion):
a) Grado de Medicina: 6 meses.
b) Grado de Farmacia o Biologia: 2 meses

Conocimiento de 1) la politica de antibiéticos, 2) los sistemas de esterilizacion, y uso de
antisépticos y desinfectantes y 3) las medidas de control y aislamiento en caso de
enfermos infectados o colonizados con bacterias multirresistentes.
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4- Libre disposicién (3 meses)

En el dltimo ano de residencia, el residente puede profundizar en un area en concreto
segun sus preferencias, ya sea al propio Servicio o bien realizando una rotacién externa
en un centro nacional o extranjero de reconocido prestigio.

R1 provenientes del grado de Medicina:

Pueden hacer opcionalmente guardias en urgencias de medicina. En este caso, haran
también 1 mes de rotacién en urgencias, que se programara en los primeros meses de
R1.

Los objetivos docentes tanto de las guardias como de esta rotacién son los siguientes:

Objetivo general: familiarizarse con el manejo del enfermo general grave-agudo en un
servicio de urgencias generales (N3-2).

Objetivos especificos:

- Diagnosticar y tratar inicialmente las principales situaciones urgentes atendidas
dn dl servicio de urgencias.

- Evaluar las situaciones de emergencia.
- Aplicar los protocolos en el uso de apoyo vital basico y avanzado.

- Conocer los diferentes Codigos de atencién emergente (Cddigo Ictus, Codigo
IAM, Sodio Sepsis)

- ldentificar y tratar la intoxicacién aguda.
- Interactuar con el paciente y la familia en una situacién de emergencia.

Estdn mas desarrollados en el documento especifico “protocolo de supervision del
residente en el area de urgencias”, y se asimila en 1 mes de rotacién, con su
correspondiente evaluacién.

A partir de R2:

Todos los residentes realizardn una media de cuatro guardias de especialidad, con un
adjunto localizable y con libranza posterior.

Objetivos docentes:

- Aprender a dar prioridad, distribuir y procesar los diferentes productos
patolégicos que llegan al servicio para su estudio.
- Saber canalizar las consultas especificas de microbiologia.
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Los objectivos vinculados a competencias transversales se conseguin mediante el
plan de formacién transversal del centro, organizado por la Comisién de Docencia:

ACCIONES FORMATIVAS MODALIDAD R1 R2
Sesién Bienvenida Residentes presencial °
Soporte Vital Basico presencial °
Estacion de trabajo clinico presencial °
Comunicacién en el &mbito asistencial presencial °
Busquedas bibliogréaficas On Line °
Seguridad del paciente on line °
Formacién en prevencién de riesgos laborales on line °
Metodologia de investigacién on line °
Estadistica basica con Stata presencial °
Dilemas éticos presencial °

- Sesiones cientificas de revision de temas de interés y sesiones
bibliogréficas tutorizadas por un adjunto (mensuales)

- Discusién de casos clinicos con la Unidad de enfermedades infecciosas
(mensuales)

- Curso anual “Actualizaciones en el diagnéstico y la epidemiologia de las
enfermedades infecciosas” organizado por el Centro de Investigacion en
Patologia Infecciosa y Microbiologia Clinica (CRePIMC) del Institut de
Recerca del Hospital de la Santa Cruz i Sant Pau.

El objetivo del curso es doble. Por un lado, se pretende dar una vision actualizada de
todos aquellos aspectos diagndsticos que tienen repercusion en el tratamiento de
los enfermos, y que su conocimiento tanto por microbidlogos como por clinicos
puede redundar en una mejor praxis diaria. Por otro lado, en el curso se da entrada a
temas de investigacién punteros que se estan desarrollando basicamente a trabas
del CRePIMC. La duracién de la actividad es de 30 horas y ha sido acreditado por el
SEAFORMEC.
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Cada residente presentara un minimo de 3-4 sesiones anuales, una por cada una de las
secciones del Servicio por dénde ha efectuado su rotacién

A banda, los residentes de microbiologia tienen que asistir a todas las sesiones
generales del Hospital, asi como a todas aquellas que se realizan en otros servicios del
hospital que sean de interés para la formacion:

- Sesiones del Servicio de Medicina Interna (periodicidad semanal)

- Sesiones de la Unidad de Enfermedades Infecciosas (periodicidad semanal)

- Curso anual para residentes sobre la Prevencion de las infecciones nosocomiales
en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Organizado desde el programa de
Control de Infeccién Nosocomial y Politica de Antibidticos.

- Sesiones de la Sociedad Catalana de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica (SCMIMC) y presentacién de casos (periodicidad mensual)

La Unidad Docente se encargara de facilitar al residente la asistencia:

- Entodos aquellos cursos de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica,
que considere necesarios para su formacién en Microbiologia y Parasitologia.

- En los congresos de las sociedades de enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica, autondmicas, estatales e internacionales:

= Autondémico: Jornadas de la Sociedad Catalana de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica (SCMIMC)

= Nacional: Congreso de la Sociedad Espafiola de Enfermedades
infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC)

= Europeo: European Congress of Clinical Microbiology & Infectious
Diseases (ECCMID)

La asistencia estard condicionada a la obtencién de financiacién, y se priorizara la
asistencia de los residentes que envien comunicaciones y sean aceptadas. Se procurara
que los residentes participen:

= Cada afio en las Jornadas autondmicas
= (Cada 2 afios asistan a un Congreso nacional

= Antes de acabar su residencia hayan presentado una comunicacién en un
Congreso Internacional.
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ACTIVIDAD DE INVESTIGACION PARA RESIDENTES

Para favorecer la actividad de investigacion de los residentes, durante todo el periodo
de formacién el residente podra integrarse en los proyectos y trabajos de alguna de las
lineas de investigacion aplicada que hay en la Unidad Docente.

El Servicio de Microbiologia también participa en multiples ensayos clinicos a los que el
residente podra afadirse como observador o participar activamente, segun el tipo de
ensayo y la disponibilidad de tiempo del residente.

Esta colaboracion, a mas de la adquisicion de conocimientos y habilidades, se traducira
en la participacién en cursos y en la presentacién de comunicaciones a las reuniones y
congresos de las varias sociedades de la especialidad.

También estd contemplado que el residente participe, como colaborador o autor
principal, en la publicacién de trabajos cientificos en las diferentes revistas de la
especialidad.



