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El programa de formacié sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en
'aprenentatge assistencial tutelat, de manera que el resident vagi adquirint
progressivament experiéncia en la presa de decisions, habilitats i actituds propies de la
seva especialitat. El real Decret 183/2008 publicat al febrer 2008 insisteix en la
necessitat d'establir un sistema de supervisidé progressiu, per qué el resident vagi
adquirint autonomia, i s’han de delimitar uns nivells de responsabilitat per cada any de
residéncia, i també per a cada técnica o area de coneixement. Aixi, a ONCOLOGIA
RADIOTERAPICA hi ha algunes técniques que han de ser conegudes per tots els
residents des dels primers mesos i d'altres, en canvi, no es consideren fonamentals per
a la formacié basica d'un especialista, i el resident Unicament ha de coneixer-les o
haver-les presenciat.

Si bé el tutor docent és el principal responsable de la formacié del resident i qui ha
d'establir quin grau d'autonomia te a cada moment, el Real Decret estableix el deure
general de supervisié de tot el personal facultatiu que treballa a un centre docent, i per
tant tot el Servei participa en aquesta tasca.

En cada una de les arees de rotacié s'ha establert un protocol de supervisié, adquisicié
de competéncies i nivell d'autonomia del resident segons els objectius docents
generals i especifics marcats.

Els nivells tant de responsabilitat com d’'habilitats a assolir estan dividits entre:

¢ Nivell 1: activitats realitzades directament pel resident, sense necessitat d'una
tutoritzacié directa. El resident executa, i posteriorment informa.

¢ Nivell 2: activitats realitzades directament pel resident sota supervisié.

¢ Nivell 3: activitats realitzades pel personal sanitari del centre i observades i/o
assistides en la seva execucio pel resident.

: . Fundacio
Hospital de Institut Campus . .
. s Privada Hospital
la Santa Creu i de Recercal dAprenentatge Cren i
Sant Pau gg{lﬁ f,alaulta ut



Departament de Docéncia
‘ SANT PAU C’ampus Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
’ ‘ Campus Salut dAprenentatge Tel. 935537938 /92

Barcelona docencia@santpau.cat

Quatre anys

Al finalitzar la residencia el resident haura de poder:
1- Definir amb claredat diferents situacions de malaltia.
2- Realitzar amb objectivitat i rigor 'examen clinic pertinent en cada cas.

3- Avancar una presumpcié diagnostica, amb les determinacions i estudis que es
considerin necessaris.

4- Raonar el diagnostic diferencial oportu.
5- Classificar la malaltia en un estadi clinic patoldgic precis.
6- Estimar els possibles factors de pronostic.

- Indicar i executar el tractament aconsellable en els diferents pacients en termes
cost-benefici.

- Participar en les cures pal-liatives i en el tractament dels pacients en situacid
terminal.

- Relacionar-se de manera apropiada amb els malalts, les seves families i els
membres del seu grup de treball.

- Aprofundir en el coneixement dels fonaments basics de la especialitat i col laborar
en el seu desenvolupament.

- Aplicar els principis étics de la professié en els nivells assistencial, docent i de
recerca.

Calendari de rotacions:

ANY SERVEI MESOS

Medicina Interna
Urgéncies

R1 Radiodiagnostic

Oncologia médica

U. Cures Pal-liatives

Onco Radiot: Mama i ginecologia

Onco Radiot: ORL i Sarcomes

Onco Radiot: Torax i ORL

Onco Radiot: Urologia i Digestiu

Onco Radiot: Mama, sarcomes i
dermatologia
R4 Onco Radiot: SNC i Pediatria

R2

R3
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Onco Radiot: ORL i sarcomes

Rotacié Optativa interna — externa:
Pal-liatius, Braquiterapia. Protonterapia
Técniques especials....

I

Residents de primer any:

1- Medicina Interna: (4 mesos)
Es realitzara a les diferents sales d'hospitalitzacié de Medicina Interna

Assolir els coneixements generals que permetin un correcte diagnostic i tractament de
les patologies més frequents.

- Establiment de relacions amb els pacients.
- Ensinistrament en la realitzacié de la historia clinica i I'exploracié fisica.

- Sol licitud i interpretacié d'examens complementaris en el diagnostic de les
malalties comunes.

- Aprenentatge de la metodologia general del treball assistencial.

- Coneixements en medicina interna que permetin el maneig de la sala
d'especialitzacié.

2- Urgeéncies (1 mes):

- Aprenentatge del diagnostic, tractament i estabilitzacié de les principals
patologies ateses al servei d'Urgéncies. Desenvolupar la capacitat d'avaluacié de
les situacions cliniques d'urgéncia en relacié al risc vital potencial d'aquestes.

- Aprenentatge de les situacions d’'urgéncia per les guardies de especialitat de sala.

3- Radiodiagnéstic (4 mesos)

Es realitzara un rotatori per les diferents arees del servei: 1 mes a musculo-esquelétic, 1
mes a torax, 1 mes a abdomen (15 dies a ecografies i 15 dies a abdomen), 15 dies a
neuro-RX i 15 dies a patologia mamaria.

- Aprenentatge de I'anatomia i semiologia radioldgiques basiques dels aparells i
sistemes corporals amb especial referéncia a la patologia tumoral.

- Coneixement i indicacions d'ocupacié dels diferents métodes dimatge en el
diagnostic de les malalties malignes.

- Iniciacié en la determinacié semiologica radioldgica del volums tumorals o arees
afectes per definicié dels volums a tractar.

4- Oncologia Médica (2 mesos)
Es realitzara a la sala d'hospitalitzacié i consultes externes.

- Ensinistrament en el maneig dels problemes clinics generals dels pacients
oncologics.
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- Adquisicié de coneixements i destresa clinica en la utilitzacié de citostatics, agents
farmacoldgics generals i mesures terapéeutiques especials o de suport en el
tractament del cancer

- Maneig dels efectes secundaris dels tractaments sistémics en oncologia.

- 5- U. Cures Pal-liatives (1 mes)
Es realitzara a la sala d'hospitalitzacié i consultes externes.

- Control del dolor

o Aprendre a avaluar i escalar el dolor oncoldogic (escala numeérica,
descriptiva, observacional ).

o Dominar tractaments inicials: opioides (morfina, oxicodona), coadjuvants
(gabapentinoides, corticoides) i rutes no I\V/oral (SC, rectal). | les sever
rotacions.

- Atenci¢ al pacient terminal

o Realitzar valoracié holistica: simptomes fisics (nausees, disfagia, dispnea),
psicoldgics.

o Participar en cures de confort en hospitalitzacié: higiene, mobilitzacio,
prevencié d'escames.

o Assistir a consultes externes per seguiment amb familiars i planificacié
anticipada de cures.

- Comunicacié i ética

o Practicar entrevistes informades amb pacients/familiars sobre pronostic i
opcions pal-liatives.

o Desenvolupar empatia i maneig d'emocions en situacions de final de vida.

Residents de segon any:

A partir de R2, el resident s’'incorpora a I'activitat assisténcia del propi servei.
Rotacio per les arees de tumors de mama i ginecologia, ORL i sarcomes.

- Responsable de la sala d’'hospitalitzacié conjuntament amb I'adjunt de la sala

- Intensificacié de [I'ensinistrament clinic en especialitats medicoquirdrgiques
relacionades amb 'oncologia.

- Aprenentatge de les indicacions generals del tractament quirdrgic en patologia
tumoral i analisi dels seus resultats.

- Practica d'exploracions i / o tecniques especials d'interés oncologic.
- Formulacié d’elements de prondstic d'ordre general.

- Aprenentatge dels conceptes basics relacionats amb la malaltia neoplasica
(carcinogénesi, historia natural, creixement, parametres de cinética tumoral i
altres).

- Coneixement dels métodes de diagnostic i dels quadres de presentacio
histopatologica dels tumors malignes.

- Coneixement i aprenentatge dels principis fisics i de les bases biologiques de la
radioterapia.
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- Participacio en el desenvolupament d'experiments simples relacionats amb la fisica
de la radiacié (atenuacid, blindatges) i la radiobiologia general i tumoral (assaigs
clonogénics, corbes de supervivéncia, distribucié de la dosi, comparacidé de
tractaments).

- Participar en els diferents comités de tumors de la patologia on estan rotant.

Al finalitzar R2 haura de ser capa¢ de realitzar sota supervisié de I'adjunt
responsable:

- Realitzar la consulta inicial ambulatoria per pacients afectes de de cancer de
mama, ORL i sarcomes per posteriorment:

- Elaborar un pla de gestid pel diagndstic i implementar una estratégia de
tractament Elaborar i implementar un pla de gestié de control de seguiment.

- Participar activament en les discussions dels comités

- Maneig del pacient en recaiguda o fallo local

Residents de tercer any i quart any:

- Rotacié per les arees de tumors de torax, digestius, pediatrics, neurologics i
hematologics.

- 2%rotacié per les arees de tumors de mama i ginecologia, ORL i sarcomes

Al finalitzar R3 i R4 haura de ser capac¢ de realitzar sota la supervisid de l'adjunt
responsable (R3, N2) i individualment (R4; N1):

- Realitzar la consulta inicial ambulatoria per pacients afectes de de cancer de totes
les localitzacions:

- Elaborar un pla de gestié pel diagnostic i implementar una estratégia de
tractament

- Elaborar i implementar un pla de gesti6 de control de seguiment.
- Participar activament en les discussions dels comités

- Maneig del pacient en recaiguda o fallo local

Rotacié optativa (4 mesos):

PERSPECTIVES FUTURES: Davant la incorporacié de modernes técniques a la tasca de
I'oncoleg radioterapic, seria desitjable que els especialistes en formacié poguessin, bé
en la seva unitat docent, bé en altres hospitals nacionals o no, formar-se en alguna de
les seguents técniques especials:

-Oncologia translacional / laboratori.
-Hipertermia

-Protons / hadronterapia
-Braquiterapia intraoperatoria.

-Radioterapia adaptativa
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-Consell genetic

Durant aquest any (R4) s'ofereix al resident la possibilitat de realitzar una estada d'1 o
2 mesos en un centre extern o en arees del mateix centre per complementar la
formacié en un camp especific segons els seus interessos o complementar la seva
formacié oficial

a) R1iR2:

Realitzen guardies troncals de medicina (R1 exclusivament a urgéncies de larea
meédica i R2 a urgéncies i a Semicritics), amb una mitjana de 4 guardies al mes.

Els objectius docents i nivell de responsabilitat d'aquestes guardies estan recollits al
protocol de supervisié especific d'urgéncies, perd els objectius generals son els
seguents:

- Conéixer els circuits d'assisténcia de l'area d'urgéncies i els diferents nivells
assistencials segons la gravetat del problema que motiva la consulta.

- Identificar la gravetat dels motius de consulta i poder establir el tipo d'atencié que
requereixen (triatge).

- Adquirir de forma progressiva responsabilitat en les decisions diagnostiques i
terapéutiques.

b) A partir de R3

S'integren a I'equip de guardies d'Oncologia Médica, amb una mitjana de 4 guardies al
mes. Els objectius docents d'aquest tipus de guardies son:

- Diagnosticar i tractar les urgéncies oncoldgiques, relacionades amb la malaltia de
base o el tractament antitumoral.

- Maneig de complicacions secundaries a la malaltia de base en el context d’'un
pacient ingressat a sala o que requereix ingrés.

- Ajustar la medicacié simptomatica i tractar situacions d'Ultims dies de pacients
amb malaltia avangada.

ACCIONS FORMATIVES MODALITAT R1 R2 ‘ R3
Sessi6 Acollida Residents presencial °
Suport Vital Basic presencial °
Curs urgéncies mediques presencial °
Estacié de treball clinic presencial °
Tallers d'habilitats presencial ° ° °
Tallers simulacié presencial ° °
Suport Vital Basic presencial °
Comunicacié en 'ambit assistencial presencial °
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Seguretat del pacient on line
Formacié en prevencid de riscos laborals online
Curs radioproteccid online
Metodologia de recerca online
Estadistica basica amb Stata presencial
Infeccié nosocomial presencial
Dilemes etics presencial

Gestid clinica

Online/presencial

Durant el primer any el resident d'oncologia radioterapica participara activament en
les sessions cliniques i altres activitats docents que es duguin a terme en els serveis
pels quals aquest rotant en cada moment

A partir de R2 participara a les activitats propies del servei:

- Sessions cliniques: nous casos, pacients amb problemes especifics, indicacions

terapéutiques. etc. DIARIA

- Sessions bibliografiques. ( Journal Club 2 sessions resident per any)

- Participacié en comités de tumors i unitats multidisciplinars: mama, limfomes, cap i

coll i altres. SEMANALS

- Assisténcia a cursos de I'especialitat (MINIM 1 ANUAL)

- Assisténcia a congressos i cursos nacionals ( MINIM 1-2 ANUALS)

- Cursos formatius de caracter europeu ESTRO (minim un Fisica basica o

Radiobiologia) (R2-R3)

- Assisténcia al menys a un congrés internacional de la especialitat a partir de

R2 i successius anys.
- Curs de Radiobiologia (R2)

- Curs de fisica propi del servei de R1-R4

- Supervisor d’instal-lacions radioactives de R3

- S'afavorira també la presentacid de ponéncies en reunions médiques diverses.

(UNA MINIMA ANUAL)

El resident haura de familiaritzar-se amb I'assaig clinic com a eina fonamental
d'investigacio clinica, els seus objectius, la seva metodologia de treball i I'avaluacié de

resultats.

Es promoura la:
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- Realitzacié d'un programa de doctorat. (DURANT RESIDENCIA)
- Accés a laboratoris de biologia tumoral. (OPTATIVA)

- La integracié progressiva en les diferents linies i treballs de recerca que es
desenvolupen al servei ( Assajos on going del servei)

Al final de la residéncia haura com a minim

- d'haver presentat 2 comunicacions com a primer autor en algun congrés nacional o
internacional

- d'haver participat en una publicacié indexada



