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SANT PAU Hospitalde Unidad deNourslogs Autoinmine Core
Campus Salut la Santa Creu i Sant Pau — Campus Salut Barcelona
Barcelona Sant Pau Tel. 935565986
avidalj@santpau.cat

Dirigido a: Médicos adjuntos jévenes y residentes de Ultimos afios con especial interés en

neuroinmunologia, esclerosis multiple y enfermedades desmielinizantes.

Formato: Curso presencial de un dia, con sesiones tedricas breves, discusién de casos y

talleres practicos rotatorios.

Fecha: Viernes 2 de Octubre, de 8:45 a 18h

Descripcién del programa

La valoracion de la via visual tiene una relevancia creciente en el abordaje de las enfermedades
neuroinmunoldgicas del sistema nervioso central, especialmente en la esclerosis multiple y en
otras enfermedades desmielinizantes como la neuromielitis dptica asociada a anticuerpos anti-
AQP4 y la enfermedad asociada a anticuerpos anti-MOG. La neuritis éptica es una de las
manifestaciones clinicas mas frecuentes en este contexto y constituye un escenario diagndstico
en el que la integracion de la semiologia clinica, la exploracién neurooftalmoldgica, la resonancia
magnética, la tomografia de coherencia dptica, los potenciales evocados visuales y otras pruebas

oftalmoldgicas resulta esencial.

Este curso esta dirigido a médicos adjuntos jovenes y residentes de Ultimos afios con especial
interés en la neuroinmunologia, la esclerosis miultiple y la neuroftalmologia clinica. El objetivo
es ofrecer una formacion eminentemente practica, orientada a la toma de decisiones clinicas,
gue permita reconocer los patrones tipicos y atipicos de neuritis dptica, identificar diagndsticos

diferenciales relevantes, interpretar de forma integrada las exploraciones complementarias de
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la via visual y conocer las aplicaciones actuales de la OCT como herramienta diagnostica,

prondstica y de seguimiento.

El curso combinara sesiones tedricas breves, discusion de casos clinicos, interpretacion de

pruebas complementarias y talleres practicos. La parte final estara dedicada a la aplicacion de

la valoracién de la via visual en los criterios diagndsticos actuales de esclerosis multiple, asi como

a la interpretacion practica de OCT, campimetria y al aprendizaje basico del funcionamiento de

los equipos de OCT.

Objetivos generales del programa

1.

Proporcionar una aproximacién practica al diagndstico y manejo inicial de la neuritis
Optica en el contexto de las enfermedades neuroinmunoldgicas.

Reconocer los principales datos clinicos, radioldgicos y paraclinicos que permiten
diferenciar neuritis dptica tipica asociada a esclerosis multiple de formas atipicas,
incluyendo NMOSD, MOGAD vy otras etiologias.

Revisar las principales exploraciones complementarias utilizadas en la valoraciéon de
la via visual, incluyendo exploracién oftalmolégica, campimetria, OCT, potenciales
evocados visuales, ERG y resonancia magnética del nervio éptico.

Capacitar a los asistentes para interpretar de forma integrada los resultados de OCT,
campo visual, PEV y RM en escenarios clinicos reales.

Analizar el papel actual de la via visual y del nervio dptico en los criterios diagndsticos
de esclerosis multiple.

Revisar la utilidad de la OCT como marcador de dafio neuroaxonal, discapacidad y

evolucidn en esclerosis multiple.
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7. lIdentificar errores frecuentes y limitaciones técnicas en la adquisiciéon e
interpretacién de OCT, incluyendo la importancia del control de calidad.

8. Ofrecer una experiencia practica con equipos de OCT, orientada a comprender el
proceso de adquisicidn, los parametros principales y los criterios bdsicos de calidad

de la imagen.

Competencias esperadas

Al finalizar el curso, los participantes deberian ser capaces de evaluar de forma estructurada a
un paciente con disminucién de la agudeza visual, identificar signos de alarma de etiologias
atipicas de neuritis dptica, seleccionar las exploraciones complementarias mas adecuadas,
interpretar los hallazgos principales de OCT y campo visual, integrar la informacién de la via
visual en el diagndstico de esclerosis multiple y reconocer las principales limitaciones técnicas o

clinicas que pueden condicionar la interpretacion de las pruebas.
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Programa

08:45-09:00. Bienvenida e introduccion. TBC (Angela Vidal Jordana, todos)

Presentacion del curso, de los equipos participantes y de los objetivos docentes.
Contextualizacion de la importancia creciente de la via visual en neuroinmunologia.

Bloque 1. Neuritis Optica: diagndstico, manejo y diagnéstico diferencial

09:00-09:30. La via visual en neuroinmunologia: por qué importa en la practica clinica actual.
TBC (Angela Vidal Jordana)

Sesion introductoria sobre la relevancia de la via visual en esclerosis multiple y otras
enfermedades neuroinmunoldgicas, tanto desde el punto de vista clinico como
diagndstico y prondstico.

09:30-10:10. Neuritis dptica: diagndstico clinico y manejo inicial. TBC (Lorena Martin Aguilar)

Revision prdctica de la presentacion clinica de la neuritis dptica, exploracion inicial, datos
de alarma, estudio diagndstico y manejo terapéutico agudo.

10:10-10:50. Neuritis dptica tipica y atipica: claves para diferenciar EM, NMOSD y MOGAD. TBC
(Marta Caballero Avila)

Sesion centrada en las diferencias clinicas, radioldgicas y paraclinicas entre neuritis
Optica asociada a esclerosis multiple, NMOSD y MOGAD, con discusion de escenarios
prdcticos.

10:50-11:15 | Café

11:15-11:50. No todo es neuritis 6ptica: diagndstico diferencial de la pérdida visual en
neurologia. TBC (Angela Vidal Jordana)

Revision de otras causas relevantes de pérdida visual que pueden simular neuritis dptica,
incluyendo neuropatia dptica isquémica, causas compresivas, infecciosas, inflamatorias
sistémicas, toxicas, hereditarias, retinianas y funcionales.

Bloque 2. Exploraciones complementarias para la valoracion de la via visual
11:50-12:25. Exploracién neurooftalmoldgica esencial. TBC (Cecilia Gomez Gutiérrez)

Sesion prdctica sobre los elementos bdsicos de la exploracion neurooftalmoldgica:
agudeza visual, vision cromdtica, defecto pupilar aferente relativo, fondo de ojo,
motilidad ocular y orientacion anatomica de los defectos visuales.
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12:25-13:05. Campo visual, ERG y otras pruebas oftalmoldgicas: qué aportan y cémo
interpretarlas. TBC (Cecilia Gomez Gutiérrez)

Revision prdctica de las principales pruebas oftalmoldgicas utiles en el estudio de la via
visual, con especial énfasis en la interpretacion de la campimetria, sus patrones
principales y sus limitaciones.

13:05-13:45. OCT, PEV y RM del nervio éptico: bases técnicas, indicaciones y limitaciones. TBC
(Angela Vidal Jordana)

Sesion integradora sobre las principales exploraciones paraclinicas de la via visual. Se
revisardn los fundamentos de la OCT, los potenciales evocados visuales y la RM del nervio
optico, asi como sus indicaciones, limitaciones y complementariedad.

13:45-14:40 | Comida

Bloque 3. OCT y via visual como biomarcador en esclerosis multiple
14:40-15:20. OCT en esclerosis multiple: del diagndstico al marcador de dafio neuroaxonal. TBC

Sesion compacta sobre el papel de la OCT en EM mds alla de la neuritis dptica. Se revisard
la utilidad de la pRNFL y la GCIPL como marcadores de dafio estructural, su asociacion
con discapacidad y otros marcadores de neurodegeneracion, asi como las principales
limitaciones técnicas y clinicas para su interpretacion.

Bloque 4. De la teoria a la practica
15:20-16:00. La via visual en los criterios diagndsticos actuales de esclerosis multiple. TBC

Sesion prdctica basada en casos sobre la incorporacion de la via visual y el nervio dptico
en los criterios diagndsticos actuales de esclerosis multiple, con énfasis en como integrar
clinica, RM, OCT y PEV en la toma de decisiones diagndsticas.

16:00-16:15 | Café y organizacion de grupos

Distribucion de los asistentes en dos grupos para los talleres practicos.
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Talleres practicos rotatorios

Horario ‘

16:15-17:00
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Grupo A

Interpretacién de OCT y
campimetria mediante casos
clinicos
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Grupo B
Funcionamiento practico del
equipo OCT: adquisicion,
protocolo y control de calidad

17:00-17:10

Transicidn entre aulas /
cambio de grupo

Transicidn entre aulas /
cambio de grupo

17:10-17:55

Funcionamiento practico del
equipo OCT: adquisicion,
protocolo y control de calidad

Interpretacién de OCT y
campimetria mediante casos
clinicos

17:55-18:10 | Cierre del curso

Resumen de los principales aprendizajes del curso, resolucion de dudas y evaluacion final.
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