
1er Curs “I CARE”: Abordatge Integral de l'Avortament de Repetició 
“I CARE - Individualized Care and Assessment of REproductive loss” 

      Hospital de Sant Pau, recinte històric  

🗓 4 de juny 2026 (Dia Internacional de la infertilitat) 

         08:15 – 17:45 

 

Programa Preliminar 

🕘 08:15 – 08:30 · Benvinguda i presentació del curs 

- Introducció al concepte iCARE- Objectius de la jornada- Coordinació i logística 

 

🔬 Bloc I. Introducció i impacte de l’avortament en la salut de la dona 

 

         08:30 – 08:50 · Avortament del primer trimestre: indicador clau de salut reproductiva i 

general de la dona (Dra. Trilla) (s’inclou breu explicació de epidemiologia i definicions) 

         08:50 – 09:10 · Creuant la frontera de les grans patologies obstètriques. Una nova 

mirada al primer trimestre (Dra. Llurba) (online) 

         09:10 – 09:30 · Diagnòstic i abordatge terapèutic de l’avortament segons les guies 

internacionals: el marc actual i les noves fronteres assistencials (Dra. Platero – pendent 

confirmar) 

         09:30 – 09:50 · Impacte social i emocional de l' avortament de repetició: visió i 

necessitats de la dona i la parella (Montse Robles) 

         09:50 – 10:10 · Dol perinatal en la pèrdua precoç: claus per a un acompanyament 

respectuós (Maria Llavoré) 

         10:10 – 10:30 · Debate 

          PAUSA CAFÈ 

 



🧬 Bloc II. Fonaments mèdics i causes identificables 

 

         11:00– 11:20 · Genètica de l'avortament de repetició: què demanar i quan (A. Abulí / O. 

Villa) 

         11:20– 11:50 · Una nova eina diagnòstica: l’ADN fetal en el diagnòstic de l’avortament 

precoç (Vincenzo Cirigliano) 

         11:50 – 12:10 · Trombofílies hereditàries: una eina del passat? Quan estudiar-les i com 

tractar-les? (Dra. Carrasco) 

         12:10 – 12:30 · Síndrome antifosfolípid: noves definicions, diagnòstic i maneig pràctic 

(Dr. Esteve) 

         12:30  – 12:50 · Tiroides, obesitat i sd. metabòlic: el rol de l'eix endocrí i la inflamació en 

la pèrdua gestacional (Dra. Mendoza) 

         12:50 – 13:30 - Debate 

 

      DINAR 

 

🔬 Bloc III. Causes emergents i aproximació terapèutica  

 

         14:30 – 14:50 · Immunologia reproductiva: aloimmunitat i tolerància materno-fetal 

(Dra. Franco) 

         14:50 – 15:10 · Nous marcadors en l’estudi etiològic de l’avortament (Dra. Trilla) 

         15:10 – 15:30 · Trencant mites: redescobrint el factor masculí (Dr. De Rocco) 

         15:30 – 15:50 · La progesterona: ús i evidència dins i fora de la reproducció assistida 

(Dra. Gaggiotti) 

         15:50 – 16:10 · Eines en medicina reproductiva: com reduir el risc d’avortament? (PGT-

A i la preparación endometrial) (Dra. Alvaro) 

         16:10 – 17:00 · Discussió amb els assistents: propostes, dubtes i futur de l' iCARE 

         17:00 – 17:15 · Tancament del curs  


