
L’HOSPITAL SENSE FUM

Carta  europea
dels hospitals sense fum

1. Comprometre els responsables institucionals i motivar el personal. Informar

el públic.

2. Crear un comitè de prevenció del tabac. Definir una estratègia i coordinar

activitats.

3. Establir una política d’educació sanitària per al personal i informar sobre

els inconvenients del tabaquisme.

4. Establir un pla d’àrees per a fumadors lluny de la recepció i de les sales de

consulta.

5. Disposar d'una senyalització adient (pòsters, taulells d'informació...)

6. Suprimir qualsevol tipus d’element d’incitació a fumar, com ara els

cendrers.

7. Organitzar sessions informatives i campanyes de publicitat continues.

8. Establir programes de suport per deixar de fumar i dissenyar programes

per al fumador especialment depenent.

9. Garantir el seguiment i l'avaluació de les accions engegades.

10. Primer convèncer, després obligar si és necessari.


