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Malaltia al-lergica

La malaltia al-lergica és una de les malalties no transmissibles més freqiients en el mén
afectant més 400 milions de persones. L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) estima que al
voltant de 400 milions de persones pateixen d'al-lérgia respiratoria a més, els pacients amb
rinitis al-lergica tenen un major risc de desenvolupar asma. L'al-lérgia a aliments afecta més de
17 milions de persones a tot Europa, i 1 de cada 300 europeus pot desencadenar anafilaxi,
reaccié al-lergica molt greu i potencialment mortal que pot ser desencadenada per aliments,
himenopters (abella i / o vespa), alguns medicaments i el latex. Altres malalties en relacié amb
I'al-lergia son la dermatitis atopica que a Espanya s'estima que estan afectes a un 3,4% de la
poblacié general, la urticaria desencadenada per al-lergens, I'esofagitis eosinofilica i altres
malalties del fenotip T2 (eosinofilic / al-lérgic / atopic), aixi com entitats especials com

I'angioedema hereditari.

L'origen de la majoria d'aquestes malalties es deu a una resposta exagerada i inadequada de el
sistema immunitari enfront de substancies que sén innocues per a la majoria de les persones.
Sén processos cronics que afecten la qualitat de vida dels pacients, tant a nivell fisic com
psiquic, condicionant I'eleccié d'activitats professionals o de lleure, i que han de ser atesos pel

al-lergoleg, professional format especificament per a diagnosticar i tractar aquestes malalties.

Aqui té uns enllagos d’interes si vol més informacié:

e Ministerio de Sanidad y Consumo/Enfermedades no transmisibles/Alergia G

e Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica

e Niveles ambientales de pdlenes Comité de Aerobiologia de la SEAIC

e Red Espafiola de Aerobiologia G

e Societat Catalana d’Al-lergologia i Immunologia ClinicaC

e Libro de las enfermedades alérgicas de la Fundacién BBVAEG!

e European Academy of Allergy & Clinical ImmunologyCHf

e The American Academy of Allergy, Asthma & Immunologylt
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https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfNoTransmisibles/alergias.htm
http://www.seaic.org/
http://www.polenes.com/
https://www.uco.es/rea/
http://www.scaic.cat/
https://www.fbbva.es/microsite/alergiasfbbva/
https://www.eaaci.org/
https://www.aaaai.org/
https://www.uco.es/rea/
http://www.seaic.org/
http://www.polenes.com/
https://www.uco.es/rea/
https://www.uco.es/rea/
https://www.uco.es/rea/
https://www.uco.es/rea/
https://www.uco.es/rea/
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e MASK-air: I'aplicacié ha estat desenvolupada per al-lergolegs de renom internacional i
ha estat validada cientificament per al seguiment de I'al-lérgia respiratoria.

e Polen Control: aplicacié desenvolupada conjuntament per la Sociedad Espafiola de
Alergologia i Almirall que permet realitzar el seguiment de I'evolucié simptomatica en
pacients amb els nivells pol-linics existents.

e Planttes: projecte d'Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), que proposa informar

sobre la presencia de plantes al-lergogenes en I'entorn.

Associacions de pacients

e Federacion Espafiola de Asociaciones de pacientes alergicos vy con Enfermedades

Respiratorias

e Asociacion Espaiola de Personas con Alergia a Alimentos y Latex

e Asociacidn Espafiola de Angioedema Familiar por Deficiencia de C1-Inhibidor

e Federacion Espaiola de Enfermedades Raras

e Asociacion de Afectados de Urticaria Crénica

e Asociacion de Afectados por la Dermatitis Atdpica

e Asociacion Espanola de Esofagitis Eosinofilica

e Asociacion Espanola de Mastocitosis y Enfermedades Relacionadas



https://fenaer.es/
https://fenaer.es/
http://www.aepnaa.org/
http://www.aepnaa.org/
https://haei.org/angioedema-aedaf/
https://enfermedades-raras.org/
https://www.urticariacronica.org/
https://asociacionafectadosdermatitisatopica.com/
http://www.aedeseo.es/
http://www.mastocitosis.com/

