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SOBRE EL TABAG, NO ET DEIXIS ENGANYAR!
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® En els adults, el fum alie causa greus trastorns cardiovasculars I respiratoris, en particular
coronariopaties i cancer de pulmo

® En els lactants causa mort sobtada, en els embrions baix pes ponderal
® £/ fum de tabac alie provoca al voltant de 890.000 morts prematures cada any

Comissio Hospital Sense Fum



HOSPITAL DE LA [ ]
NG DIA MUNDIAL SENSE TABAC - 31 de maig
——]
FUNDACIO DE GESTIO SANITARIA

SOBRE EL TABAG, NO ET DEIXIS ENGANYAR!

Les ciijarretes
@ electroniques

: i a de N a

deixar de fumar!

® La seva eficacia no s’ha demastrat cientificament i alliberen nicotina directament als pulmons
® £l xiclet o els pegats no ho fan
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® S/ be es consumeixen menys cigarretes fetes a ma al llarg del dia, tenen més concentracio
de nicotina, de quitrans i de monoxid de carboni
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