
Psiquiatría 



Urgencias 
 psiquiatría 

Hospitalización  

agudos Psiquiatría 

Hospitalización y  
H. de día Adicciones 

Plantilla de residentes: 

¿Cómo es la unidad docente? 
          Áreas 
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H. de día T. Conducta 

Alimentaria (TCA) 

H. de día T. Límite 

Personalidad (TLP) 

Unidad de Terapia 

Familiar 

 

Consultas Externas 

Plazas 

acreditadas 

R1 R2 R3 R4 TOTAL 

3 3 3 3 3 12 



¿Cómo es la especialidad? 4 años 

2 meses 1 mes 3 meses 6 meses 

R1 
Medicina Interna / Geriatría Urgencias generales 

Neurología  
(Sala/Memoria/Movimiento) 

Hospitalización 
Agudos Psiquiatría 

R2-R4 
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Hospitalización Agudos 
Psiquiatría 

15 meses 

CSMA (Centro 

Salud Mental 

Adultos) 

4 meses 

Psicoterapia 

3 meses 

TCA/TLP 

3 meses 3 meses 

Hospitalización, 
H. de Día y 
Consultas 

Externas de 
Conductas 
Adictivas 

EMSE (Equipo 
Multidisciplinar 

de Soporte 
Especialitzado  

2 meses 3 meses 

Pisquiatría 
infantil 



¿Hay rotación optativa? 
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Sí! 
Dura entre 2 y 3 meses y se realiza durante el cuarto 

año de residencia, en un hospital nacional o 

extranjero según los intereses del residente. 



¿Com son las guardias? 

Un promedio de 3-4 al mes 

Primeros 6 meses en Urgencias Generales   

A partir de aquí son sólo de especialidad 

I…sí,  
se  

libran 
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Pros 
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Contras 

- Experiencia larga en 
Hospitalización de Agudos 

- Agenda propia de Consultas 
Externas desde R2 

- Médicos adjuntos accesibles 
- Guardias con adjunto presencial 
- Rotación externa de 3 meses 

libre 
- Rotación por Psicoterapia 
- Hospitalización y H. de día de 

adicciones, H. de día TCA y H. de 
día TLP suprasectoriales 

 

- Menor tiempo en CSMA 
- Rotación de infanto-juvenil fuera de     
nuestro hospital 
- Itinerario formativo de R4 estipulado (a 
excepción de la rotación externa) 
  



Fundamento de nuestro plan docente 
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• Se fomenta el autoaprendizaje a través de la actividad asistencial. 
• Se promueve tanto el autoaprendizaje como la formación continuada en el propio 

hospital.  
○ Sesiones clínicas semanales donde se expone un tema nuevo o de interés para 

el servicio. 
○ Sesiones bibliográficas semanales donde se analizan artículos publicados 

recientemente. 
○ Sesiones de residentes semanales donde se abordan temas de especial interés 

para el especialista en formación. 
                 
                                                                        Sobre todo: Trabajo en equipo y comunicación! 



¿Cómo son los MIR formados en  
Psiquiatría de Sant Pau? 
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Resilientes 

Autónomos y colaboradores 

Con criterio y autocríticos 

Cualificados y dispuestos a seguir aprendiendo 

Profesionales 



Más información: 

http://www.santpau.cat/ca/web/public/psi-inici 

 

Itinerario formativo: 

http://www.santpau.cat/documents/20195/675514/Itinerario+Formativo+Psiquiatria.pdf/e
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Email tutores: Javier de Diego: fdiego@santpau.cat  

Ana Díaz: adiaz@santpau.cat   

 
Email residentes: Laia Arias (R1): lariasi@santpau.cat  

Maria López (R2): mlopezcas@santpau.cat   
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