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INTRODUCCION:

El programa de formacién sanitaria especializada (FSE) se basa principalmente en el
aprendizaje asistencial tutelado, de manera que el residente vaya adquiriendo de
manera progresiva experiencia en la toma de decisiones, habilidades y actitudes
propias de su especialidad. El real Decreto 183/2008 publicado en febrero 2008 insiste
en la necesidad de establecer un sistema de supervision progresivo, para que el
residente vaya adquiriendo autonomia, y han de delimitarse unos niveles de
responsabilidad para cada afio de residencia, y también para cada técnica o area de
conocimiento. Asi, en Cardiologia, hay algunas técnicas que han de ser conocidas
por todos los residentes desde los primeros meses de empezada la residencia, y otras,
en cambio, no se consideran fundamentales para la formacion basica de un
especialista, y el residente puramente ha de conocerlas y haberlas presenciado.

Si bien el tutor docente es el principal responsable de la formacion del residente y
quien ha de establecer qué grado de autonomia tiene en cada momento, el Real
Decreto establece el deber general de supervision de todo el personal facultativo que
trabaja en un centro docente, y por tanto todo el servicio participa de esta labor.

En cada una de las areas de rotacion se ha establecido un protocolo de supervision,
adquisicion de competencias y nivel de autonomia del residente segun los objetivos
docentes generales y especificos marcados.

Los niveles tanto de responsabilidad como de habilidades a alcanzar estan divididos
entre:

e Nivel 1: actividades realizadas directamente por el residente, sin necesidad de
una tutorizacion directa. El residente ejecuta, y posteriormente informa.

e Nivel 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo supervision.

e Nivel 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centro y
observadas y/o asistidas en su ejecucion por el residente.

ITINERARIO FORMATIVO CARDIOLOGIA HSCSP 2019



@

DURACION DE LA ESPECIALIDAD:

5 afos

OBJETIVOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD:

La formacion del médico residente tiene como objetivos fundamentales facilitar la

adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes para:

Diagnosticar y tratar las enfermedades cardiovasculares, dominando las
técnicas especiales de su tratamiento y diagnostico

Desarrollar la prevencion, la promocion de la salud y la educacién sanitaria de
los pacientes, de sus familiares y de la comunidad

Realizar con eficacia la asistencia a los pacientes con problemas
cardiovasculares agudos y crénicos, tanto en el ambito hospitalario como
extrahospitalario a través del diagnéstico clinico y el tratamiento adecuado

Sentar las bases que aseguren su capacidad para el autoaprendizaje y la
formacion continuada a lo largo de su vida profesional

Fomentar la participacion en proyectos de investigacion clinica e basica.

Adquirir conocimientos en gestion clinica

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ESPECIALIDAD:

Calendario de Rotaciones

Las rotaciones previstas segun el Programa de Formacion son las siguientes:

R1 Anestesiologia

R2

ANO AREA DE ROTACION MESES
Medicina Interna 4
Urgencias Generales
Neumologia

Nefrologia
Endocrinologia
Centro de asistencia primaria
UCI General
Cardiologia Clinica
Unidad de Insuficiencia Cardiaca
Cirugia Cardiaca
Unidad de Cuidados Intensivos Cardiolégicos
Unidad de Imagen Cardiaca
R3-R5 Electrofisologia
Hemodindmica Intervencionista
Consultoria de Urgencias
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Cardiologia Clinica (22 rotacion) 4-5
Consultoria de Urgencias (22 rotacion) 1-2
Rotacion libre 2a4
Cardiopatias Congénitas* 2

(* se realiza en la Unidad Conjunta de Cardiopatias Congénitas del Adolescente y
del Adulto Hospital Vall d° Hebron y Hospital de Sant Pau, ubicada en las
dependencias de la Vall d’Hebrén)

RESIDENTE DE PRIMER ANO

1- Medicina Interna (4 meses)

- Objetivo general : Adquirir capacitacion para valoracion global del paciente.

- Objetivos especificos

Realizar una buena historia clinica y exploracion fisica por aparatos
(N2)

Indicar e interpretar las exploraciones complementarias (N2)
Entreno en la realizacion del diagnéstico diferencial. (N2)
Conocer las patologias mas frecuentes y por grupos de edad

Conocer la HTA (etiologia, repercusion clinica y tratamiento) (N2)

2- Urgencias generales: (1 mes)

- Objetivo general : Adquirir conocimiento del funcionamiento y circuitos de
Urgencias médicas (N1)

- Objetivos especificos

Reconocer y estratificar el riesgo de las urgencias médico-quirirgicas
(N1)

Identificar el paciente grave y tratarlo (N1-N2)
Criterios de ingreso o alta del paciente de Urgencias (N2)
Conocer los circuitos de exploraciones complementarias (N1)

Conocer las patologias mas frecuentes y los protocolos de diagnéstico y
tratamiento (N1-N2)

Formacion en RCP basica y avanzada (N2)

3- Neumologia (2 meses)

- Obijetivos generales: Adquirir capacitacion para valoracion y tratamiento de la
patologia pulmonar (N2)

- Objetivos especificos
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Conocer los Sindromes respiratorios mas frecuentes, tanto agudos
como crénicos (N1)

Diagnoéstico diferencial de la disnea. Cardiogénica/no cardiogénica (N1)
Interpretacion de una Rx de térax y TAC toracico. (N2)
Toracocentesis. Indicaciones, técnica. (N3)

Interpretacién de pruebas funcionales respiratorias: gasometria arterial,
pruebas funcionales y estudio del suefio (N2)

Valoracién de la Hemoptisis. Pautas de Dx y tratamiento. (N2)

Valoracién y tratamiento del sindrome de hipertension arterial pulmonar
(N2)

Conocimiento y uso de los farmacos broncodilatadores (N2)

4- Anestesiologia (2 meses)

- Objetivos generales : Capacitacion para realizar una anestesia en paciente de
baja complejidad (N3)

- Obijetivos especificos

Valoracién pre-anestésica. Parametros a considerar (N2)
Formacion en intubacion y extubacion del paciente (N3)

Utilizacion de los sedantes/hipnoéticos y curarizantes mas habituales
(N3)

Parametros de control durante el acto anestésico (N2)

5- Nefrologia (1 mes)
- Objetivos generales : Identificar correctamente la Etiologia de la Insuficiencia
renal (pre-renal, renal, post-renal) (N2)

- Objetivos especificos

6

Interpretar una analitica de funcién renal de sangre y orina (N2)

Conocer el pronéstico de la insuficiencia renal en el paciente
cardiologico {NL)

Manejo de la insuficiencia renal descompensada (N2)

Diagnosticar y tratar las complicaciones asociadas a la enfermedad
renal: diselectrolitemias, hiperhidratacion, hipotension, dolor toracico
(N2)

Manejo de las crisis hipertensivas con afectacion renal (N2)

Endocrinologia (1 mes)
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Objetivos generales : Reconocer, valorar y tratar patologia endocrinologica

(N2)

Objetivos especificos

Reconocer, valorar y tratar la diabetes. Tipos de Insulinas. Pautas (N2)
Reconocer y tratar las complicaciones de la diabetes (N2)

Reconocer, valorar y tratar las dislipemias (N2)

Valorar el riesgo de cardiopatia isquémica (N2)

Reconocer y valorar el Sindrome Metabdlico (N2)

Tener conocimiento general de otros problemas endocrinoldgicos: hipo
e hipertiroidismo, insuficiencia suprarrenal, etc. (N2)

7- Centro de asistencia primaria (1 mes)

Objetivo general : Profundizar y consolidar el concepto de relacion médico-
paciente como eje central de la practica médica (N1) y conocer las patologias
mas prevalentes en la poblacién general (N1).

Obijetivos especificos

Conocimiento de las patologias mas prevalentes en la poblacion
general (N1)

Saber realizar una historia clinica dirigida en ambiente ambulatorio (N1)
Adquirir habilidad en la relacién-médico enfermo (N1-N2)

Conocimiento en los circuitos de peticion de exploraciones y recetario
medico (N1)

Optimizar las indicaciones de exploraciones complementarias (N2)

RESIDENTE DE SEGUNDO ANO

Unidad de Cuidados Intensivos Generales (2 meses)

Objetivos generales : Adquirir capacitacion para valoracion y tratamiento del
paciente critico (N2)

Objetivos especificos

Valoracion clinica del paciente critico (N1)

Conocimiento y manejo del respirador (N2)

Intubacién y extubacion (N2)

Valoracién y tratamiento de procesos infecciosos (N2)

Colocacién de vias centrales, sondaje vesical, toracocentesis (N2)
Valoracion neurologica del paciente critico (N2)

Indicaciones y utilidad de las pruebas de imagen (TAC/RMN) en el
paciente critico (N2)

ITINERARIO FORMATIVO CARDIOLOGIA HSCSP 2019



* RCP basica y avanzada (N2)

Cardiologia Clinica (6 meses)
Ubicacion: Planta de Hospitalizacion y Consultas Externas

Objetivo general : Adquirir habilidades en la valoracion clinica, en la
interpretacion de las pruebas diagndsticas, en el plan terapéutico, en la
estratificacion pronostica y en la prevencion secundaria de los pacientes con
cardiopatia ingresados en la planta de hospitalizacién (N1)

Objetivos especificos

» Adquirir habilidades en la valoracion clinica, en la interpretacion de las
pruebas diagnésticas, en el plan terapéutico, en la estratificacion
pronostica i en la prevencion secundaria de los pacientes con
cardiopatia isquémica ingresados

» Adquirir habilidades en la valoracion clinica, en la interpretacion de las
pruebas diagnésticas y en el plan terapéutico de los pacientes
ingresados en planta:

= con trasplante cardiaco

= con miocarditis y pericarditis
= con cardiopatias congénitas
= con valvulopatias

= con arritmias no complicadas
= con endocarditis

e Adquirir habilidades en el manejo de la comorbilidad del paciente con
cardiopatia ingresado en sala: infecciones, insuficiencia renal aguda,
anemia,

e Adquirir habilidades en relacion al Coste-beneficio de las actuaciones y
procedimientos médicos aplicados a los pacientes ingresados

Insuficiencia Cardiaca (3 meses)

Objetivo general : Adquirir capacitacion para el diagnéstico y tratamiento de la
insuficiencia cardiaca (N1)

Objetivos especificos:

» Adquirir conocimiento sobre los criterios diagnosticos de la ICC vy los
datos exploratorios mas habituales (N1)

* Indicar y/o aplicar los tratamientos mas adecuados (médico y/o
quirargico) (N2)

e Solicitar e interpretar las exploraciones complementarias. (ECO,
TAC/DMD, RMN, Rx térax; Analitica) (N2)

» Adquirir conocimiento especifico sobre el trasplante cardiaco en cuanto
a sus indicaciones, tratamiento inmunosupresor i seguimiento clinico
(N2)

» Colaborar en la actividad de investigacién de la Unidad (N2)
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4- Cirugia Cardiaca (1 mes)

- Objetivo general : Adquirir conocimientos sobre el manejo intraoperatorio y
postoperatorio inmediato de pacientes en que se ha realizado Cirugia
Cardiaca.

- Obijetivos especificos

Adquirir conocimiento de los problemas de manejo
intraoperatorio/postoperatorio  inmediato  segun la comorbilidad
prequirdrgica de los pacientes. (N1- N2)

Adquirir habilidades en el manejo postoperatorio inmediato de pacientes
sometidos a Cirugia Cardiaca (N2)

RESIDENTE DE TERCER A QUINTO ANO

1- Unidad de Cuidados Intensivos Cardiolégicos o Un idad Coronaria (6

meses)

- Obijetivo general : Adquirir habilidades en la valoracién clinica, interpretacion
de las pruebas diagnosticas, estratificacion pronostica y manejo terapéutico de
los pacientes con patologia aguda y critica cardiolégica (N2)

- Obijetivos especificos

Manejar clinicamente los sindromes coronarios agudos y sus
complicaciones (N2)

Manejar los pacientes con insuficiencia cardiaca aguda y shock
cardiogénico (N2)

Diagnosticar y tratar las urgencias y emergencias -cardiolégicas
relacionadas con las arritmias cardiacas (N2)

Competencia en monitorizacion hemodindmica no invasiva e invasiva
incluido en catéter arterial pulmonar (N1)

Competencia en el manejo de pacientes con ventilacion mecanica no-
invasiva e invasiva (N1)

Habilidades en reanimacién cardiopulmonar (N1)

Habilidades en la ecocardiografia en el paciente agudo y critico
cardioldgico (N2)

Colocar accesos venosos centrales (yugular interna, subclavia y
femoral) y vias arteriales (radial, femoral) (N2)

Conocer el manejo de los dispositivos de asistencia circulatoria méas
habituales (balén de contrapulsacion, Impella® y ECMO) (N3)

Manejo de pacientes con fracaso renal agudo y de las técnicas de
remplazo renal (N3)
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» Adquirir habilidades en la puncién pericardica para drenaje de liquido
pericardico en pacientes con el diagndstico de taponamiento cardiaco
(N2)

» Valorar las situaciones clinicas terminales e indicacion de retirada del
esfuerzo terapéutico (N2)

Unidad de Imagen y Funcién Cardiaca (5 meses)

Objetivo general : Adquirir habilidades y capacitacion para realizar e interpretar
estudios de ecocardiografia transtoracica, asi como de una prueba de esfuerzo
convencional.

Objetivos especificos
» realizar estudios con ecocardiografia doppler transtoracica (N1)

» interpretar de manera tutelada una exploracion de ecocardiografia
transtoracica (N2)

e Adquirir conocimientos de ecocardiografia transesofégica,
ecocardiografia de esfuerzo, ecocardiografia con estrés farmacolégico
(N3).

» Realizar e interpretar una prueba de esfuerzo convencional diagndstica
o para valoracion funcional (N1)

* Realizar e interpretar una prueba de esfuerzo con consumo de oxigeno
(N2)

» Adquirir conocimiento en las pruebas de esfuerzo con estudio isotopico
de la perfusion miocéardica.(N2)

» Adquirir conocimientos de Cardio-TC y Cardio-RM (N3)

Electrofisiologia i Arritmias (5 meses)

Objetivo general : Adquirir capacitacion en el manejo clinico de los pacientes
con arritmias y dispositivos para el control del ritmo.

Objetivos especificos:
* Interpretar un estudio de Holter (N2)
» Control de marcapasos y desfibriladores (N2)
» Realizar un estudio de la conduccion AV y cardioversion eléctrica (N2)

» Reconocer los patrones intracavitarios de las arritmias
supraventriculares i ventriculares (N2)

* Realizar e interpretar un test de mesa basculante (N2)

» Participar en estudios electrofisioldgicos complejos y en la ablacion de
las arritmias (N3)

» Valoracién coste-beneficio de la aplicacibn de dispositivos de
electroestimulacion cardiaca (Marcapso, DAI, Resincronizacion). (N2)
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Hemodinamica Intervencionista (5 meses)

Objetivo general : Adquirir habilidades para realizar e interpretar estudios de
presiones derechas e izquierdas y coronariografias.

Objetivos especificos

Interpretar un estudio de presiones derechas (estudio de hipertensiéon
arterial  pulmonar, taponamiento cardiaco, valvulopatias con
componente cardiaco derecho) (N1)

Realizar biopsias endomiocardicas a través de un cateterismo derecho
(N2)

Interpretar una coronariografia. Correcta identificacion de las lesiones
coronarias (saber hacer proyecciones fuera de las estandar si fuera
necesario para un buen estudio coronario) (N2)

Realizar una ventriculografia i una aortografia (N2)

Indicar un intervencionismo coronario percutdneo en todas sus
variantes (N3)

Manejo de bases de datos de hemodindmica (N2)

Adquirir habilidades en el rendimiento clinico de los procedimientos y
dispositivos  aplicados (intervencionismo coronario  percutaneo,
intervencionismo en cardiopatia estructural) N2

Consultoria de Urgencias (4 meses; 2 meses de R4 y 2 meses de R5 con

mayor nivel de autonomia)

Objetivo general : Adquirir capacitacion para integrar los conocimientos
clinicos en el marco de la Urgencia Cardioldgica (N2)

Objetivos especificos

Reconocer y estratificar el riesgo de las Urgencias Cardioldgicas (N1)
Identificar y tratar al paciente grave (N2)

Conaocer y aplicar los criterios de ingreso en las distintas unidades de
hospitalizacién asi como los de alta (N1)

Realizar técnicas tanto diagndésticas como terapéuticas urgentes (N1-
N2)

Coordinar el flujo de pacientes priorizando aquellos que requieran por
su patologia una actuacion emergente, urgente o electiva (N3)

Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento y la activacion de los
diferentes dispositivos que intervienen en la atencion al paciente con
infarto agudo de miocardio con elevacion del segmento ST (Cddigo
IAM) (N2)
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6- Cardiopatias Congénitas

- Objetivo general : Adquirir capacitacion para reconocer las principales
cardiopatias congénitas y conocer sus exploraciones complementarias (N2-N3)

- Obijetivos especificos

» Reconocer las principales cardiopatias congénitas: CIA, CIV, estenosis
pulmonar, estenosis adrtica, tetralogia de Fallot y transposicién de
grandes vasos (N2)

» Diferenciar un soplo patol6égico de un soplo inocente (N2)

» Adquirir habilidades diagnosticas en ecocardiografia de las cardiopatias
congénitas basicas (N2)

» Adquirir capacitacion en el control de les cardiopatias congénitas
cianosantes que no tienen posibilidades de correccion quirdrgica (N2)

7- Rotacién libre (2 a 4 meses)
Poner alguna cosa. Por ejemplo:

Durante este afio se ofrece a los residentes la posibilidad de realizar una estancia de 2
a 4 meses en un centro externo para complementar la formacién en un campo
especifico segln sus intereses.

GUARDIAS

Esta contemplado realizar una media de 5 guardias mensuales en las areas
mencionadas y segun afio de residencia:

- R1: Guardias en Urgencias de Medicina
- R2: Guardias en Urgencias y Cardiologia
- R3: Guardias en Cardiologia

- R4 y R5: Guardias en Cardiologia

Guardias de Urgencias de Medicina

Los objetivos docentes estdn recogidos y el nivel de responsabilidad y en el
documento “protocol de supervisio del resident a I'area d’'urgéncies”, pero los objetivos
docentes generales son:

- Conocer los circuitos de asistencia del Servicio de Urgencias Generales y los distintos
niveles asistenciales segun la gravedad.

- Aprender a identificar la gravedad de los problemas que presenten los pacientes y
establecer el tipo de atencion que precisan.

- Adquirir de manera progresiva responsabilidad en decisiones diagnoésticas y terapéuticas.

Guardias de Cardiologia:
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El Servicio de Cardiologia dispone de dos puntos de guardia:

- Unidad de Cuidados Intensivos Cardiologicos (Unidad Coronaria)

- Planta de Cardiologia y Consultoria de Urgencias
Los objetivos docentes de estas guardias son:

- Conocer los circuitos de asistencia del Servicio de Cardiologia y los distintos

niveles asistenciales segun la gravedad.

- Aprender a identificar la gravedad de los problemas que presenten los pacientes y

establecer el tipo de atencidén que precisan

- Adquirir de manera progresiva responsabilidad en decisiones diagnésticas y

terapéuticas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL PLAN TRANSVERSAL COMUN

Los residentes asisten a los cursos de formacion organizados por la comision de
docencia y el departamento de formacion continuada para la adquisicion de
competencias transversales a todas las especialidades o la mayoria de ellas.

ACCIONES FORMATIVAS MODALIDAD R1 R2 R3
Sesién Acogida de Residentes presencial o
Curso urgencias médicas .

presencial °
Estacion de trabajo clinico presencial °
Talleres de habilidades (Sutura quirdrgica, puncion °
lumbar, venopuncion periférica) presencial
Soporte vital avanzado o
Talleres de simulacion de entornos clinicos presencial °
Seguridad del paciente on line °
Formacién en prevencion de riesgos laborales on line °
Curso de radio proteccién on line °
Metodologia de investigacion on line °
Estadistica basica con Stata presencial
Infeccion nosocomial presencial
Dilemas éticos presencial
Gestidn clinica Online/presencial °

ACTIVIDAD DOCENTE DE LA UNIDAD

El Servicio de Cardiologia lleva a cabo una intensa actividad docente y de formacion
continuada ademas de mudltiples sesiones clinicas colaborativas y multidisciplinarias.

Entre ellas cabe destacar:

ITINERARIO FORMATIVO CARDIOLOGIA HSCSP 2019




- Sesion de Cardiopatia Estructural: lunes (semanal)
- Sesion de Hemodinamica: martes (semanal)

- Sesion de Residentes: miércoles (semanal)

- Sesion Clinica del Servicio: jueves (semanal)

- Sesion de mortalidad: jueves (mensual)

- Sesion médico-quirdrgica: viernes (semanal)

- Sesion de Imagen Cardiaca: viernes (semanal)

- Sesion de Electrofisiologia: viernes (semanal)

- Sesion de Criticos Cardiovasculares: viernes (semanal)

Los residentes participan en la preparacion del calendario de sesiones anual. Todos
los residentes deberan presentar un minimo de 4 sesiones al afio.

Durante las rotaciones en otras unidades docentes, los residentes deberan asistir a las
sesiones clinicas organizadas en ellas

ASISTENCIA A ACTIVIDADES FORMATIVAS DE LA ESPECIALI DAD

Se fomenta la participacion de los residentes en actividades formativas de la
especialidad.

Los residentes de Cardiologia son miembros de la Sociedad Espafiola de Cardiologia
y de la European Society of Cardiology.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA

Los residentes participaran en la actividad investigadora del servicio a partir del
segundo afio:

- en el manejo de bases de datos del Servicio de Cardiologia
- en estudios clinicos / fisiopatolégicos

El objetivo es que a final de la residencia hayan presentado al menos dos
comunicaciones en un congreso nacional y dos en uno internacional ademas de haber
colaborado en una publicacién en una revista indexada.
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