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Història de simptomes nasals PERSISTENTS > 4 díes setmana i >4 setmanes continuades de rinorrea, estornuts, 
congestió nasal i/o prurit nasal. 

Iniciar tractament segons 
algoritme, veure ANNEXE I 

Si bona resposta. Incloure'l com a 
tractament habitual. 

Pobra o no resposta i sospita 
d'atòpia: símptomes estacionals mès 

de 2 anys continuats, prurit 
conjuntival bilateral, antecedents 

familiars d'atopia, diagnòstic d'asma.  

Demanar analitica en sang perfirèrica 
(prova de cribatge al·lergològica) 

Phadiatop®* 

NEGATIU 

Sospita de rinitis no 
al·lèrgica 

Valorar derivació a 
ORL 

POSITIU 

Sospita de rinitis 
al·lèrgica 

Derivar a 
Al·lergologia 

 
Algoritme d’identificació, actuació terapèutica i derivació per a 

pacients amb rinitis al·lèrgica  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Si no disponible al centre: IgE Total + IgE específica a dermatophagoides, gramínies, parietària, alternaria, plataners, xiprer, si te animals gos vs gat  
 
Basat en els criteris de derivació  del document de Consens del Departament de Salut:  Les guies, els protocol s d’abordatge de la patologia  
al·lèrgica i els criteris de  derivació en l’atenció  primària http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/  i la GEMA 4.3 https://www.gemasma.com/ 
 
Dra Soto i Dra Galván. Servei de Pneumologia i Al·lèrgia.  

http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwju9ojj_63eAhVIDMAKHUiZDs8QFjADegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.gemasma.com%2F&usg=AOvVaw3Q_-j5fm2U83ITZMAFoEJH
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ANNEXE I: Algoritme de tractament de la rinitis al·lèrgica 
 

 
 
 
 
 
*GEMA 4.3 https://www.gemasma.com/ 
Dra Soto i Dra Galván. Servei de Pneumologia i Al·lèrgia.  
 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwju9ojj_63eAhVIDMAKHUiZDs8QFjADegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.gemasma.com%2F&usg=AOvVaw3Q_-j5fm2U83ITZMAFoEJH

