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ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

Prevenció de Riscos Laborals.
Tots els col·lectius: Residents i 
noves incorporacions.

Juny-Juliol Totes les direccions. On line.

Pla d'Emergències
Tots els col·lectius: Residents i 
noves incorporacions.

Juny-Juliol Totes les direccions. On line.

Prevenció lesions  musculoesquelètiques: Mobilització correcta 
dels pacients al  servei de Diagnòstic per la imatge

Personal tècnic del servei de 
DxI

Novembre Infermera Presencial

Prevenció lesions  musculoesquelètiques: Mobilització correcta 
dels professionals dels Laboratoris

Personal  Laboratoris Maig Direcció Assistencial Presencial

Prevenció lesions  musculoesquelètiques: Mobilització correcta 
dels pacients i ús de la grua

Personal Infermer i TCAI Unitats 
assistencials

Abril Infermera Presencial

Prevenció lesions  musculoesquelètiques: Mobilització correcta 
dels pacients i ús de la grua

Personal sanitari Abril Infermera Presencial

Extinció d'incendis per a Equips de segona intervenció (ESI)
Personal de l’equip de Segona 
Intervenció de L’Hospital de la 
Santa Creu i Sant Pau.

Març Serveis Generals Presencial

Curs bioseguretat: perillositat de reactius químics Personal laboratoris 2n. Semestre Direcció Assistencial Presencial

Gestió del risc biològic en el laboratori Personal laboratoris 1r. Semestre Direcció Assistencial Presencial

Mesures de prevenció de riscos laborals específics a l'àrea de 
Manteniment

Equip manteniment 1r. Semestre Serveis Generals Presencial

Mesures de prevenció de riscos associats a la manipulació 
d'equips mèdics. 

Equip electromedicina 2n. Semestre Serveis Generals Presencial

Gestió residus especifics Electromedicina Equip Electromedicina 1r semestre Serveis Generals Presencial

Llei Orgànica de Protecció de Dades (LOPD) Tots els col·lectius
Març
Octubre

Totes les direccions. On line

Llei Orgànica de Protecció de Dades (LOPD). Com aplica en 
l'àmbit de gestió de pacients?

Administratius àrea gestió de 
pacients

Abril Assistencial Presencial

Introducció a la perspectiva de gènere aplicada a l'àmbit sanitari Tots els col·lectius Octubre Totes les direccions. Presencial

Qualitat i seguretat dels pacients en els diferents àmbits 
assistencials.

Equips assistencials.
Març
Octubre

Mèdica / Infermera On line

Qualitat i seguretat dels pacients Residents de 1r. any Octubre Mèdica / Infermera On line

Formació técnic en Qualitat
Noves incorporacions al Comité 
de Qualitat dels Laboratoris

1r. Semestre Assistencial Presencial

Gestió del coneixement :ISO 9001:2015 Personal laboratoris 2n. Semestre Assistencial Presencial

WORD 2010: Canvia l’aspecte dels teus textos, millora els 
documents

Treballadors que utilitzen 
aquesta eina.

Abril 
Octubre 

Totes les direccions. On line

EXCEL 2010: Funcions i referències
Treballadors que utilitzen 
aquesta eina.

Abril 
Octubre 

Totes les direccions. On line

EXCEL 2010: Gràfics i taules dinàmiques
Treballadors que utilitzen 
aquesta eina.

Abril 
Octubre 

Totes les direccions. On line

POWER POINT 2010: Presentacions professionals
Treballadors que utilitzen 
aquesta eina.

Abril 
Octubre 

Totes les direccions. On line

Infografies: Com millorar la presentació de les dades

Treballadors que volen millorar 
la presentació d'informació i 
dades

Juny Totes les direccions. Presencial / Online

Ús de les xarxes socials en l'entorn de treball
Usuaris concrets editors de 
Twitter de l'Hospital

1r. Semestre Totes les direccions. Presencial

Com elaborar un video curt per transmetre el teu missatge
Professionals de l'Hospital que 
han de presentar projectes

2n. Semestre Totes les direccions. Presencial
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Tècniques per a una comunicació escrita eficaç
Treballadors que han de 
redactar informes, cartes, 
mails…

Del 25 de 
febrer al 22 de 
març

Totes les direccions. Presencial/on-line

Scientific communication: Developing skills in scientific writing
Personal mèdic, infermer i 
investigador

Octubre Mèdica / Infermera Presencial

Discussing health and medical issues
Personal mèdic, infermer i 
investigador

Maig Mèdica / Infermera Presencial

Viu saludable: Activa't
Treballadors que realitzin esport 
de forma habitual 

Maig Totes les direccions Presencial

Viu saludable: Alimentació i activitat física quan visc de nit Treballadors del torn de nit Octubre
Mèdica / Infermera / 
Assistencial

Presencial

Viu saludable: La importància del descans Tots els col·lectius Abril Totes les direccions Presencial

Factor Humà a la UCI Equips assistencials de la UCI Febrer Mèdica / Infermera Presencial

Comunicació, cohesió i treball en equip a l'àrea de Ginecologia i 
obstetrícia

Equip de Ginecologia i 
Obstetricia

2n. Semestre Mèdica / Infermera Presencial

Benestar corporal i prevenció de l'estrès Tots els col·lectius
Maig
Octubre

Totes les direccions. Presencial

Ttreballar junts i compartir valors
Tots els col·lectius Març i Octubre Totes les direccions. Presencial

Coneix a fons el Mindfulness: curs teóric-pràctic per atendre el 
present i afavorir l'autocura i el autoconeixement Tots els col·lectius. Octubre Totes les direccions. Presencial

Mindfulness: Compassió i Autocompassió
Tots els col·lectius.
(Treballadors que han fet el curs 
bàsic de Mindfullness)

Març Totes les direccions. Presencial

Tracte és tractament
Equips assistencials.

Maig
Novembre

Mèdica
/ Infermera

Presencial.

Prevenció i maneig de situacions de risc i gestió alternativa de 
conflictes en el sector sanitari.

Comandaments i treballadors de 
l'Hospital.

Març Totes les direccions. Presencial

Gestió conflictes nivell avançat Comandaments Hospital Maig Totes les direccions. Presencial.

Gestió conflictes en la gestió de pacients
Administratius de l'àrea de 
gestió de pacients

Octubre Assistencial Presencial

Lideratge en acció. Equip Economia i Finances
Comandaments Economia i 
Finances

Maig Economia i Finances Presencial

Desenvolupament equip Economia i Finances
Equip de Economia i Finances Octubre Economia i Finances Presencial

Desenvolupament equip Comunicació
Equip Comunicació Maig - Juny Comunicació Presencial

Cohesió equip Pi  Molist Equip  Pi Molist Maig Assistencial Presencial

Desenvolupament habilitats directives 1r. cicle
Comandaments.

Febrer 
Novembre 

Totes les direccions. Presencial

Desenvolupament habilitats directives : 2n. Cicle Comandaments. Març 
Novembre 

Totes les direccions. Presencial

Experimentem la creativitat en el dia a dia Tots els col·lectius
Maig
Novembre

Totes les direccions. Presencial

Atenció a l'usuari i gestió del conflicte Equip infermeria CCEE 1r. Semestre Infermera Presencial

Treball en equip i Flexibilitat Equip infermeria CCEE 1r. Semestre Infermera Presencial

Confiança i cooperació amb el nostre equip
(Itinerari Àrea Gestió de pacients i Sanitaris)

Administratius àrea Gestió de 
Pacients i Sanitaris

Març
Assistencial  i 
Infermera

Presencial

L'excel·lència de l'atenció a l'usuari 
(Itinerari Àrea Gestió de pacients)

Administratius àrea Gestió de 
Pacients

Maig Direcció Assistencial Presencial

Presentacions científiques i de projectes en públic.

Personal mèdic, infermer i altres 
professionals que han de 
participar com a ponents en 
congressos, simposis…

Març
Octubre

Totes les direccions. Presencial
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Millora de les relacions interpersonals i gestió de l'estrès Equip d'Urgències generals 2n. Semestre Mèdica / Infermera Presencial

Update Directiu Comandaments de l'Hospital Durant l'any Totes les direccions Presencial

Comunicació assistencial i entrevista clínica Residents  R1
Calendari curs 
2018-2019

Mèdica Presencial.

Introducció a la recerca clínica
R1 i Professionals que volen 
introduir-se en projectes de 
recerca

Gener Totes les direccions Online

Cerques bibliogràfiques
Professionals que volen iniciar-
se en recerca 

Juny Totes les direccions Online

Formació en el Programa d'estadística STATA
Professionals que necessiten 
explotar dades a nivell estadístic

Durant l'any Totes les direccions Presencial

Curs d'introducció al Programa d'estadística STATA Residents de 3r. Any Gener - Març Mèdica / Infermera Presencial

Curs Programa R
Professionals usuaris d'aquest 
programa estadístic

Durant 2018
Mèdica/Infermera/Lab
oratoris

Presencial

Processos i procediments administratius bàsics 
(Itinerari formatiu àrea Gestió de pacients)

Personal àrea Gestió de 
Pacients
de nova incorporació

Maig 2019
Direcció Assistencial Presencial

Processos i procediments administratius avançats
(Itinerari formatiu àrea Gestió de pacients)

Personal àrea Gestió de 
Pacients Novembre Assistencial Presencial

Terminologia mèdica i sanitària per administratius
Personal administratiu de nova 
incorporació

Octubre Direcció Assistencial Presencial

Actualització en tècniques bàsiques per a personal TCAI Personal TCAI 1r. Semestre Infermera Presencial

Els registres d'infermeria a la Consulta Externa Personal infermer de CCEE 2n. Semestre Infermera Presencial

Presa de decisions compartides amb el pacient i entrevista 
motivacional

Personal infermer de CCEE 2n. Semestre Infermera Presencial

Ús de les contencions i subjeccions en el pacient ancià, fràgil 
agitat

Personal infermer i TCAI de les 
sales C3 i E3

11 i 13 de 
febrer 

Infermera Presencial

Tractament i cures dels pacients Hematològics en la unitat C3 Inferemers i TCAIs unitat C3 1r. Semestre Infermera Presencial

Conceptes bàsics sobre Ortogeriatria, caracteristiques 
d'aquests pacients , cures infermeres

Inferemers i TCAIs unitat E3 1r.Semestre Infermera Presencial

Actualització coneixements per cuidar als pacients amb 
Sarcomes

Inferemers i TCAIs unitat E3 1r.Semestre Infermera Presencial

Formació de Transport en helicòpter Equip Pediatria
Durant l'any 
2019

Mèdica/Infermera Presencial

Curs pràctic de traumatologia pediàtrica d'urgències Equip Pediatria 1r. Semestre Mèdica/Infermera Presencial

Modalitats Ventilatòries Pediàtriques Personal infermer de Pediatria 2n. Semestre Infermera Presencial

Facilitant l'alletament matern
Equip Ginecologia i Obstetricia i 
Adjunts de Pediatria

2n. Semestre Mèdica/Infermera Presencial

Comunicació terapèutica en Salut mental. Abordatge avançat
Personal infermer i TCAI de 
Salut mental

1r. Semestre Infermera Presencial

Actualització de coneixements en psicofàrmacs
Personal infermer de Salut 
mental

1r. Semestre Infermera Presencial

Les cures als pacients crónics respiratoris en fase terminal
Personal Infermer i TCAI unitat 
C2

1r.Semestre Infermera Presencial

Evolució i nous tractaments malalties neurològiques Equip Hospital de Dia Polivalent 1r. Semestre Infermera Presencial

Formació especifica Servei Extraccions Equip Extraccions 2n. Semestre Infermera Presencial

Taller pràctic sobre Disfàgia
Infermeres i TCAIs unitats C0 i 
B0

1r. Semestre Infermera Presencial
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Millorar les cures als pacients cardiacs amb seqüeles 
neurològiques

Infermeres i TCAIs unitat B3 1r. Semestre Infermera Presencial

Actualització en el tractament d'anticoagulants i antiagregants 
plaquetaris 

Infermeres unitat B3 i 
Hemodinàmica

1r. Semestre Infermera Presencial

Abordatge d'un pacient de salut mental en una sala 
d'hospitalització . La contenció verbal

Personal Infermer i TCAI de les 
sales B0, C0, B3 i D0

1r. Semestre Infermera Presencial

Actualització en tractaments farmacològics del cancer
Personal Infermer d'Oncologia 
Mèdica

1r. Semestre Infermera Presencial

Actualització en cures pal·liatives
Personal Infermer i TCAI 
d'Oncologia Mèdica

2n.Semestre Infermera Presencial

Cures del nou tractament amb immunoteràpia antitumoral
Personal Infermer Hematologia 
clínica i HD Oncohematologia

1r. Semestre Infermera Presencial

Cures especifiques i el maneig del pacient amb EICH cutani 
grau IV en fase aguda.

Personal Infermer Hematologia 
clínica i HD Oncohematologia

2n.Semestre Infermera Presencial

Formació sobre Anestesia Locoregional i maneig bombes PCA Infermeres REA i D3 2n.Semestre Infermera Presencial

Monitorització hemodinàmica no invasiva Infermeres REA 1r. Semestre Infermera Presencial

Programa traçabilitat Infermeria 1r. Semestre Infermera Presencial

Actuació infermera en activació de Codis Infermeres BQ, REA 1r. Semestre Infermera Presencial

Pacient pediàtric sota anestesia Infermeres BQ 2n. Semestre Infermera Presencial

Maneig del pacient en el Bloc quirúrgic Personal sanitari i TCAI del BQ 2n. Semestre Infermera Presencial

Gestió de les emocions quan el pacient es troba al final de la 
vida

Infermeres i TCAIs D0 2n. Semestre Infermera Presencial

Monitorització del delirium Infermeres Semicrítics 1r. Semestre Infermera Presencial

Pla de cures del pacient geriàtric a urgències Infermeres i TCAIs Urgències 1r. Semestre Infermera Presencial

Formació en Triatge MAT
Personal Infermer Serveis 
Urgències

Durant l'any 
2019

Infermera On-line

Sessions monogràfiques UCI Personal Infermer i TCAIs d'UCI 1r. Semestre Infermera Presencial

Actualització de la tècnica ECMO  i Tractament depuratiu 
continu del pacient crític

Metges, infermeres, 
perfusionistes que treballen  
amb malalt critic. 

A concretar Mèdica/Infermera Presencial

Curs d'oxigenació amb membrana extracorporea (ECMO)
Professionals concrets de 
l'Equip mèdic d'Anestèssia

Durant l'any 
2019

Mèdica Presencial

Autoprotecció: contenció física i verbal 
Sanitaris i equip servei 
d'urgències

1r.Semestre Infermera i Mèdica Presencial

Actualització en Biquimica: analitzador ARCHITEC Personal laboratoris 1r. Semestre Assistencial Presencial

Aprenentatge i servei en la intervenció comunitaria
TIS, TAS, Treball social de Pi i 
Molist

1r. Semestre Mèdica Presencial

Programa ASSIST (Continuació) Psicolegs i DUI Pi i Molist 1r. Semestre Mèdica Presencial

Tractament de l'edema limfàtic i venós. Mètode LEDUC
Fisioterapeutes que realitzen 
aquesta tècnica

Març Mèdica Presencial

Curs  de fonaments de física mèdica Resident de Radiofísica Gener Mèdica Presencial/Online

Gestió Clínica.
Residents R3 i Altres 
professionals interessats

Octubre Mèdica Online/ Presencial

Estació Clínica de Treball Residents R1. Maig Mèdica Presencial.

T
È

C
N

IC
A

 A
S

S
IS

T
E

N
C

IA
L

4



Departament de Recursos Humans

Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 

forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

ÀREES 
TEMÀTIQUES

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2019

Dilemes ètics: aplicació a la pràctica assistencial. Residents R2.
Grup 3: 
12 de febrer

Mèdica Presencial.

Formació específica Urgències: àrea mèdica. Residents R1. Maig Mèdica Presencial.

Formació específica Urgències: àrea quirúrgica. Residents R1. Maig Mèdica Presencial.

Formació en Infecció nosocomial per a residents Residents R2. Març Mèdica Presencial

Prevenció de la Infecció nosocomial Professionals assistencials Maig Mèdica/Infermera Online

Suport Vital Bàsic + DEA. Residents R1. Juny Mèdica Presencial.

Suport Vital Bàsic + DEA. Març
Mèdica / Infermera / 
Assistencial

Presencial

Suport Vital Bàsic + DEA. Octubre
Mèdica / Infermera / 
Assistencial

Presencial

SVA Pediatria
Equip Mèdic i Infermer de 
pediatria

Febrer
Maig

Mèdica / Infermera Presencial

Reanimació Neonatal
Equip Mèdic i Infermer de 
Pediatria i Llevadores

Març Mèdica / Infermera Presencial

Reanimació Neonatal immediata Llevadores de Sala de parts 1r. Semestre Infermera Presencial

Març Mèdica / Infermera Presencial / Online

Octubre Mèdica / Infermera Presencial / Online

Sistema sanitari català
(Itinerari formatiu àrea Gestió de pacients i Sanitaris)

Personal nova incorporació: 
Àrea Gestió de Pacients i Equip 
Sanitaris

 Febrer Totes les direccions. On-line

Recursos didàctics i sistemes d'avaluació Moodle Equip EUI Juliol EUI Presencial

Sessions monogràfiques específiques Economia i Finances Equip Economia i Finaces
Febrer - 
Octubre

Economia i Finances Presencial

Formació específica àrea Comunicació Equip Comunicació Durant l'any Comunicació Presencial

Sessions monogràfiques específiques RRHH Equip RRHH Durant l'any Recursos Humans Presencial

Gestió eficaç del temps Equip RRHH 1r.Semestre Recursos Humans Presencial

Finances per no financers
Comandaments i altres 
professionals de les àrees de 
suport

2n. Semestre Recursos Humans Presencial

Transformació digital i lideratge
Comandaments i altres 
professionals de les àrees de 
suport

1r. Semestre Recursos Humans Presencial

Ètica i Responsabilitat corporativa
Equip RRHH i Departament de 
planificació d'infermeria

2n. Semestre Recursos Humans Presencial

Millorar explotació BOLD i SAP Equip RRHH Durant l'any Recursos Humans Presencial

Com entendre una nòmina? Tots els col·lectius 2n. Semestre Totes les direccions. Presencial

Com gestiono el meu portal de l'empleat Tots els col·lectius 1r. Semestre Totes les direccions. Presencial

Update Economic-financer .
Treballadors Economia i 
Finances i altres interessats

Durant l'any
Economia i Finances 
i serveis interessats

Presencial

Curs de renovació del certificat pel manteniment higiènic-

sanitari de les instal·lacions de risc davant legionel·la

Personal concret de l'àrea de 
manteniment

Durant l'any Serveis Generals Presencial

SAP Medicació
Metges i Infermeres que 
prescriuen i /o administren 
medicació

Febrer - Març
Gestió Sistemes 
d'informació 

Presencial
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Update Anàlisi de dades
Usuaris concrets Sistemes 
d'Informació

Durant l'any 
2019

Gestió Sistemes 
d'informació 

Presencial

Update Salut digital
Usuaris concrets Sistemes 
d'Informació

Durant l'any 
2019

Gestió Sistemes 
d'informació 

Presencial

Formació especifica ICD10
Usuaris concrets Sistemes 
d'Informació

Durant l'any 
2019

Gestió Sistemes 
d'informació 

Presencial

Data Quality
Usuaris concrets Sistemes 
d'Informació

Durant l'any 
2019

Gestió Sistemes 
d'informació 

Presencial

Gestió de processos amb metodologies àgils
Usuaris concrets Sistemes 
d'Informació

Durant l'any 
2019

Gestió Sistemes 
d'informació 

Presencial

Virtualizing Enterprise Desktops and Apps
Usuaris concrets Sistemes 
d'Informació

Durant l'any 
2019

Gestió Sistemes 
d'informació 

Online

Networking Fundamentals
Usuaris concrets Sistemes 
d'Informació

Durant l'any 
2019

Gestió Sistemes 
d'informació 

Online

Supporting and Troubleshooting Windows 10
Usuaris concrets Sistemes 
d'Informació

Durant l'any 
2019

Gestió Sistemes 
d'informació 

Online

Check Point Security Administrator R7X
Usuaris concrets Sistemes 
d'Informació

Durant l'any 
2019

Gestió Sistemes 
d'informació 

Semipresencial
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