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Missio

L'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau és una institucio de serveis de salut de la ciutat de Barcelona i un referent a
Catalunya en assisténcia, docéncia i recerca.

L'Hospital se centra en les persones i esta obert al seu entorn sanitari i a la societat més propera, perd també és un
referent com a centre d'atencio especialitzada terciaria i d'alta complexitat en els ambits nacional i internacional.
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Presentacio

L'any 2015 hem tornat a assolir els objectius marcats en el
concert amb el CatSalut tant pel que fa a 'activitat assis-
tencial contractada, el desenvolupament de programes es-
pecifics i el compliment dels pactes territorials, com als
compromisos d'accessibilitat en els procediments garan-
tits, com ara la cirurgia oncologica o la cardiaca. A més,
hem fet tota aquesta feina amb uns indexs de qualitat téc-
nica i percebuda molt satisfactoris, com ho demostren les
publicacions oficials de les dades de la Central de Resultats
i els resultats de les enquestes de satisfaccié dels usuaris,
respectivament.

Mereixen un esment especial I'esfor¢ que han fet els equips
de professionals de les diferents direccions i departaments,
clinics i de suport, que amb el seu rigor i bones practiques
diaries han contribuit per segon any consecutiu al compli-
ment pressupostari. Aquests bons resultats, fruit d'una ges-
tio economica prudent i responsable, ens permeten mante-
nir el full de ruta del pla de sostenibilitat marcat. Aquest pla
ens enforteix i ens omple d'un optimisme moderat per fer
front als compromisos i reptes tant actuals com de futur im-
mediat que tenim plantejats en molts ambits. Ambits que van
des de la politica retributiva i les condicions laborals fins al
posicionament estratégic de Sant Pau al territori, passant
per les reformes estructurals i les innovacions tecnologiques,
de sistemes d'informacio i organitzatives necessaries per se-
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guir treballant I'excel-léncia dels processos i poder ser com-
petitius a I'hora de lluitar per ser referents en les patologies
definides com a terciarisme. | tot aixd emmarcat en un pla
de comunicacié que millora la informacio interna de I'Hospi-
tal i ens dona més visibilitat externa.

El projecte assistencial i territorial s'acompanya d'unes mi-
llores significatives en les arees de la docencia i la recerca.
Al llarg de 2016 sera una realitat la primera fase del nou
Campus Sant Pau, amb la modernitzacio de les aules i les
instal-lacions docents per als estudiants de grau de la Fa-
cultat de Medicina i de I'Escola d'Infermeria. També es faran
avencos importants en la construccié del nou edifici de I'Ins-
titut de Recerca de Sant Pau, que té prevista la inauguracio
durant el primer semestre de 2017. Cal felicitar els nostres
grups d'investigadors pels bons resultats obtinguts aquest
any en I'ambit de la investigacio clinica i per la qualitat de
les publicacions cientifiques.

Albert Salazar i Soler
Director Gerent



2015 | 'Hospital de la Santa

Activitat assistencial Procedeéncia de les altes hospitalaries

Total altes 39.413

Altes d'hospitalitzacio 28.202

Altes de CMA! 11.211 Resta d’Espanya
Intervencions quirurgiques 20.435

P 0,81%
Intervencionisme 4.358 Resta de Catalunya
Parts 1.679
14,70%

Trasplantaments 241 Estranger
Visites ambulatories 430.114 0,83%
Visites de la RAE? 86.966
Urgéncies 144.744

Sessions d’hospital de dia 88.908

83,66%

' CMA: cirurgia major ambulatoria. .
Barcelona ciutat

2 RAE: reordenacio de I'atencio especialitzada.

Area de referéncia

Equips d’atenci6 primaria Districtes municipals
EAP 2G-Dreta de I'Eixample Eixample

i 2J)-Monumental (CAP Roger de Flor) gortia_-Gulnardo

EAP 2H-Passeig de Sant Joan S;?\?:/Iani

(CAP Passeig de Sant Joan) Sant Andreu

EAP 2I-Sagrada Familia i EAP 2K-Gaudi
(CAP Sagrada Familia)

EAP 6A-Joanic i 6B-Vila de Gracia
(CAP Pare Claret)

EAP 6C-Lesseps i 6E-la Salut
(CAP Larrard)

EAP 7B-Sardenya (CAP Sardenya)
EAP 7A-Sanllehy (CAP Sanllehy)

EAP 7G-Guinard6 Baix, 9C-Congrés,
10E-Encants i 10F-Camp de I'Arpa
(CAP Passeig Maragall)

EAP 9A-la Sagrera
(CAP la Sagrera)

* Superficie: 101,35 km?

* 404.672 habitants

* Densitat: 3.992,81 h./km?

* 25,2% de la poblacio de Barcelona

* Poblacio = 65 anys: 22,76%
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Creu i Sant Pau en xifres

Altes hospitalaries per edat i sexe Recursos economics

En milers d'euros.

Anys

woiis [T 5T Ingressos d'explotacio 322.416
Despeses d'explotacio (321.121)

oot Resultats financers (1.065)
49 Perdues i guanys 443
2034 Inversions realitzades (1.984)

p p . - .
oo Inversions subvencionades i cessions d's 105
60% 50% 40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W Homes [l Dones

Alumnes, curs 2014-15

Personal estructural equivalent a jornada completa (mitjana anual). Infermeria . 344
Treball social 12
Personal sanitari 21568 Formacio sanitaria Residents 299
Personal no sanitari 469,2 especialitzada Estades formatives 282
Personal en formacio 262,0 Postgrau Patologia del llenguatge 329
Total 2.888,0 Terapia familiar 153
Infermeria 254
Altres estades formatives  Practiques de formacié professional 164
Estades formatives 43
Llits 540
Consultes 237
Punts d'hospital de dia 130
Quicfans 2
Boxs d'urgéncies 65 Projectes actius 186
Llits de critics 60 Projectes concedits 54
Incubadores 17 Personal cofinangat i finangat actiu 44
TAC 4 Personal cofinangat i finangat concedit 20
RMN 3 Assaigs clinics 322
Acceleradors lineals 3 Assaigs clinics CEIC de referéncia 26
Gammacameres 3 Publicacions amb factor d'impacte 885
PET CT 1 Factor d'impacte mitja 3,98*
Sales d'intervencionisme 5 * Dades de 2014, ja que el factor d'impacte no surt fins al setembre.
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La institucio

Primera Jornada sobre Qualitat de Vida
i Cancer de Mama a Sant Pau

El 6 de juny, 'Hospital va organitzar el primer Forum sobre Qua-
litat de Vida i Cancer de Mama amb I'objectiu de promocio-
nar les activitats que retornen la qualitat de vida a les perso-
nes que han patit aquesta malaltia i recaptar fons per iniciar
la recerca en aquest camp a I'lnstitut de Recerca de I'Hospital.
Aquesta jornada, organitzada pel Servei de Cirurgia Plastica
i Reparadora de Sant
\‘.: &

Pau amb la col-labora-
cio d'altres serveis de
I'Hospital i de les as-
sociacions de pacients
més representatives
en aquest ambit, va
ser la primera trobada
sobre qualitat de vida
de pacients de can-
cer de mama que es fa
a I'Estat.

Entre nosaltres
1a Jornada Participativa
Qualitat de Vida i Cancer de Mama

Viu. Orienta't. Lluita. Avancga. VOLA!
Més de 50 activitats al teu abast.

Entrada lliure i gratuita.

Sant Pau intervé 'esquizofrénia
amb estimulacioé cerebral profunda
per primer cop al mén

Lestimulacio cerebral profunda (ECP) es va aplicar per primera
vegada a Sant Pau fa 15 anys per al tractament de malalts amb
Parkinson. Aprofitant 'experiéncia del grup de depressio de Sant
Pau, el 2015 un equip de psiquiatres i neurocirurgians de I'Hos-
pital ha utilitzat aquesta tecnica per tractar un cas d'esquizo-
frenia resistent. La pacient, de 46 anys i amb 20 anys d’'evo-
lucio de la malaltia amb resisténcia al tractament, ha millorat
considerablement el seu estat de salut gracies a aquesta in-
tervencio, que ha consistit en I'aplicacio de neuroestimuladors
en dues arees cerebrals.
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Sant Pau, un dels hospitals més ben
valorats

A I'enquesta de satisfaccio als usuaris de Catalunya corres-
ponent a I'any 2014, especifica de 'atencié ambulatoria, Sant
Pau és un dels centres hospitalaris més ben valorats pels usua-
ris, amb puntuacions que superen la mitjana de tot el pais i de
la Regio Sanitaria de Barcelona. A més, I'Hospital millora sig-
nificativament en la coordinacié entre metges de primaria i es-
pecialistes respecte als resultats de 2011.

Sant Pau destaca en els Indicadors MSIQ

La posicié de Sant Pau destaca en I'actualitzacio dels indi-
cadors anuals MSIQ de la Regio de Barcelona, per sobre
dels altres hospitals de I'area metropolitana. La bona quali-
ficacio de Sant Pau és especialment rellevant pel que fa a
la molt baixa mortalitat, les poques complicacions intrahos-
pitalaries i 'eficiencia.

Liquidada la Comissioé de Control
de Gestié de I'FGS

Sant Pau ha rebut la resolucio dels consellers de Salut i d'E-
conomia i Coneixement per la qual s'aixequen les mesures ex-
cepcionals de seguiment i control de la gestio de la Funda-
cio de Gestio Sanitaria de I'Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau i, en conseqliencia, es dona per liquidada la Comissio de
Control de Gestio que ambdds consellers van estabilir per re-
solucid conjunta del 12 de marg de 2012.
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El primer CAIDER intrahospitalari
a Catalunya, a Sant Pau

L'Hospital ha inaugurat el primer Centre d'Atencio Integral de
pacients amb Malalties Respiratories (CAIDER) intrahospitalari
de Catalunya, amb el suport de Linde Medicinal. El CAIDER
millorara la qualitat assistencial del pacient respiratori cronic
amb terapies domiciliaries i potenciara els programes assis-
tencials existents a 'Hospital, com ara el del PCC (Pacient Cro-
nic Complex), I''TACA (Integral Team Action to prevent
COPD exacerbAtions), el de ventilacio domiciliaria i el de la
sindrome d'apnees del son (SAS).

La innovacio assistencial que comporta el CAIDER Sant Pau
es vertebra en |'assisténcia i seguiment dels pacients en el
mateix ambit hospitalari pel que fa a atencio médica i educacio
sanitaria. També ofereix atencio als pacients al seu propi do-
micili després de
I'alta hospitalaria CAlD E R
per aguditzacions '
greus. A més per-
met practicar la re-
visié técnica dels
aparells.




20¢é aniversari de la creacié de PEquip
de transport pediatric en helicopter
de Sant Pau

El 30 d'octubre, Sant Pau i el Sistema d'Emergéncies Médi-
ques de Catalunya (SEM) van celebrar el 20¢& aniversari de
la creacio de I'Equip de transport pediatric en helicopter de
Sant Pau. L'helicopter pediatric fa transports interhospitalaris
en tot el territori de Catalunya i Andorra. Fonamentalment, tras-
llada pacients pediatrics critics des d’hospitals de segon o ter-
cer nivell fins a Sant Pau o, en funcio de la patologia i la dis-
ponibilitat de llits, a altres centres terciaris. El 72% dels tras-
llats interhospitalaris pediatrics realitzats pel SEM a Catalu-
nya el 2014 els va dur a terme I'equip médic de I'Hospital de
Sant Pau. Des de 1995, I'equip pediatric de Sant Pau ha trans-
portat 1.100 pacients (36% nounats i 64% nens) i la pato-
logia predominant han estat els politraumatismes.
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Sant Pau participa en la Jornada
del Pla de Salut

Sant Pau va participar amb 11 posters cientifics en la cinquena
Jornada del Pla de salut que organitza cada any el Departa-
ment de Salut. Durant la jornada es van destacar els canvis
gue ha suposat el Pla de salut en termes de mobilitzacio del
sector i en millores en els serveis i en la salut de la poblacio.

Acte de retiment de comptes

El 23 de desembre, el Dr. Albert Salazar, director gerent de
Sant Pau, va presentar la previsio de resultats de I'exercici 2015
a la sala d'actes de I'Hospital. A més del repas dels principals
projectes duts a terme al llarg de I'any, I'acte va servir per do-
nar a coneixer al personal de I'Hospital els projectes previs-
tos pera 2016.
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Noves unitats

| avencos assistencials

Posada en marxa de la Unitat Funcional
d’ITS

Sant Pau ha posat en funcionament la Unitat Funcional d'In-
feccions de Transmissio Sexual (ITS), orientada a la preven-
cié i el control de les ITS, amb I'objectiu de millorar la capa-
citat de resolucio i convertir-se en centre de referéncia per als
pacients de I'Area Integral de Salut de Barcelona Dreta. Aques-
ta unitat funcional és multidisciplinaria i té la intencié de tre-
ballar en col-laboracio amb els centres d'atencio primaria i amb
la resta de proveidors d'atencio especialitzada de I'area de re-
ferencia de I'Hospital.

SANTPAU15

Atencio al pacient cronic complex
a Sant Pau

L'Hospital de Dia de Geriatria de Sant Pau proporciona una
atencio integral centrada en el pacient cronic complex (PPC)
que redueix les hospitalitzacions. Aquest dispositiu assisten-
cial constitueix una finestra unica, accessible, agil i eficient que
proporciona una amplia intervencio multidisciplinaria geriatri-
ca integral i centrada en el pacient.

Els seus objectius consisteixen a evitar visites a urgéncies
de pacients amb malaltia cronica complexa (PCC), disminuir
tant com sigui possible els ingressos hospitalaris d'aquests
pacients, reduir els reingressos i facilitar la continuitat as-
sistencial entre diferents nivells. Hi destaca la figura de la in-
fermera referent de Geriatria com a professional que facili-
ta tot el procés.

11



Una app com a suport a I’atencié
del pacient trasplantat

Sant Pau ha iniciat un projecte que implica una nova forma d'a-
tencidé als pacients cronics més fragils com son els pacients
trasplantats, en els quals la supervivéncia a curt i llarg termi-
ni depén en gran mesura del control farmacoterapeéutic. Aquest
projecte es basa en I'atencié sanitaria multidisciplinaria i les
noves tecnologies, com ara I'is dels dispositius mobils per a
la promocid i prevencio de la salut (mHealth) en la practica cli-
nica del pacient cronic. L'aplicacio, desenvolupada per I'em-
presa Nabelia, esta disponible per a Android i Apple per als
pacients donats d'alta per I'equip clinic.

L'aplicacio mobil permet que el pacient accedeixi a la seva
agenda de visites, al pla de medicacio, a guies especifiques
de consells al pacient trasplantat, a un registre d'autocon-
trols i d'efectes adversos derivats de la medicacio cronica
i a un servei de missatgeria entre el pacient i el professio-
nal assistencial.

Sant Pau incorpora a la seva practica
clinica el micromarcapassos sense cable

Sant Pau és el primer hospital catala que incorpora a la seva
practica clinica un sistema de marcapassos sense cables. El
procediment d'implant és minimament invasiu i el dispositiu és
el més petit del mon i incorpora una bateria amb una durada
d'entre 10 i 14 anys. Els pacients intervinguts amb aquesta
tecnica poden marxar el mateix dia de la intervencio a casa seva.
Aquest dispositiu, anomenat Micra™ TPS, ha estat desenvo-
lupat per Medtronic i ha rebut el marcatge CE (Conformitat
Europea).
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Sant Pau crea el Registre de risc
d’al-lergies a ’ETC

L'Hospital ha creat una nova funcionalitat a I'estacio de tre-
ball clinic (ETC) que millora la manera de registrar les al-ler-
gies per tal d'apropar el registre de la circumstancia d'al-lér-
gia medicamentosa al lloc utilitzat per a la resta d'antecedents
patologics. Amb aquesta iniciativa, Sant Pau es col-loca al
capdavant d'aquest registre entre els centres hospitalaris de
Catalunya.

Posada en marxa del Sotscomité
de Tumors Digestius Hereditaris

El 2015 s’ha posat en marxa el nou Sotscomité de Tumors
Digestius Hereditaris, que depén del Comité de Cancer Co-
lorectal i esta format per la Dra. Teresa Ramén y Cajal, del Ser-
vei d'Oncologia Medica, i la Dra. Dolors Gonzalez, del Ser-
vei de Patologia Digestiva. També en formaran part la Dra. M.
Carmen Martinez i el Dr. Jesus Bollo, ambdés del Servei de
Cirurgia General i Digestiva, i les infermeres Consol Lopez,
de Consell Geneétic, i Anna Aymar, de Cribratge de Colon.

Sant Pau, lider a ’Estat en pneumologia

El Servei de Pneumologia de Sant Pau té quatre unitats acre-
ditades per la Societat Espanyola de Pneumologia i Cirurgia
Toracica (SEPAR), nombre maxim d'acreditacions concedides
fins ara per aquesta societat a tot I'Estat. Les acreditacions
reflecteixen, de forma independent, el grau d’excel-léncia as-
solit pel Servei de Pneumologia de Sant Pau, dirigit pel Dr. Vi-
cente Plaza.
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Sol-licitud de voluntaris des de les sales
d’hospitalitzacio

Els pacients de Sant Pau hospitalitzats poden sol-licitar la pre-
sencia d'un voluntari a través dels bragos articulats instal-lats
als llits, que tenen una pantalla amb un accés directe per fer
la peticio. Per informar els usuaris d’aquest nou servei s’ha
editat un full informatiu que es distribueix a les habitacions
de I'Hospital.

Resultats de IR Sant Pau a 'informe
de PAQuUAS

Llnstitut de Recerca de Sant Pau destaca com el centre més
eficient, el tercer en produccio cientifica (nombre d'articles ori-
ginals i revisions indexats) i el segon centre en nombre d'as-
saigs clinics de tot Catalunya, segons I'informe de 'Agéncia
de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya (AQuAS). A
més, dos dels cinc articles més citats de la literatura cientifi-
ca del pais son de Sant Pau.
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La Comissié Europea concedeix a I'liB
Sant Pau el segell HR Excellence
in Research

LInstitut d'Investigacio Biomédica Sant Pau ha estat reconegut
amb el segell HR Excellence in Research dins del marc de l'ac-
ci6 Human Resources Strategy for Researchers de la Comissié
Europea.

Insercio laboral dels titulats
de Grau d’Infermeria de PEUI Sant Pau

L'Escola Universitaria d'Infermeria de Sant Pau ha fet un es-
tudi entre els alumnes de la promocio 2009-2013 per saber
com s'insereixen al mercat laboral els graduats en aquest cen-
tre. Els resultats mostren que, el 94,4% dels titulats treballa
a Catalunya i el 5,5% fora d’Espanya. Amb referéncia a I'exercici
professional de la infermeria, s'observa que el 92% dels titu-
lats exerceix la professio. D'aquests, el 61,5% ho fa a I'ambit
hospitalari, seguit dels centres sociosanitaris amb un 25,6%.
Un 51,2% al sector public i el 48,7% treballa a I'ambit privat.
Finalment, un 69,7% de les persones enquestades valoren la
seva satisfaccio general amb els estudis amb un 3 (escala de
0-4) i el 30,2% ho fan amb un 4.
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Sumant esforcos

Acord entre Sant Pau i la Fundacio
Catalana Sindrome de Down

L'acord de col-laboracié entre Sant Pau i la Fundacié Cata-
lana Sindrome de Down preveu la integracié funcional de la
Unitat de Sindrome de Down i malaltia d’Alzheimer de la Fun-
dacio en el Servei de Neurologia de Sant Pau. La Fundacio
Catalana Sindrome de Down assumira I'assisténcia primaria
i sera responsable de la deteccio precog de la malaltia d’Alz-
heimer en el programa
de salut, mentre que el
Servei de Neurologia
s'encarregara de 'ava-
luacio i assisténcia de
tota la patologia neu-
rologica detectada.

Acord de col-laboracio entre Sant Pau,
PICO - Hospital Joan XXIIl i PICO -
Hospital Verge de la Cinta

Els hospitals de Sant Pau, Joan XXIlII i Verge de la Cinta han
signat un acord per tal que els pacients candidats a tras-
plantament al-logeénic de cel-lules progenitores hematopoeti-
ques dels hospitals Joan XXIII i Verge de la Cinta siguin de-
rivats a Sant Pau per rebre el tractament més adient.
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Col-laboracio entre Sant Pau
i Sant Joan de Déu

Sant Pau ha ampliat el marc de col-laboracio amb Sant Joan
de Déu amb la signatura de quatre acords per desenvolupar
programes en els ambits del trasplantament de progenitors
hematopoietics pediatrics (TPH), de la neurologia pediatrica,
de la cardiologia pediatrica i de les unitats de pacients cri-
tics pediatrics. Els professionals d'ambdos centres coordi-
naran esforgos en els aspectes assistencials, de docencia i
de recerca.

Servei Mancomunat de Cirurgia Vascular
Sant Pau - Dos de Maig

En el marc de col-laboracio entre la Fundacié de Gestié Sa-
nitaria de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i el Consor-
ci Sanitari Integral (Centre d'Atencid Integral Dos de Maig),
les dues institucions han acordat crear un Servei Mancomu-
nat de Cirurgia Vascular sota una Unica direccio de servei cli-
nic que recaura en el director del Servei d'Angiologia i Cirur-
gia Vascular de Sant Pau, Dr. José Roman Escudero. L'acord
es desenvolupara en els camps assistencial, de docéncia i de
recerca, indistintament als dos centres hospitalaris.
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Activitat

2014 2015 Variacio (%) 2014 2015 Variacio6 (%)
UME! 64.032 68.133 6,40 Estada mitjana d’hospitalitzacio (dies) 8,3 8,3 0,00
Altes 36.112 39.413 9,14 Pes (AP-GRD 27.0) 1,1160 1,0944 -1,94

Hospitalitzacio 25.450 28.202 10,81 . L .

CMA? 10.662 11.911 515 Index de substitucio CMA* (%) 72,9 71,8 -1,51
Estades d’hospitalitzacié (dies) 184.392 189.943 3,01 Taxa de reiteracio de visites de consultes externes 1,41 1,52 7,80
|ntervencions 10811 20.435 3,15 Taxa de reiteracio de visites de la RAE 0,69 0,73 5,80

CMA 6.763 6.917 2,28 * Calcul segons els criteris del CatSalut sense comptabilitzar les cataractes.

Menors 3.521 3.732 5,99

Urgents amb ingrés 4.855 5.037 3,75

Programades amb ingrés 4.672 4.749 1,65 Altra activitat
Parts 1.654 1.679 1,51

Treball social (i i 12.21
Trasplantaments 241 187 -22,40 reball social (intervencions) 6

Moll de I'os 134 100 -25,37 Programa de voluntariat (voluntaris)

Cardiacs 18 18 0,00 Associacio de voluntaris de I'Hospital 67

Cornia 89 69 -22,47 Fundacio Enriqueta Villavecchia 99
Visites de consultes externes 336.923 343,148 185 voluntariat de la Fundaci6 "la Gaia” - 19

. . Associacié Catalana Contra el Cancer Limfatic i la Leucémia (ALICIA) 29
Primeres visites 80.001 GRRTp 2,95 Associacioé Espanyola Contra el Cancer 7
Visites successives 256.922 260.786 1,50 pany

Atencio a I’ i

Visites de la RAE? 92.646 86.966 6,13 tenci6 a fusuari
Agraiments 246

Urgéncies ateses 137.985 144.744 4,90 Reclamacions
: _ i Verbals 1.508
Sessions d’hospital de dia 82.218 88.908 8,14 Escrites 809
Intervenci(l)nS corovéries . 2.646 2.836 718 Escola per a infants (educacio infantil, primaria, secundaria i postobligatoria) 148

Procediments diagnostics 1.209 1.337 10,59

Procediments terapeutics 1.437 1.499 4,31
Radiologia intervencionista 542 612 12,92

Vascular periferic 235 209 -11,06

Neurologic 127 147 15,75

Aparell digestiu 96 113 17,71

Altres 84 143 70,24 " UME: unitats de mesura equivalent.

Girurgia menor ambulatoria 19.992 19.524 034 . OMA:ciurgia major ambulatoria.

3 RAE: reforma de I'atencio especialitzada.

16 SANTPAU15



25 GRD més freqiients d’altes hospitalaries

GRD CDM Tipus Descripcio Episodis Estada mitjana Pes mitja
73 2 P. q. de cristal-li amb o sense vitrectomia 3.449 0,04 0,7638
144 4 M Altres diagnostics menors, signes i simptomes de I'aparell respiratori 1.278 3,51 0,6751

560 14 M Part 1.270 2,89 0,332
194 5 M Insuficiéncia cardiaca 1.179 4,41 0,8547

140 4 M Malaltia pulmonar obstructiva cronica 881 5,15 0,8654
463 11 M Infeccions de ronyé i tracte urinari 848 3,68 0,6028
175 5 Q Procediments cardiovasculars percutanis sense 1AM 734 3,09 1,9889
347 8 M Altres problemes d’esquena i coll, fractures i ferides 717 1,17 0,6004
139 4 M Altra penumonia 630 5,25 0,8733
192 5 M Cateterisme cardiac per a cardiopatia isquémica 583 0,87 0,9376
254 6 M Altres diagnostics de I'aparell digestiu 554 2,35 0,6048
45 1 M Accident cerebrovascular i oclusions precerebrals amb infart 543 6,68 0,9861

201 5 M Aritmies cardiaques i trastorns de la conduccio 539 2,82 0,6226
137 4 M Infeccions i inflamacions pulmonars 534 5,28 1,2535
174 5 Q Procediments cardiovasculars percutanis amb |IAM 424 4,41 2,2687

513 13 Q Procediments sobre uter i annexos, procés no maligne, excepte leiomioma 419 0,78 0,7903
301 8 Q Substitucio articulacio maluc 416 10,72 1,6864
308 8 Q Procediments sobre maluc i fémur excepte articulacié major per trauma 404 11,39 1,4153
284 7 M Trastorns del tracte i la vesicula biliar 386 5,67 0,8453
221 6 Q Procediments majors d'intesti prim i gros 377 14,34 2,2766
540 14 Q Cesaria 374 4,41 0,5947
313 8 Q Procediments sobre genoll i part inferior de la cama excepte peu 358 3,82 1,1893
133 4 M Edema pulmonar i insuficiéncia respiratoria 349 53 0,9582
315 8 Q Procediments sobre espatlla, colze i avantbrag 348 2,75 1,1596
351 8 M Altres diagnostics de sistema musculoesquelétic i teixit connectiu 343 1,23 0,5395
Q: quirtrgic.

M: médic.

P. q.: procediment quirtrgic.
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Activitat per serveis

PROCES PROCES PROCES PROCES
HOSPITALITZACIO URGENT QUIRURGIC AMBULATORI
% ingressos
urgents Estada mitjana Intervencions

Hospitalitzacio hospitalitzacio hospitalitzacié Urgéncies (excloent-ne la Total Sessions
SERVEI AGRUPADOR i CMA convencional convencional totals cirurgia menor) visites hospital de dia
Anestesiologia 740 100,0% 11,1 8 12.946 835
Angiologia i cirurgia vascular i endovascular 767 50,3% 111 370 595 5.967 797
Bioquimica 11
Cardiologia 2.741 56,7% 8,0 2 3.757 24.664 13
Cirurgia ortopédica i traumatologia 3.665 93,2% 8,8 12,588 3.288 42.579
Cirurgia cardiaca 727 0,2% 12,2 1.063 677
Cirurgia general i digestiva 3.328 78,7% 9,6 7.606 2.606 12.724
Cirurgia plastica 408 30,0% 57 425 4.553
Cirurgia toracica 345 92,1% 5,8 271 959
Cribratge de cancer de mama 1.161
Cures pal-liatives 318 93,5% 143 953
Dermatologia 357 75,0% 6,8 6.279 334 25.794 7.649
Endocrinologia 40 81,6% 3,2 14 11.910 6.148
Estomatologia 984 1
Extraccions 12 9
Farmacia 3.435
Genética 29
Ginecologia i obstetricia 3.454 63,0% 3,4 12.196 2.840 31.472 89
Hematologia 559 50,0% 20,0 2 18.670 8.789
Hospital de dia - Oncohematologia 2 21.573
Hospital de dia polivalent 27 18 13.787
Immunologia 22
Laboratori d’hematologia 95
Medicina del treball 2.906
Medicina intensiva 159 96,5% 11,3
Medicina interna 1.823 97,0% 9,5 1 24.087 7.199
Medicina nuclear 54 3,8

18
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PROCES PROCES PROCES PROCES
HOSPITALITZACIO URGENT QUIRURGIC AMBULATORI
% ingressos
urgents Estada mitjana Intervencions

Hospitalitzacio hospitalitzacio hospitalitzacié Urgeéncies (excloent-ne la Total Sessions
SERVEI AGRUPADOR i CMA convencional convencional totals cirurgia menor) visites hospital de dia
Neurocirurgia 684 62,8% 9,0 575 4.419
Neurologia 709 91,1% 9,3 19.093 1.031
Oftalmologia 3.528 93,3% 7,2 13.533 3.477 46.347
Oncologia médica 718 82,0% 11,2 26.044 2
Oncologia radioterapica 105 75,0% 12,5 22 9.644 113
Otorinolaringologia 804 61,9% 4,0 5.872 755 29.027 618
Patologia digestiva 1.473 86,4% 8,9 30 19.270 47
Pediatria 1.616 82,0% 9,7 26.229 282 13.449 3.440
Pneumologia 1.114 80,3% 7.8 57 14.326 3.648
Podologia 122
Psiquiatria 1.1563 55,7% 18,0 4.370 11.498 12.184
Radiologia 10 611 13
Rehabilitacio 9.464 933
RH-Escola de patologia del llenguatge 94
Urgencies 7.987 98,1% 4,2 55.626 24 769
Servei no identificat 1 1 3
Total 39.413 80,5% 83 144.744 21.061 430.114 88.908
SANTPAU15 19



Procediments amb termini de garantia

PROCEDIMENTS DE CIRURGIA CARDIACA

Desembre 2015

Desembre 2014

Variacié 2015-2014

Pacients en espera > 90 dies

Pacients en llista d'espera per a cirurgia valvular 25 59 -34 Oa
Pacients en llista d'espera per a cirurgia coronaria 16 25 -9 0
Total pacients en llista d’espera per a cirurgia cardiaca 41 84 -43 0

INTERVENCIONS QUIRURGIQUES GARANTIDES

Desembre 2015

Desembre 2014

Variacié 2015-2014

Pacients en espera > 180 dies

Pacients en llista d'espera per a cataractes 589 769 -180 0
Pacients en llista d'espera per a protesi de maluc 40 55 -15 0
Pacients en llista d'espera per a protesi de genoll 76 115 -39 0

PROCEDIMENTS DE CIRURGIA ONCOLOGICA

Desembre 2015

Desembre 2014

Variacié 2015-2014

Pacients en espera > 45 dies

Pacients en llista d'espera per a cirurgia oncologica

95

144

-49

0
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Recursos

Recursos humans

Plantilla estructural equivalent a jornada completa (mitjana anual).
Personal sense tenir en compte les supléncies ni els metges de guardia.

2014 2015  Variacio (%)
Personal sanitari 21417 2.156,8 0,7
Personal médic i altres facultatius 496,8 507 2.1
Personal d'infermeria i altres diplomats 1.005,6 999,6 -0,6
FP de grau superior 132,1 140,5 6,4
FP de grau mitja 426,1 4278 0,4
Auxiliars assistencials 81,1 81,9 1,0
Personal no sanitari 4719 469,2 -0,6
Direcci6 i comandaments 21,7 22,4 3,2
Titulats de grau superior 21,5 241 121
Titulats de grau mitja 34,3 374 9,0
FP de grau superior 333,2 3277 -1,7
FP de grau mitja 30,1 29,7 -1,3
Auxiliars i altres 31,1 279 -10,3
Personal en formacié 280,4 262 -6,6
Total 2.894,0 2.888,0 -0,2

SANTPAU15
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Formacié interna

2014 2015  Variacio (%)
Hores de formacio impartides 2.283 2.275,5 -0,31
Hores totals de formacio 29.738 41.6775 40,15
Assistents 3.949 5.071 28,41
Accions formatives 130 164 26,15
Edicions formatives 234 243 3,85

Accions formatives per area tematica

Participants Accions Edicions Hores
Idiomes 148 8 11 2.776
Ofimatica 780 19 30 6.345
Normativa 1.414 12 18 8.3775
Prevencié de riscos laborals 299 14 19 1.618
Competencial 405 28 39 4.348
Técnica assistencial 1.785 67 105 16.393
Técnica no assistencial 189 15 18 1.208
Viu saludable 51 1 3 612
Total 5.071 164 243  41.6775

En euros.

Pla de formacio6 (costos directe i indirecte*) 241.351,61
Formacio externa 40.961,65
Fons de formacio 36.429,12
Total 318.742,38

* Cost indirecte calculat segons el salari’hora per grup professional.

Bonificacié en formacié (Fundacio Tripartida) 110.983,67
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Recerca i divulgacio

cientifica

Grups de participacié en Centres d’Investigacié Biomedica Evolucié del factor pacte total

en Xarxa (CIBER)

4.200

Malalties neurodegeneratives 2 4.000
Malalties rares 3 3.800
Bioenginyeria, biomaterials i nanomedicina 2 3.600
Malalties hepatiques i digestives 1 3.400
Salut mental 1 3.200
Diabetis i malalties metaboliques 1 3.000
Epidemiologia i salut publica 1 2800
2.600
2.400
Quartils de les revistes amb factor d’impacte 2.200
2.000
66
Quart quartil 1.800
1.600
124 1.400
Tercer quartil :
1:200 1.040,62
373
1.000
Primer quartil 1.046,16 1,001,038 975,36
800
600
400
192 200
Segon quartil

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Projectes

Actius 2014

Projectes europeus

5

Concedits 2014

Projectes americans

1

AGAUR (Ageéncia de Gestié d'Ajuts Universitats i Recerca)

EAES (European Association for Endoscopic Surgery)

COIB (Collegi Oficial d'Infermeria de Barcelona)

Fundacio Marato TV3

Fundacion Mutua Madrilefia (FMM)

Fundacion Mapfre

ISCIII (Instituto de Salud Carlos IIl)

MINECO (Ministerio de Economia y Competitividad)

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

-

SEPAR (Sociedad Espariola de Neumologia y Cirugia Toracica)

AECC (Asociacion Espaola Contra el Cancer)

Merk Serono

Fundacio Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears

SOCAP (Societat Catalana de Pneumologia)

Sociedad Espariola de Diabetes

Fundacio Catalana de Pneumologia

N === =2 WO =W = NON= O =

Sociedad Espariola de Cardiologia

Asociacion Espariola de Artroscopia

AFM Telethon

Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental

Fundacio Alfonso Martin Escudero

CIBERER

GILEAD

alalalalal o

Grupo Espariol de Investigacion en Sarcomas

Mutual Médica

Federacion Espariola de Enfermedades Raras / Fundacion Isabel Gemio /
Federacion Espariola de Enfermedades Neuromusculares

Fundacio Privada de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

Fundacion y Sociedad Espariola de Arteriosclerosis

European Society of Cardiology

Fundacio Victor Grifols i Lucas

Fundacio Ramon Pla Armengol

Institucio CERCA

Fundaci¢ Privada Daniel Bravo-Andreu

Guillain-Barré Syndrome International Foundation

Total
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Contractes i beques de personal

Actius 2014 Actius 2015 Concedits 2014 Concedits 2015
AGAUR (Agencia de Gestié d’Ajuts Universitats i Recerca) 3 5 2 2
Departament de Salut (Generalitat de Catalunya) 3 3 - -
MINECO (Ministerio de Economia y Competitividad) 6 3 - 1
ISCIII (Instituto de Salud Carlos I11) 27 30 12 16
Fundacio Gesti¢ Sanitaria 5 = - =
Fundacion Casa del Corazon - 1 1 1
American Grants - 1 1 =
Fundacion J. L. Castafo - 1 1 =
Fundacio Privada de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - - - 5
Total 44 44 17 25
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Participacio en un estudi multicéntric
per determinar la medicacié més
adequada per a pacients
neuropsiquiatrics

L'Hospital participa en un estudi que té com a objectiu avalu-
ar I'eficacia en la seleccio de tractaments farmacologics per
al trastorn de la depressio major. Es tracta d'una analisi genética
que ajuda a identificar la medicacié més adequada per a cada
pacient de forma individualitzada, a través del seu ADN. Aquest
treball, en el qual participen diversos hospitals de tot I'Estat,
és fins ara I'estudi prospectiu més important portat a terme en
farmacogenetica aplicada a la psiquiatria.

Suport de la Fundacié Daniel Bravo
en atrofia muscular

La Fundacié Daniel Bravo ha concedit un ajut economic al pro-
jecte de recerca col-laborativa entre I'Institut de Recerca Valll
d’Hebron i I'Institut d'Investigacio Biomédica de Sant Pau. La
recerca té com a objectiu comprendre i trobar solucions con-
tra I'atrofia muscular espinal (SMA segons les sigles en an-
glés), la segona malaltia hereditaria greu més comuna en la
infancia amb una incidéencia aproximada d'1 de cada 6.000
nens i nenes. Es tracta d'una malaltia minoritaria que actual-
ment no té cap tractament especific.
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Sant Pau a 'avantguarda de la recerca
en TIC Salut

Sant Pau lidera el vessant clinic del projecte europeu de sa-
lut mobil m-Resist per a pacients amb esquizofrenia resistent
al tractament, un projecte innovador que té com a objectiu im-
plicar en la gestio de la malaltia els pacients amb esquizofrenia
resistent al tractament i els seus cuidadors. També pretén avan-
car en el coneixement de la malaltia amb I'estudi de models
predictius.

Publicacions cientifiques
més destacades

* La Dra. Eulalia Baselga, del Servei de Dermatologia, signa
un article cientific basat en un assaig clinic internacional que
demostra I'eficacia d'un nou tractament per a I'hemangioma
al New England Journal of Medicine, la revista cientifica més
important del mon.

La Unitat de Memoria del Servei de Neurologia de Sant Pau
i de I'lIB Sant Pau ha col-laborat en un estudi sobre gene-
tica i Alzheimer que s’ha publicat a la revista Nature i al Jour-
nal of Cerebral Blood Flow & Metabolism. L'estudi tracta de
replicar una associacio entre el gen PLD3 i el risc de patir
la malaltia d’Alzheimer.

Un equip del Servei de Cirurgia General i Digestiva de Sant
Pau, format pels doctors Eduard Targarona, Carme Balagué
i Carme Martinez, ha participat en un estudi multicéntric in-
ternacional que demostra que la laparoscopia és igual d'e-
ficag i molt menys invasiva en el cancer de recte que la ci-
rurgia oberta. Aquest estudi ha estat publicat a la prestigiosa
revista cientifica New England Journal of Medicine.
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* El British Medical Journal ha publicat I'article “Glibenclamide,
metformin and insulin for the treatment of gestational diabetes:
a systematic review and meta-analysis”, un treball conjunt dels
serveis d’Endocrinologia de la Mutua de Terrassa i Sant Pau,
el Servei d’Epidemiologia Clinica de Sant Pau i el Centre
Cochrane Iberoamerica, que ha estat coordinat per la Dra.
Rosa Corcoy de Sant Pau.

La revista nord-americana amb més alt impacte en psiquia-
tria, Molecular Psychiatry, ha publicat un estudi del grup de
recerca en neuropsicofarmacologia humana de I'lIB Sant Pau
i investigadors de la Universitat Autonoma de Barcelona, en
col-laboracio amb el Grup de cognicio i plasticitat cerebral
de I'Institut d'Investigacié Biomédica de Bellvitge. L'estudi
mostra que els consumidors de cannabis tenen més pro-
pensio a experimentar falsos records.

El Servei de Neurologia de Sant Pau ha participat en un es-
tudi publicat a la revista JAMA sobre la prevalenga d'amiloide
al cervell de persones sense deméncia.

El Dr. César Diaz Torné, del Servei de Medicina Interna de
I'Hospital, ha col-laborat com a expert en patologia muscu-
loesquelética en un article publicat recentment a la revista
The Lancet sobre el projecte Global of Burden Diseases.

El Dr. Noé Garin, adjunt del Servei de Farmacia, ha publicat
dos articles a les revistes cientifiques internacionals Frontiers
in Microbiology i BMJ Open. El primer és una revisio sobre
I'us de drogues recreacionals en pacients amb VIH a Euro-
pa i el segon un estudi que analitza la relacio entre I'obesi-
tat i la discapacitat severa en nou paisos.

SANTPAU15

* El Dr. Javier Pagonabarraga, de la Unitat de Trastorns del Mo-
viment del Servei de Neurologia de Sant Pau, és el primer
autor de I'article “Apathy in Parkinson'’s disease: clinical fea-
tures, substrates, diagnosis, and treatment”, publicat a la re-
vista cientifica Lancet Neurology. El treball fa una revisi¢ d'a-
quest tema i proposa nous criteris de diagnosi de I'apatia en
el Parkinson.

El Dr. Lluis Puig, director del Servei de Dermatologia, ha par-
ticipat en un article cientific, publicat recentment al New En-
gland Journal of Medicine, que estudia I'eficacia d'un farmac
per al tractament de la psoriasi.

El Dr. Javier Pagonabarraga, del Servei de Neurologia de Sant
Pau, ha publicat com a primer firmant un article a la revista
cientifica Movement Disorders, en qué descriu com els fe-
nomens al-lucinatoris menors poden ser un factor per al dia-
gnostic del Parkinson.

El Dr. José Pablo Maroto Rey, del Servei d'Oncologia de Sant
Pau, ha participat en un estudi que ha estat publicat al New
England Journal of Medicine i en un altre estudi publicat a
la revista Lancet Oncology.

El Dr. Noé Garin, del Servei de Farmacia de Sant Pau, ha pu-
blicat I'article “Global Multimorbidity Patterns: A Cross-Sec-
tional, Population-Based, Multi-Country Study”, com a primer
signant, a la revista cientifica The Journal of Gerontology Bio-
logical and Medical Sciences.

El Servei de Diagnostic per la Imatge de Sant Pau ha col-la-
borat en 'estudi “Hypercholesterolemia abolishes high-den-
sity lipoproteins-related cardioprotective effects in myocardial
infarction”, publicat al Journal of the American College of
Cardiology.
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* Investigadors del grup d’Epidemiologia Clinica i Sanitaria (II1B
Sant Pau) del Servei d’Epidemiologia - Centre Cochrane Ibe-
roamerica, juntament amb metges de familia i infermeres d'a-
tencio primaria, han publicat els resultats de I'estudi PDA
(Prescripci6 Diferida d'Antibiotics) a la prestigiosa revista
JAMA Internal Medicine. El treball ha estat liderat i coordi-
nat des del mateix Servei d’Epidemiologia - Centre Cochrane
Iberoamerica i hi han participat 23 centres d'atencié prima-
ria de quatre comunitats autonomes (Catalunya, Madrid, Pais
Basc i Navarra).

Els serveis d’Anestesiologia, Epidemiologia Clinica i Salut Pu-
blica i Cirurgia Cardiaca han participat en la publicacié col-lec-
tiva de 'estudi SIRS (Steroids In caRdiac Surgery Trial) al
numero 10.000 de la prestigiosa revista The Lancet, una edi-
ci¢ especial dedicada a la cirurgia.

Larticle “Isocitrate dehydrogenase type | mutation as a pro-
gnostic factor in glioblastoma and a literature review” ha
estat portada de la Revista de la Sociedad Espariola de
Neurocirugia. El treball ha estat elaborat pels serveis de
Neurocirurgia, Hematologia-Bioquimica Molecular, Anatomia
Patologica i Oncologia Médica de Sant Pau i coordinat pel
Dr. de Quintana-Schmidt.

L'equip de recerca en trastorns afectius del Servei de Psi-
quiatria i 'equip de neurocirurgia funcional del Servei de Neu-
rocirurgia de I'Hospital han publicat el primer assaig clinic
internacional sobre estimulacié cerebral profunda en el trac-
tament de la depressio resistent a la revista d'alt impacte
Journal of Psychiatry & Neuroscience. Les conclusions de
I'article situen I'equip de trastorns afectius entre els grups
capdavanters de la recerca en la depressio i el seu tracta-
ment, tant en I'ambit estatal com internacional.
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Sant Pau, seu del grup europeu
de recerca en leucémia limfatica
cronica (LLC)

El Servei d’'Hematologia de Sant Pau, dirigit pel Dr. Jordi Sier-
ra, ha estat triat per coordinar la recerca que es fa a tot Eu-
ropa sobre la leucémia limfatica cronica a través de ['oficina
del grup d'ERIC (European Research Initiative on Cronic Lim-
focitic Leukemia), ubicada a I'Hospital. Lexperiéncia i excel-len-
cia de Sant Pau en el diagnostic i tractament de les malalties
de la sang ha estat la clau per ser escollit com a centre de re-
feréncia a Europa.
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Beques de recerca 2015 de la Fundacio
Privada

El 2015, dins de la convocatoria d'ajuts de la Fundacio Pri-
vada, en col-laboracio amb la Fundacio de Gestio Sanitaria i
I'Intitut de Recerca, s'han concedit les beques segtients:

+ Cinc ajuts a projectes de recerca basica, concedits als doc-
tors Joan Carles Escola, Ramén Mangues, Maria Portella, Jor-
di Riba i José Manuel Soria.

* Un ajut d'intensificacié de I'activitat de recerca per a inves-
tigadors principals de projectes europeus H2020, concedit
a la Dra. lluminada Corripio.

* Dos ajuts per a estades formatives, concedits a la Dra. Bea-
triz Gémez-Anson i al Dr. Tobias Koller.

La Unitat Multidisciplinaria del Son
inicia la realitzacio d’estudis a infants
i malalts neurofisiologics

La Unitat Multidisciplinaria del Son ha incorporat a la seva
cartera de serveis els estudis de son a nens i malalts neu-
rofisologics, la qual cosa suposa una important millora en I'ex-
cel-léncia assistencial de Sant Pau en aquest ambit.

SANTPAU15

Sant Pau participa en un programa
per desenvolupar noves eines cliniques
a partir de la fotonica

Sant Pau participa en un projecte per aplicar tecnologies d'a-
vantguarda basades en espectroscopia optica difusa/tomo-
grafia i correlacié espectroscopica difusa/tomografia, finan-
cat per la Fundaci¢ "la Caixa" i liderat per 'lCFO (ICFO-The
Institute of Photonic Sciences) en cooperacié amb els prin-
cipals hospitals de recerca de Barcelona.

Aquestes tecnologies externes, segures, portatils i rendibles
representen oportunitats molt atractives per als metges i els
seus pacients, sobretot en el tractament de malalties neuro-
logiques, cancer, malalties cardiovasculars i els efectes per-
judicials de I'envelliment.

LAECC financara un estudi dirigit
per Sant Pau

L'Asociacion Espafiola contra el Cancer (AECC) finangara un
estudi que té com a objectiu final reduir els efectes secundaris
a la pell de I'us de noves técniques de radioterapia que es-
tara dirigit pel Dr. Pablo Carrasco de Fez, del Servei de Ra-
diofisica i Radioproteccio de Sant Pau.

Ajudes a la recerca per a ’EUl Sant Pau

Dues professores de 'EUI-Sant Pau, la Dra. Elvira Hernandez
i Rosalia Santesmases, van guanyar la convocatoria d’Ajudes
a Projectes de Recerca 2015 del Col-legi Oficial d'Inferme-
res i Infermers de Barcelona com a investigadores principals
amb dos projectes de recerca multicéntrics.
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Beca Grifols per a la Infermeria
de Sant Pau

La Fundacié Victor Grifols i Lucas ha concedit una beca de
recerca a Gemma Robleda Font, infermera del Departament
de Metodologia i Gesti¢ Clinica de Sant Pau, juntament amb
Josep-Eladi Barios Diez, catedratic de la Universitat Pompeu
Fabra, pel projecte “L'avaluacio del dolor en persones adul-
tes sense capacitat de comunicacio. Una analisi bioética a les
unitats d’hospitalitzacio de pacients critics”.

Ajuts de La Maraté 2014

La dotacio de La Maraté de TV3 de 2014 per a recerca so-
bre malalties del cor ha estat de més d'11 milions d'euros, amb
els quals es finangaran 43 projectes de recerca biomedica de
70 equips d'investigacio de diferents centres. Sant Pau ha re-
but 1.305.588,60 euros que es destinaran a cinc projectes
actius d'investigacio en aquest camp.

Barcelona Breast Meeting 2015

El Servei Mancomunat de Cirurgia Plastica de I'Hospital de
Sant Pau i 'Hospital del Mar va organitzar de I'11 al 13 de marg
el Barcelona Breast Meeting 2015, trobada en que 30 experts
mundials, juntament amb més de 300 professionals de tot el
mon, van discutir sobre nous avengos en cirurgia oncoplas-
tica, reparadora i estética de mama.

Després de més de 15 anys organitzant reunions interna-
cionals de cirurgia plastica, I'Hospital de Sant Pau és en I'ac-
tualitat el motor de la innovacio i el coneixement en cirurgia
reconstructiva de mama, no tan sols a Europa sin6 a escala
internacional.

SANTPAU15

El Servei de Cirurgia Plastica de I'Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau i 'Hospital del Mar és un dels serveis hospitalaris
amb més experiencia en microcirurgia de tot Europa, i es tro-
ba entre els més destacats del mon. Es pioner en I'aplicacio
de les técniques més avantguardistes en la reconstruccié ma-
maria, entre les quals es troben la reconstruccié mitjangant tei-
xit propi (autoleg) de la pacient i el tractament quirdrgic del
limfedema.

10é aniversari dels cursos de formacio
d’Oftalmologia

Enguany, el Servei d'Oftalmologia ha celebrat el 10¢& aniver-
sari de I'organitzacié dels seus cursos de formacio que al llarg
del temps s’han convertit en la trobada anual de referéncia dels
oftalmolegs a Catalunya. En aquesta desena edicio, els cur-
sos han tingut lloc al Recinte Modernista de Sant Pau.
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Principals jornades i congressos a Sant Pau 2015

* | Jornada sobre Qualitat de Vida i Cancer de Mama, organitzada pel Servei de Cirurgia Plastica i Reparadora en col-laboracié amb
altres serveis.

* XLI Curs de Farmacia Clinica Joaquim Bonal, organitzat pel Servei de Farmacia.

* Barcelona Breast Meeting 2015: In Search of Breastsurgery, organitzat pel Servei Mancomunat de Cirurgia Plastica dels hospitals
del Mar i Sant Pau.

* Barcelona Dermapath&Co, organitzat pel Servei de Dermatologia.

* IV Curs de Formacié en Malalties Neuromusculars, organitzat per la Unitat de Malalties Neuromusculars del Servei de Neurologia.
* Curs Center of Excellence International Dermatology, organitzat pel Servei de Dermatologia.

* LCII Curs de Farmacia Joaquim Bonal, organitzat pel Servei de Farmacia.

* Curs d'Actualitzacié en Avengos Clinics i Investigacio en Demeéncies, organitzat pel Servei de Neurologia.

* Jornada de Treball Social “Nous escenaris, noves realitats”, organitzada per I'area de Treball Social.

» XXIV Curs de Tumors de I'Aparell Locomotor, organitzat per la Unitat de Cirurgia Ortopédica Oncologica del Servei de Cirurgia
Ortopedica i Traumatologia.

* Curs de Base de Crani, organitzat pel Servei de Neurocirurgia.

» Curs RETAC 2015, organitzat per la Unitat d'Aritmies del Servei de Cardiologia.
* Barcelona Retina Meeting 2015, organitzat pel Servei d'Oftalmologia.

= Congrés Nacional de Gestio Clinica, organitzat per la Direccio Infermera.

» Congrés Nacional d'Infermeria Radiologica.

* X Curs Nacional de Ventilacié6 Mecanica, organitzat pel Servei de Medicina Intensiva de Sant Pau, I'Hospital Universitari Vall
d'Hebron i la Corporacié Fundacié Parc Tauli de Sabadell.

* Curs de Rehabilitacio del Laringectomitzat total, organitzat pel Servei d'Otorinolaringologia.

» XXIX Jornada de Proves d'Esforg i Funcio Cardiorespiratoria, organitzada pel Servei de Cardiologia, el Consell Catala de I'Esport i
la Societat Catalana de Medicina de 'Esport.

* Curs de Cirurgia Laparoscopica de Colon, organitzat pel Servei de Cirurgia General i Digestiva.
* VIl Jornada de I'Associacio d’Amics i Alumnes de Sant Pau, organitzada per I'Associacié d’Amics i Alumnes de Sant Pau.
* Barcelona Percutaneous Mitral Valve Repair, organitzat per la Unitat d’'Hemodinamica.

* Il Jornada per a Pacients amb Limfedema, organitzada pel Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacioé.
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Principals jornades i congressos a Sant Pau 2015

* Il Curs de Cirurgia Reconstructiva de la Cadena Ossicular i Dispositius Implantables d'Orella Mitjana, organitzat pel Servei
d’'Otorinolaringologia.

 Congrés sobre Medicina Miofuncional de Motrocitat Orofacial, organitzat per I'Escola de Patologia del Lienguatge.

* | Jornada d'Urgéncies i Emergéncies entre els cinc hospitals terciaris de Barcelona, organitzada per la Xarxa Interhospitalaria Infermera
dels Hospitals Terciaris de Barcelona Ciutat.

* Jornada sobre Assistencia al Pacient Critic Helitransportat, organitzada pel Servei de Pediatria.

* VI Curs Monografic d’Actualitzacié en Infeccié Nosocomial, organitzat per la Unitat de Malalties Infeccioses del Servei de Medicina
Interna.

* | Curs de Patologia de Colze, organitzat pel Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia.

* Jornada sobre Avengos en Hemofilia, organitzada pel Servei de Genética.

* X Curs de Terapéutica Immunologica i Biologica en Dermatologia, organitzat pel Servei de Dermatologia.

* XCVIII Curs de I'Escola de Patologia Digestiva, organitzat pel Servei de Patologia Digestiva.

* VIl Curs Teoricopractic Aplicacié de les Noves Tecnologies al Diagnostic Genotipic, organitzat pel Servei de Genética.

* XVII Jornada d'Actualitzacié en Dolor, organitzada pel Servei d’Anestesiologia i la Clinica del Dolor.

* Workshop de Cirurgia Laparoscopica Avangada en Cirurgia Bariatrica, organitzat pel Servei de Cirurgia General i Digestiva.
* IV Workshop de Cirurgia esofagogastrica avangada, organitzat pel Servei de Cirurgia General i Digestiva.

* Curs $Como Identificar, Evaluar y Resumir la Evidencia sobre el Impacto Econdmico de las Intervenciones?, organitzat pel Servei
d’Epidemiologia Clinica i el Centre Cochrane lberoamerica.

* Novena Edici¢ dels Cursos teoricopractics d’Abordatges de Base de Crani, organitzats pel Servei de Neurocirurgia.

* Jornada Situacié Actual en el Maneig de les Fractures Femorals per Fragilitat, organitzada per la Unitat de Metabolisme Mineral del
Servei de Medicina Interna.

* Curs de Cirurgia Laparoscopia de Colon, organitzat pel Servei de Cirurgia General i Digestiva.
* Jornada del Dia Mundial de la Miasténia, organitzada per la Unitat de Malalties Neuromusculars i les associacions AMEs i AMICAT.

* Curs teoricopractic sobre Tecnologia i Aplicacio Clinica de la FISH (flourescent in situ hibridization), organitzat pel Servei d’Anatomia
Patologica.

* Curs d'Actualitzacié en Fibril-lacio Auricular a I'Atencié Primaria, organitzat pel Servei de Cardiologia.

* Ill Workshop sobre Cirurgia Endoscopia Esofagogastrica organitzat per la Unitat de Cirurgia Gastrointestinal del Servei de Cirurgia
General i Digestiva.

SANTPAU15
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Principals jornades i congressos a Sant Pau 2015

= XVII Congrés Nacional de la Societat Espanyola d'Infermeria Radiolodgica. Avengos i evidéncia de les cures infermeres radiologiques en
patologia toracica.

« Taller del VINCat sobre vigilancia de pacients al Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia.
» XXIX Jornada de Proves d’Esforg i Funcié Cardiorespiratoria, organitzada pel Servei de Cardiologia de Sant Pau.
* 8a Jornada del Dia Mundial de les Malalties Minoritaries

* Dolor 2015, Curs de Formacio Continuada en Dolor i Anestésia Regional, organitzat pel Servei d’Anestesiologia i la Clinica del Dolor,
que consta del Curs Practic de Técniques Intervencionistes en Dolor Cronic, la Jornada d'Actualitzacio en Dolor Cronic i el Curs
Teoricopractic d’Anestésia Regional amb retransmissions directes del quirdfan a la sala d'actes.

Conferéncies a Sant Pau 2015

= Seminari “Dieta i salut. Que ens ha ensenyat |'estudi PREDIMED?", a carrec del Dr. Emilio Ros, cap clinic de la Unitat de Lipids i
consultor sénior del Servei d’Endocrinologia i Nutricio de I'Hospital Clinic de Barcelona.

* Seminari “FGF21, un nou actor endocri en la fisiopatologia del metabolisme energétic: obesitat i lipodistrofia”, a carrec del Dr. Francesc
Vilarroya, catedratic de Bioquimica i Biologia Molecular de la Universitat de Barcelona.

* Seminari “Genetics of Alzheimer's dementia: What's next”, a carrec del Dr. Jean-Charles Lambert de I'Institut Pasteur de Lille.

* Seminari “A2-macroglobulin/LRP1 system in the extracellular matrix remodeling and cell motility. Its association with inflammation and
neurodegenerative disorders”, a carrec del Dr. Gustavo Chiabrando, professor associat del Departament de Bioquimica Clinica de la
Facultat de Cieéncies Quimiques de la Universidad Nacional de Cordoba, Argentina.

+ Seminari “Us associat de tabac i cannabis, implicacions per a la prevencio i el tractament”, a carrec del Dr. Josep M. Suelves,
responsable del Programa de prevencid i control del tabaquisme. Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

* Seminari “L'estimacio del risc cardiovascular de per vida (lifetime cardiovascular risk). Podem aplicar-lo a la practica?”, a carrec del Dr.
Carles Brotons de I'EAP Sardenya.

= Seminari “Gene expression and memory in Alzheimer’s disease”, a carrec del Dr. Carles Saura.

* Seminari “El risc de menjar carn: alarma justificada o exagerada®”, a carrec de la Dra. Paulina Fuentes, metgessa especialista en
Nutricié Clinica de I'Hospital de Antofagasta (Xile).
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Sessions generals 2015

* “De la esclerodermia a la esclerosis sistémica: éel ejemplo de una enfermedad autoinmune en evolucion?”, a carrec del Dr. lvan
Castellvi Barranco, de la Unitat de Reumatologia del Servei de Medicina Interna de Sant Pau. 15 de gener de 2015

* “Mortalitat per pneumonia adquirida en la comunitat, on som i cap a on anem”, a carrec del Dr. Oriol Sibila, del Servei de Pneumologia
de Sant Pau. 19 de febrer de 2015

« “Sindrome hemolitica urémica i sindrome hemofagocitica”, a carrec de la Dra. Gloria Fraga, del Servei de Pediatria de Sant Pau. 19 de
marg de 2015

* “Recomanacions de no fer en radiologia”, a carrec del Dr. Antoni Capdevila, director del Servei de Diagnostic per la Imatge de Sant
Pau. 16 d'abril de 2015

* “Que ofereix la cirurgia bariatrica el pacient obés al segle XXI", a carrec de la Dra. Carme Balagué del Servei de Cirurgia General de
Sant Pau. 21 de maig de 2015

* “Hipercolesterolémia familiar: del laboratori a la clinica”, a carrec del Dr. Francisco Blanco, cap clinic del Servei de Bioquimica de Sant
Pau i professor titular de la Universitat Autonoma de Barcelona. 18 de juny de 2015

* “Tractament de la hiperglucemia en el pacient hospitalitzat: protocol institucional”, a carrec de Miguel Maria Maria, infermer de I'Hospital
de dia del Servei d’Endocrinologia de Sant Pau, i del Dr. Antonio Pérez, cap d'Unitat del Servei d’Endocrinologia i Nutricio de Sant Pau.
17 de setembre de 2015

« “Seguretat clinica i responsabilitat professional medica”, a carrec del Dr. Josep Arimany, responsable de I'Area de praxi del COMB. 19
de novembre de 2015

* “Taller de formacio sobre el maneig del pacient amb infusié intestinal continua de levodopa/carbidopa’, a carrec de la Dra. Berta
Pascual, neurodloga de la Unitat de Trastorns del Moviment del Servei de Neurologia de Sant Pau, i Antonia Campolongo, infermera de
la mateixa Unitat. 14 de desembre de 2015

Seminaris de ’Institut de Recerca i 'lIB Sant Pau

* “From molecules to therapy: how immunology changed our understanding of CLL", a carrec del Prof. Paolo Ghia.

* “FGF21, un nou actor endocri en la fisiopatologia del metabolisme energetic: obesitat i lipodistrofia”, a carrec del Dr. Francesc
Vilarroya, catedratic de Bioquimica i Biologia Molecular de la Universitat de Barcelona.

* “Genetics of Alzheimer's dementia: what's next”, a carrec del Dr. Jean-Charles Lambert de I'Institut Pasteur de Lille.

* “Poden els ordinadors salvar vides?”, a carrec del Dr. Amir Keshmiri, professor associat de la Universitat Metropolitana de Manchester,
Regne Unit, organitzat per I'Institut Catala de Ciéncies Cardiovasculars (ICCC).

SANTPAU15
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Docéencia

Alumnes, curs 201

Grau Medicina 366
Infermeria 344
Treball social 12
Formacio sanitaria especialitzada Residents 299
Estades formatives 282
Postgrau Patologia del llenguatge 329
Terapia familiar 1563
Infermeria 254
Altres estades formatives Practiques de formacio professional 164
Estades formatives 43

36
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Formacio6 sanitaria especialitzada

Acreditats R1 R2 R3 R4 R5 Total Oferta 2016
Anatomia patologica 2 1 1 1 1 - 4 0
Anestesiologia i reanimacio 6 3 3 3 3 - 12 5
Angiologia i cirurgia vascular 1 1 1 1 1 1 5 1
Aparell digestiu 3 2 3 1 2 - 8 3
Bioquimica clinica 3 0 11 12 11 - 3 1
Cardiologia 4 3 2 3 2 4 14 3
Cirurgia cardiovascular 1 1 1 0 1 1 4 1
Cirurgia general i de I'aparell digestiu 4 3 3 2 2 3 13 3
Cirurgia ortopedica i traumatologia 3 1 2 2 2 2 9 3
Cirurgia plastica, estética i reparadora 2 1 1 1 1 1 5 1
Cirurgia toracica 1 0 0 0 0 0 0 0
Dermatologia medicoquirurgica i venereologia 3 2 1 1 1 - 5 1
Endocrinologia i nutricio 2 1 2 2 1 - 6 2
Farmacia hospitalaria 4 2! 21 2! 21 - 8 2
Farmacologia clinica 2 0 0 0 0 - 0 0
Geriatria 2 0 0 1 1 - 2 1
Hematologia i hemoterapia 3 2 2 2 2 - 8 3
Immunologia 2 1 12 0 1 - 3 1
Infermeria en salut mental 4 24 24 - - - 4 3
Infermeria obstetricoginecologica 3 24 24 - - - 4 2
Infermeria pediatrica 2 24 24 - - - 4 2
Medicina familiar i comunitaria - 18 14 13 - - 33 10
Medicina intensiva 2 2 2 2 2 1 9 2
Medicina interna 4 3 3 3 3 3 15 3
Medicina nuclear 2 0 0 1 1 - 2 1
Medicina preventiva 2 1 1 0 0 - 2 1
Microbiologia i parasitologia 1 0 0 1 11 - 2 1
Neurocirurgia 1 1 0 1 1 1 4 1
Neurologia 3 3 3 1 2 - 9 2
Obstetricia i ginecologia 3 3 3 3 2 - 1 3
Oftalmologia 3 3 1 2 2 - 8 2
Oncologia medica 3 2 2 2 2 3 1 3
Oncologia radioterapica 2 1 0 1 1 - 3 1
Otorinolaringologia 2 2 2 2 1 - 7 2
Pediatria i arees especifiques 4 3 3 3 3 - 12 3
Pneumologia 3 2 2 2 1 - 7 2
Psicologia clinica 1 1 1 1 1 - 4 1
Psiquiatria 4 3 3 3 2 - 1 3
Radiodiagnostic 4 3 3 1 2 - 9 2
Radiofisica hospitalaria 1 128 12 128 - - 3 1
Reumatologia 2 0 1 0 1 - 2 1
Total 104 82 77 66 52 20 285 93

SANTPAU15
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Professionals

IX Premis Best in Class (BiC)

Sant Pau ha estat guardonat en la IX edicié dels premis Best
in Class pel Programa de psoriasi i pel millor projecte d'eHealth.
Els premis van ser recollits per la Dra. Gemma Craywinckel,
directora assistencial de I'Hospital, les doctores Anna Lopez-
Ferrer i Eva Vilarrasa, del Programa de psoriasi de Sant Pau,
i la Dra. Helena Bascuiiana, directora del Servei de Medici-
na Fisica i Rehabilitacio.

Els Premis Best in Class sén una iniciativa promoguda per Ga-
ceta Médica i la Catedra d'Innovacio i Gestié Sanitaria de la
Universidad Rey Juan Carlos (Madrid) que tenen com a ob-
jectiu reconéixer publicament els millors serveis sanitaris, tant
publics com privats, que busquen I'excelléncia en I'atencié que
ofereixen als seus pacients.

38

Premis de Diario Médico

Diario Médico ha premiat I'equip del Servei de Ginecologia
i Obstetricia i el Servei d'Oncologia de Sant Pau. El primer ha
estat guardonat pel seu projecte de recuperacio del part na-
tural de natges i el segon pel projecte PFS online: alternati-
ves terapéutiques en el cancer de mama metastatic. Van re-
collir els premis el Dr. Joaquim Calaf, director del Servei de
Ginecologia i Obstetricia,
el Dr. Josep Armengol, del
mateix servei, i el Dr. Agus-
ti Barnadas, director del
Servei d'Oncologia.
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Nomenaments

* Dr. Jordi Mancebo, editor associat de I'American Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine.

* Dr. Antoni Pascual, president del Comite Cientific del XI Con-
grés Internacional de la Societat Espanyola de Cures
Pal-liatives.

* Dr. Eduard M. Targarona, president de I'’Associacié Europea
de Cirurgia Endoscopica (EAES).

* Dr. Juan Fortea, del Servei de Neurologia de Sant Pau, se-
cretari de la Down Syndrome and Alzheimer's Disease PlAs
(Professional Interest Areas) de 'Alzheimer’s Association dels
EUA - Alzheimer's Association International Society to Ad-
vance Alzheimer's Research and Treatment (ISTAART).

* Dr. Jordi Sierra, president electe de la Societat Espanyola
d'Hematologia i Hemoterapia (SEHH).

* Dra. Montserrat Baiget, académica numeraria a la Reial Aca-
démia de Farméacia de Catalunya.

* Virtudes Pacheco, cap d'Atenci¢ a I'Usuari de Sant Pau, re-
novada en el seu carrec com a vocal del Comité de Bioéti-
ca de Catalunya en el qual participa des de 2005. Aquest
comité és I'drgan assessor del Govern i de 'Administracio
de la Generalitat de Catalunya i la comunitat cientifica en ma-
téria de bioética i un forum de referéncia en el debat bioétic.

SANTPAU15

Reconeixements

* El projecte Situacio actual de I'ensenyament de patologia ge-
neral a Espanya, liderat pel Dr. Jordi Casademont, director
del Servei de Medicina Interna de Sant Pau, ha estat guar-
donat amb el premi Educacion Médica 2014 de la Catedra
de Educacién Médica Fundacion Lilly - Universidad Com-
plutense de Madrid (UCM).

Eurordis va celebrar un acte de reconeixement al Dr. Josep
Torrent-Farnell, del Servei de Farmacologia de Sant Pau i
director de la Fundacié Salut i Envelliment de la Universi-
tat Autonoma de Barcelona per la lluita contra les malalties
minoritaries.

La professora de I'EUI Sant Pau M. Antonia Martinez Mom-
blan ha rebut el Premi Extraordinari de Doctorat en el curs
2013-14 per la Universitat de Barcelona, en el marc del pro-
grama Ciéncies infermeres.

En el marc de la celebracio del Dia Mundial de la Higiene de
Mans, la Unitat de Nounats i la UCI de Pediatria han rebut
conjuntament el reconeixement pel seu lideratge en el se-
guiment de la higiene de mans a Sant Pau amb un 86% i un
82%, respectivament.

El Servei de Pneumologia, representat pel Dr. Guillermo Sua-
rez-Cuartin, ha rebut el guardd Abstract Scholarship Award
pel treball “Secreted mucins and airway bacterial coloniza-
tion in non-CF bronchiectasis” presentat durant el congrés
internacional de I'American Thoracic Society (ATS) celebrat
a Denver (Colorado, EUA). El treball és fruit de la col-labo-
racio dels grups de Pneumologia, Immunologia i Microbio-
logia de I'lIB Sant Pau.
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* En el marc del 61° Congreso de la Sociedad Espafiola de
Angiologia y Cirugia Vascular (SECAV), el Dr. Jaime Dilmé
Mufioz, del Servei d'Angiologia, Cirurgia Vascular i Endo-
vascular de Sant Pau, ha estat guardonat amb el Premi Ab-
bot Vascular a la millor tesi doctoral. El titol de la tesi és “Es-
tudi de la influencia dels factors de risc cardiovascular en els
nivells locals de factors angiogénics en I'aneurisma d'aorta
abdominal”

El Grupo Espariol de Trasplante Hematopoético y Terapia Ce-
lular (GETH) ha celebrat el 20¢ aniversari i ha homenatjat els
pioners i primers coordinadors d'aquest grup. Entre d'altres
professionals de tot I'Estat, s’ha destacat la feina del Dr. Jo-
sep Cubells, exdirector del Servei de Pediatria, i del Dr. An-
dreu Domingo Albos (DEP).

Eva M. Roman, responsable de I'Area Docent de Bases Teo-
riques i Metodologiques d'Infermeria, ha rebut el Premi Ex-
traordinari de Doctorat del curs 2014-15. La tesi va ser di-
rigida pel Dr. German Soriano (Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau) i tutorada pel Dr. Joan Cérdoba (Hospital Vall d'He-
bron), ambdos de la Universitat Autdbnoma de Barcelona.

La 16 edicio de I'European Venous Forum, celebrada a Sant
Petersburg recentment, ha atorgat el Premi a la Millor Co-
municacio Cientifica al treball “Common Genetic Basis of
Chronic Venous Insufficiency and Thromboembolic Disease”,
dels doctors José Manuel Soria, Josep Maria Romero, Juan
Carlos Souto, Angel Martinez i José Roman Escudero del Ser-
vei d’Angiologia, Cirurgia Vascular i Endovascular, la Unitat
de Trombosi i Hemostasia i la Unitat de Genomica de Ma-
lalties Complexes de I'lIB Sant Pau.
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* LAsociacion Espariola de Artroscopia ha concedit, durant el
seu congrés anual, el premi al millor poster a la comunica-
ci¢ titulada “Maneig de la inestabilitat acromioclavicular cro-
nica’, del qual és coautor el Dr. Juan Sarasquete Reiriz, del
Servei de COT de Sant Pau.

La Xa edicio del Curs Actualitzacié Terapeutica Immunolo-
gica / Biologica en Dermatologia que organitza el Servei de
Dermatologia de Sant Pau ha estat reconeguda per la Di-
reccié General de Planificacié i Recerca en Salut del De-
partament de Salut com a activitat d'interés sanitari.

El Dr. Oriol Sibila Vidal, del Servei de Pneumologia de Sant
Pau, ha rebut un dels Premis a Joves Investigadors de la Fun-
dacio Astra Zeneca per la seva linia de recerca sobre infeccio
bronquial en pacients amb EPOC i aguditzacions fre-
glients, el paper de la immunitat innata i la utilitzacio del nas
electronic per diagnosticar-la.

El Dr. Juan Fortea, del Servei de Neurologia de Sant Pau, ha
estat guardonat amb el Premi Jove Investigador Clinic
2013-2014 que atorga el CIBER de malalties neurodege-
neratives (CIBERNED) pel seu article “CSF B-amyloid and
phospho-tau biomarker interactions affecting brain structu-
re in preclinical Alzheimer's Disease” publicat a la revista An-
nals of Neurology.
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* La Dra. Ivana Sullivan, del Servei d'Oncologia Médica de Sant
Pau, ha estat guardonada amb el Premi ESMO Georges Ma-
thé 2015. El guardd permetra finangar un projecte de receca
sobre la caracteritzacio molecular dels tumors neuroendo-
crins de pulmo.

* La Unitat de Metabolisme Mineral del Servei de Medicina
Interna i el grup de recerca de malalties de la hipofisi (Grup
CIBERER 747) del Servei d'Endocrinologia han rebut el pre-
mi al millor poster clinic en el Congreso de la Sociedad Es-
pariola de Investigacion Osea y del Metabolismo Mineral
(SEIOMM).

* La Dra. Vicenta Llorente Cortés i el Dr. David de Gonzalo Cal-
vo, del grup de lipids i patologia cardiovascular de I'lIB Sant
Pau, han estat guardonats amb el 3r Premi en la XVII Edi-
ci¢ del Premi Nacional d'Investigacié en Medicina Esporti-
va 2015, organitzat per la Universitat d'Oviedo, pel treball “Mi-
cro-RNA circulants com a biomarcadors cardiacs emergents:
resposta a I'exercici agut en subjectes sans i implicacions
per a la salut i el rendiment”, del qual son coautors.

* El Dr. Enric Montserrat Esplugas, del Servei de Diagnostic
per la Imatge de Sant Pau, ha estat guardonat amb el pre-
mi a I'Excel-léncia Professional del Col-legi Oficial de Met-
ges de Barcelona.

SANTPAU15

* 'European Society of Cardiology ha concedit al Dr. José Ma-
nuel Soria, responsable de la Unitat de Genomica de Ma-
lalties Complexes de I'lIB Sant Pau, una de les cinc beques
internacionals Grants for Medical Research Innovation per
finangar el projecte MIRTO (Modeling the Individual Risk of
Thrombosis in Oncology). Tambeé participen en aquest pro-
jecte de Sant Pau la Unitat d'Hemostasia i Trombosi, la Uni-
tat d'lctus del Servei de Neurologia i els Serveis d'Hema-
tologia i Oncologia Médica.

*La comunicacio "Protocol d'adquisicio cerebral pet-CT
amb 18-fcl. Aspectes generals", de Martin Lagreca Parga,
tecnic del Servei de Diagnostic per a la Imatge, va obtenir
el segon premi a la millor comunicacié en el "VI Curs de Ra-
diologia: Actualitzacié de les Exploracions d'lmatge del Ma-
lalt Critic", que va organitzar I'Hospital Germans Trias.

* La Unio Catalana d'Hospitals ha guardonat amb el 1r Pre-
mi a la Innovacié de la Gestié de les Persones el projecte
Programa de control de les infeccions nosocomials i politi-
ca antibiotica (INPA), que lidera el Dr. Joaquin Lopez-Con-
treras de 'UFISS del Servei de Medicina Interna de Sant Pau.

* U'Hospital de Sant Pau ha rebut el premi a la Millor cuina de
col-lectivitats a la Fira Alimentaria.
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Es tradueix al xinés una publicacié
del Dr. Guillem Pons

El llibre Atlas of Non-Inva-
sive Coronary Angiogra-
phy by Multidetector Com-
puted Tomography, del Dr.
Guillem Pons, una de les
publicacions de referen-
cia internacional en TCMD
aplicada a I'estudi cardiac
i a les artéries coronaries,
ha estat traduit al xinés
per peticié de la Universi-
tat de Yan'an i de I'Hospi-
tal de la ciutat. Amb aques-
ta traduccio i la visita del
Dr. Pons a la Xina per pre-
sentar el llibre, s’ha iniciat
una col-laboracio docent en qué Sant Pau formara especia-
listes xinesos en aquesta técnica.
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El Dr. Jaume Masia presenta un llibre
als Estats Units

En el marc del 25¢ Congrés Mundial de Limfologia que va te-
nir lloc a San Francisco, EUA, el Dr. Jaume Masia, director del
Servei de Cirurgia Plastica de Sant Pau, va presentar el llibre
Lymphedema. La publicacio —que esta signada per dos es-
pecialistes més, Peter C. Neligan, de la Universitat de Was-
hington, i Nell Piller, de la Flinders University d'Australia— re-
cull les ultimes técniques en el maneig del tractament quirtrgic
i no quirurgic del limfedema.
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Es reedita la guia sobre el maneig
de Pasma

Coincidint amb la celebracio, el 5 de maig, del Dia Mundial
de I'Asma s’ha pulicat la 4a edicié de la Guia espanyola per
al maneig de I'asma, que coordina el Dr. Vicente Plaza, director
del Servei de Pneumologia de Sant Pau. La guia recull el con-
sens de 101 experts en asma, representants de 13 societats
cientifiques i la Federacié Nacional d'Associacions de Malal-
ties Respiratories (FENAER) amb I'objectiu de millorar la for-
macio dels professionals sanitaris implicats en 'atencio de les
persones afectades per la malaltia.

Cardiologia en P’esport

En el marc del torneig de tennis Comte de Godo es va pre-
sentar la 3a edicié del llibre Cardiologia en I'esport, revisié
de casos clinics basats en I'evidéncia, publicat per I'editorial
Elsevier, que ha estat re-
visada pel Servei de Car-
diologia de Sant Pau i in-
corpora un capitol sobre
proves d'esforg en nens i
adolescents, aritmies car-
diaques en l'esportista,
revisio de I'electrocardio-
grama de I'esportista i un
capitol d'imatge cardiaca.
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Societat

El Barca visita els nens i nenes
de Sant Pau

El dia 5 de gener, els jugadors del Futbol Club Barcelona Dani
Alves, Claudio Bravo i Douglas Pereira i I'entrenador de I'e-
quip, Luis Enrique, van visitar els nens i nenes ingressats a la
sala de Pediatria de Sant Pau. Durant la visita, els jugadors
van repartir regals per a tots els infants, van fer-se fotos amb
els més petits i van signar autografs.

Sant Pau assoleix la categoria d’argent
en les acreditacions als hospitals
sense fum

La Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum ha reconegut la tas-
ca de Sant Pau en la promocio de les politiques actives per
al control del tabaquisme en I'ambit hospitalari amb la cate-
goria d'argent. En 'anterior edicio I'Hospital estava classificat
en la categoria de bronze.

SANTPAU15

43



La coral Canta Sant Pau convidada
especial de MuOM

El 25 de gener, la coral Canta Sant Pau va ser la convidada
especial del concert a carrec de la coral de cambra de cants
harmonics MuOM Barcelona Overtone Singing Choir que va
tenir lloc a I'església de I'Hospital. Canta Sant Pau és la pri-
mera coral de pacients afasics de I'Estat espanyol i va néixer
el 2013 com a resultat d'un projecte de recerca sobre els be-
neficis de la musicoterapia en la rehabilitacié de la parla.

Malgrat la seva curta trajectoria, el cor ja ha fet nombroses ac-
tuacions, com ara un concert amb motiu de les festes de la
Merce al vestibul de I'Hospital.
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27a Cursa Cientifica de Sant Pau

El Servei de Cardiologia va organitzar la 27a edicio de la Cur-
sa Cientifica de Sant Pau amb el suport de la Fundacio DIR.
La cursa té com a objectiu promoure I'exercici fisic controlat
com a terapia complementaria per al tractament de les malalties
cardiaques.

Es presenta a Sant Pau la campanya
“Cuida tus venas”

El 6 de marg es va presentar al Recinte Modernista de Sant Pau
la campanya divulgativa “La vida corre por tus venas, icuidalas!”,
una iniciativa de I'Asociacion Cuida tus Venas i del Capitulo Es-
pafiol de Flebologia y Linfologia de la SEACYV, el president de
la qual és José Roman Escudero, director del Servei de Cirur-
gia Vascular de Sant Pau. Metges i esportistes van debatre so-
bre la prevencio de la trombosi en 'esport en un acte obert a
tothom.
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Setmana Mundial del Cervell 2015

L'Hospital i I'lIB de Sant Pau van participar a la Setmana Mun-
dial del Cervell amb una xerrada titulada “El cervell també
dorm?” als centres educatius de la ciutat, per tal que els es-
tudiants coneguin a través dels cientifics les linies d'investi-
gacio sobre el funcionament del cervell que s'estan desen-
volupant als centres de recerca.

Mulla’t i corre per I’esclerosi miultiple

El 26 d'abril es va celebrar al Circuit de Barcelona-Catalunya
la XV Edicio de la cursa solidaria Mulla't i corre per I'esclerosi
multiple, en la qual van participar professionals de Sant Pau.
Hi va haver curses per a tothom de 10 km, 5 km, 1 milla per
a adults i per a nens, i també patins en linia i una zona ludica
amb tota mena d'activitats per als petits.

Publicacio del llibre Dotze campanades
de Joan Besalduch

Quatre anys després de publicar E/ saxo del guerrer, amb el
suport de Sant Pau, Joan Besalduch, exadministratiu de 'Hos-
pital, ha publicat la narracio Dotze campanades.

Jocs Florals de la Unitat de Terapia
Ocupacional

Per Sant Jordi, la Unitat de Terapia Ocupacional del Servei de
Medicina Fisica i Rehabilitacié ha organitzat, com en anys an-
teriors, uns Jocs Florals oberts als pacients i també un inter-
canvi de llibres.
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Caminada a Sant Pau
per una vida activa

Sant Pau, a través del Servei de Salut Laboral, del Departa-
ment de Formacid i del Servei de Dietética, s’ha adherit al Dia
Mundial de 'Activitat Fisica, que s’ha celebrat sota el lema “Se-
dentarisme = malaltia, activitat fisica = salut”, amb un passeig
de 10 minuts per conscienciar els seus professionals de la
necessitat de mantenir una vida activa per tal d'afavorir la sa-
lut. En aquesta primera edicio a Sant Pau hi han participat ga-
irebé 100 professionals i ha tingut el suport d'Esports DIR i
ARCASA.
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Conferéncia de IP’Associacié de Veins
i Veines de la Sagrada Familia

La Sala d'Actes de 'Hospital va acollir la conferéncia de I'As-
sociacio de Veins i Veines de la Sagrada Familia “L'adaptacio
de la gent gran a les noves situacions vitals”, a carrec del Dr.
Domingo Ruiz Hidalgo, cap de la Unitat de Geriatria de Sant
Pau, i moderada per M. Virtudes Pacheco, cap d’Atencio a I'U-
suari de I'Hospital.

Presentacio del llibre La veu invisible

El 22 d'abril, I'escriptora i guionista Gisela Pou va presentar
a la sala d'actes de I'Hospital el seu ultim llibre, La veu invi-
sible, una novel-la que, entre d'altres trames, narra I'experiéncia
vital d'una professional de la infermeria.

La historia de Pensenyament
de la medicina a Sant Pau

El Dr. Jordi Casademont Pou,
director del Servei de Medici-
na Interna de I'Hospital, ha
publicat, amb el patrocini de la
Fundacié Privada, el llibre Len-
senyament de la Medicina a
I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, des de I'Edat Mit-
Jana als nostres dies.

[’ensenyament de la Medicina
a I'Hospital de la Santa Creu | Sant Pau
Des de I'Edat Migana als nostres diess

ok Casacer Fos
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Alzheimer i cinema a Sant Pau

La Unitat de Memoria del Servei de Neurologia de Sant Pau
va organitzar el 26 de maig la projeccio de la pel-licula Sem-
pre Alice. Posteriorment va tenir lloc una taula rodona on
es van discutir els aspectes clinics i socials de la malaltia
d’Alzheimer.

Els Pallapupes a Sant Pau

El 2015, els Pallapupes han iniciat la seva activitat a Sant Pau
amb l'arribada de la infermera Oxigena i I'infermer Paco Ze-
tamol. Pallapupas és una associacié sense anim de lucre que,
amb caracter assistencial, utilitza les técniques dramatiques
i escéniques del clown i del Teatre de I'Oprimit per promou-
re la humanitzacio de la salut, dins i fora del context hospita-
lari, en estreta col-laboracio amb el personal sanitari.

Concert intercol-legial

El Col-legi Oficial de Metges de Barcelona va organitzar a Sant
Pau un Concert Intercol-legial on van participar les corals del
Collegi d'’Advocats de Barcelona, del Collegi d'Enginyers, del
Col-legi Oficial de Metges de Barcelona i de I'Hospital de Sant
Pau i I'orquestra del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona.

XXII edicioé de la Cursa Atlética
de la Sanitat Catalana

El 29 de maig es va celebrar la XXII edicio de la Cursa Atle-

tica de la Sanitat Catalana que va organitzar I'Hospital Ger-
mans Trias.
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Sant Pau a LAltre Festival

La companyia de teatre La Trifulga dels futils, del centre Pi i
Molist pertanyent al Servei de Psiquiatria de Sant Pau, va par-
ticipar del 4 al 7 de juny en L'Altre Festival, trobada interna-
cional d'arts escéniques i salut mental organitzada per I'A-
juntament de Barcelona.

Es presenta el conte Busca a Guille

Sant Pau ha acollit la presentacié del llibre Busca a Guille,
que narra la historia d’'un nen que pateix asma al-lérgica greu.
El conte dona rellevancia al correcte diagnostic i control mé-
dic de la malaltia per tal que els infants afectats per aquesta
patologia puguin fer les mateixes activitats que qualsevol al-
tre de la seva edat.
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Escultura Cosmos, donacioé de Mariano
Andrés Vilella a Sant Pau

L'artista Mariano Andrés Vilella ha fet donacio d’'una de les se-
ves escultures en agraiment a 'atencio que va rebre per part
dels professionals de Sant Pau. L'escultura s’ha col-locat al
vestibul principal de I'Hospital i el seu titol és Cosmos.

La historia de Sant Pau a Hektoen
International

La Dra. Rosa Monteserin Nadal, de 'EAP Sardenya, ha publicat
a la revista Hektoen International un article sobre la historia
de I'Hospital.

Taller de magia a Pediatria

El dilluns 5 d'octubre, els infants ingressats a la planta de Pe-
diatria van gaudir d'un taller de magia organitzat per la Fun-
dacioé Abracadabra, amb la col-laboracié de la Fundacio d'On-
cologia Infantil Enriqueta Villavecchia. Dos mags van ensenyar
alguns trucs als nens i nenes i a les voluntaries a la sala de
jocs i després van passar per les habitacions.

Taller Posa’t guapa, et sentiras millor

La Fundacio Stanpa va organitzar un taller de maquillatge i es-
tilisme per a dones que han patit cancer de mama, el dia 19
d'octubre, coincidint amb la celebracié del Dia Internacional
del Cancer de Mama.
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11l Marxeta en suport als nens i nenes
amb cardiopatia congenita

Sant Pau i la Fundacio
Cors Units van organitzar el
7 de novembre la Il Mar-
xeta en suport als nens i ne-
nes afectats de cardiopatia
congenita amb ['objectiu
de donar a coneixer la re-
alitat dels infants que neixen
amb aquestes patologies.

Web de I’Escola per a infants
de Sant Pau

Sant Pau ha estrenat el nou web de I'Escola per a infants, del
Servei de Pediatria. La presentacio del web es va fer el 20 de
novembre, coincidint amb el dia que '’Assemblea General de
les Nacions Unides va adoptar la Convencioé sobre els Drets
de l'infant, 'any 1989.

La Trifulga dels Futils
estrena Linspector
de Nikolai Gégol

LA TRIFULGA. DELS'

En el seu 15¢ aniversari, la Com-
panyia Estable de Teatre La Trifulga
dels Futils, del Centre de Recursos
Comunitaris Dr. Pi i Molist pertany-
ent al Servei de Psiquiatria de Sant
Pau, va representar L'inspector, obra
de Nikolai Gogol.
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La Maratoé de TV3 a Sant Pau

L'Hospital de Sant Pau ha col-laborat en la produccio del pro-
grama La Marat6 2015, dedicada a I'obesitat i la diabetis, amb
I'assessorament médic i cientific en diversos apartats del pro-
grama. Els professionals de Sant Pau que van participat di-
rectament a la Marato o en programes de radio i TV progra-
mats amb motiu de La Maraté van ser: Dra. Gemma Carreras,
Dra. Cintia Gonzalez, Dr. Alberto de Leiva, Dra. Corcoy i Dra.
Cintia Gonzélez.

D’altra banda, el Col-legi d'Advocats de Barcelona (ICAB) va
organitzar una conferéncia amb el titol “Malalties metaboliques
i capacitat d'obrar”. La va moderar Josep Corbella, president
de la Secci6 de Dret Sanitari de I'lCAB i advocat de Sant Pau,
i hi va participar com a ponent el Dr. Alberto de Leiva, direc-
tor del Servei d’Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital.

Unes 1.500 persones van participar als tallers, xerrades i
d'altres activitats sobre diabetis i obesitat portades a ter-
me durant tot el mati a I'Hospital. Hi destaca el concert de
la Coral de Sant Pau i del Col-legi Oficial de Metges de Bar-
celona, dirigida pel Dr. Jordi Craven, director del Servei d'On-
cologia Radioterapica, a la Sala Pau Gil del Recinte Mo-
dernista de Sant Pau.
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Trobada de Nadal amb el voluntariat

El dia 16 de desembre es va organitzar una trobada de Na-
dal amb els voluntaris i les voluntaries del centre. Hi van as-
sistir els responsables de voluntariat de I'Hospital, repre-
sentants de totes les entitats de voluntariat i persones que
col-laboren amb I'Hospital donant suport a la tasca assistencial
i acompanyant els pacients.

Tardes de Salut

Tardes de Salut és el cicle de xerrades i tallers que organit-
za I'Hospital de Sant Pau al Casal de Gent Gran del Baix Gui-
nardé. El 2015 el cicle ha inclos els actes seglents:

* “La depressid”, Dr. Enric Alvarez, director del Servei de Psi-
quiatria de I'Hospital. 13 de gener

* “Cervell, ment i benestar personal: estimula les funcions men-
tals. EUGLIA: un sistema de telemedicina cognitiva”, Dr. Jo-
sep M. Vendrell, cap de la Secci¢ de Neuropsicologia de
I'Hospital. 10 de marg
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La Medicina al teu abast

El cicle de conferéncies La Medicina al teu abast 2014-2015,
organitzat per Sant Pau, ha inclos les xerrades seglients:

* “Fatiga cronica i fibromialgia: qué son i qué fem pels pa-
cients?”, Dr. César Diaz, reumatoleg. 29 de gener

* “Em toca Sant Pau?”, Dr. Francesc X. Borras, coordinador
de la integracié entre 'Hospital de Sant Pau i I'atencio pri-
maria. 26 de febrer

* "Les trampes del tabac i les seves conseqtiéncies”, Dra. M.
Cristina Pinet, metgessa adjunta de la Unitat de Conductes
Addictives del Servei de Psiquiatria, i Meritxell Peird, infer-
mera i Gestora de Casos del Servei de Pneumologia de 'Hos-
pital de Sant Pau. 19 de marg

* "Com conviure amb la menopausa®?”, Dr. Joaquim Calaf, di-
rector del Servei de Ginecologia i Obstetricia de I'Hospital
de Sant Pau, i M. Luz Aznar, llevadora del CAP Maragall. 30
d'abril

El cicle 2015-2016 es va iniciar el 19 de novembre de 2015

amb la conferencia “Obesitat i diabetis, que son i que fem pels

pacients?”, a carrec d'Inma Orellana i Carmen Martinez, in-
fermeres de I'Hospital de dia de Diabetis.
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