
Guia de valoració i tractament del dolor 
intrahospitalari: Protocols SAP medicació

Unitat del dolor agut (UDA)
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau



Objectiu de la guia

• 1) Necessitat d’una correcta avaluació del DOLOR com a 5a constant.

• 2) Proporcionar una guia d’utilització de tractament analgèsic en funció 
de la intensitat de dolor del procés que presenti el pacient ADULT.

• 3)  Proporcionar una guia actualitzada dels fàrmacs analgèsics 
disponibles a l’hospital.

• 4) Actualització dels protocols SAP medicació per facilitar la correcta
prescripció analgèsica en funció de la intensitat del dolor postoperatori 
esperable.



Avaluació del dolor

Valoració:

• Eines unidimensionals

• EVN

• EVA

• EDS/ EVS

• EEF Wong-Baker

Definició grau de 
dolor:

• No dolor: 0

• Dolor lleu <3

• Dolor moderat: 4-6

• Dolor intens: 7-10

REVALORACIÓ



Estratègia d’aplicació de les pautes analgèsiques

• Administrar sempre la medicació de pauta fixa.

• Medicació de rescat si EVA/ EVN >3.

• Mantenir analgèsia sistèmica durant l’analgèsia regional.

• Estratègia de pauta descendent: 



Protocols SAP medicació.
Pautes analgèsiques

• Pauta 1. Dolor lleu:



Protocols SAP medicació.
Pautes analgèsiques

• Pauta 2. Dolor moderat:



Protocols SAP medicació.
Pautes analgèsiques

• Pauta 3. Dolor intens:



Protocols SAP medicació.
Visualització

Paraula clau a buscador: *dol*



Protocols SAP medicació.
Visualització pauta 1A, 1B, 1C, 1D (dolor lleu)



Protocols SAP medicació.
Visualització pauta 2A, 2B, 2C, 2D (dolor moderat)



Protocols SAP medicació.
Visualització pauta 3A, 3B (dolor intens)



Tractament 
segons 
intervenció a 
cada 
especialitat.
Cx general i 
digestiva.



Tractament 
segons 
intervenció a 
cada 
especialitat.
COT



Tractament 
segons 
intervenció a 
cada 
especialitat.
ORL



Tractament 
segons 
intervenció a 
cada 
especialitat.
Neurocx



Tractament 
segons 
intervenció a 
cada 
especialitat.
Cx plàstica



Tractament 
segons 
intervenció a 
cada 
especialitat.
Ginecologia i 
obstetricia



Tractament 
segons 
intervenció a 
cada 
especialitat.
Cx toràcica



Tractament 
segons 
intervenció a 
cada 
especialitat.
Cx vascular



Gràcies!


