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1. INTRODUCCIO:

El programa de formacid sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en |'aprenentatge
assistencial tutelat, de manera que el/la resident adquireixi de manera progressiva experiéncia
en la presa de decisions, habilitats i activistes propis de la seva especialitat. El Reial Decret
183/2008 publicat al febrer 2008 insisteix en la necessitat d'establir un sistema de supervisié
progressiu, perqué el/la resident adquireixi autonomia, i s'han de destinar uns nivells de
responsabilitat per a cada any de residéncia, aixi com per a cada técnica o area de
coneixement. Aixi, en reumatologia, existeixen algunes tecniques que ha de ser conegudes per
tots/es els/les residents des dels primers mesos de comencada la residéncia, i d'altres, en
canvi, no es consideren fonamentals per a la formacié basica d'un/a especialista, i el/la
resident purament ha de coneixer-les i haver-les presenciat.

Si bé el tutor docent és el principal responsable de la formacié del resident i qui ha d’establir
quin grau d’autonomia té en cada moment, el Reial decret estableix el deure general de
supervisié de tot el personal facultatiu que treballa en un centre docent, i per tant tot el Servei
participa a aquesta tasca.

A cadascuna de les arees de rotacié s'ha establert un protocol de supervisid, adquisicid de
competencies i nivell d'autonomia del resident en funcié dels objectius docents generals i
especifics marcats.

Els nivells tant de responsabilitat com d'habilitats a assolir estan dividits entre:

Nivell 1: Les habilitats adquirides permeten al/la resident dur a terme activitats de manera
autonoma, sense necessitat d'una tutoritzacié directa, si bé té l'opcidé de consulta a
I'especialista responsable sempre que ho consideri necessari.

Nivell 2: El/la resident té un coneixement extens, que li permet fer directament les activitats,
perod no té prou pericia per fer-les de manera totalment independent.

Nivell 3: El/la resident no té experiéncia propia i per tant no pot desenvolupar les activitats; les
realitza el personal sanitari del centre i el/la resident observa i/o ajuda en la seva execucid.

2. DURADA DE L'ESPECIALITAT:



4 anys
3. OBIJECTIUS GENERALS DE L'ESPECIALITAT:

Al final del seu periode formatiu, el resident de reumatologia ha d' estar format en els
diferents coneixements, habilitats i actituds dels diferents camps que sén competéencia de I'
especialitat. Referent a aix0, la formacid dels residents de Reumatologia ha d' incloure:

- Formacié basica en prevencidé primaria, secundaria i terciaria i la seva aplicacié a les
malalties més prevalents per prevenir la seva aparicié i desenvolupament de discapacitat.

- Formacié sobre |' etiopatogenia, diagnostic i terapeutica de les malalties en |I' area de
Medicina Interna i altres especialitats. La finalitat és poder identificar i resoldre els
problemes més habituals de la medicina, permetent la cura integral dels pacients.

- Formacié plena en |' area de |' Especialitat de Reumatologia: etiopatogénia, diagnostic i
tractament tant de les malalties més comunes, com de les rares, greus o potencialment
mortals. Aquests coneixements han de ser aplicables al maneig de pacients.

- Formacié en educacié de pacients, adrecada a la promocié del millor compliment
terapeutic, manteniment d'independeéncia...

4. OBIJECTIUS GENERALS DE L'ESPECIALITAT:

QUADRE DE ROTACIONS

ANY AREA DE ROTACIO LLOC REALITZACIO | MESOS
Reumatologia HSCSP 2
Urgéncies HSCSP 1
Medicina interna HSCSP 2
Malalties infeccioses HSCSP 1

Ri Cardiologia HSCSP 2
Geriatria HSCSP 1
Digestiu HSCSP 1
Endocrinologia HSCSP 1
Nefrologia F. PUIGVERT* 2
Pneumologia HSCSP 2
Medicina interna HSCSP 2

R2 Neurologia (heuromuscular) HSCSP 2
Dermatologia HSCSP 2
Reumatologia HSCSP 1

R3 Reumatologia HSCSP 11

- Reumatologia HSCSP 8
Rotacio Externa OPTATIU
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(* Hi ha un convenir entre institucions per aquesta rotacié sistematica)
Formacio geneérica

La Reumatologia és una especialitat que deriva de la Medicina Interna, per tant el futur
especialista ha de tenir profunds coneixements cientifics de la fisiopatologia i dels
procediments diagnostics i terapeutics de les malalties en el més ampli sentit.

L'objectiu dels primers dos anys, que es realitzara a Medicina Interna i especialitats mediques
connexes, és que el resident adquireixi una formacié solida que li permeti oferir una
assistencia integral als seus pacients.

Durant aquest periode, el resident passa d'una fase inicial d'adheréncia estricta als
coneixements apresos i poca percepcié de les situacions, a una segona fase en qué ajudant-se
de guies per accions concretes, és capac d'anar tractant els diferents aspectes del pacient per
separat.

Resident de Primer any
1- Unitat de Reumatologia (2 mesos)

Presa de contacte i coneixement tant de les persones que la integren, com de les diferents
activitats que alli es realitzen.

2- Maedicina Interna (2 mesos)

Lloc de realitzacio:

Sales d’hospitalitzacié convencional.

Objectius docents:

Resoldre els problemes practics més habituals en la Medicina (N 3-2):

- Realitzar I'anamnesi, exploracio fisica i orientacié diagnostica.

- indicar i interpretar les exploracions basiques (N2) i de major complexitat (N3).

- Realitzar les técniques basiques de diagnostic i tractament: puncid arterial i venosa,
toracocentesi, puncid lumbar i paracentesi

- Elaborar un judici clinic raonat de cada situacio; identificar les malalties més frequents i
pautar un pla terapéutic.

3- Geriatria (1mes)
Lloc de realitzacio:
Sala d’hospitalitzacié convencional.

Objectius docents especifics:
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Resoldre els problemes practics més habituals en la Medicina geriatrica.

4-

Coneixer les caracteristiques de I' anamnesi i exploracid fisica en el pacient Geriatric.
Realitzar una valoracié geriatrica integral a través de la valoracid i el treball
multidisciplinari (N 3-2).

Utilitzar i interpretar les escales d' avaluacio geriatrica principal (N2).

Identificar-les principals sindromes geriatriques (N3-2).

Urgencies (1 mes)

Lloc de realitzacio: Urgencies de Medicina

Substitueix a la rotacid a I'area de critics del programa oficial de I'especialitat. En aquesta area

hi ha diferents espais amb malalts en diferent situacio evolutiva, segons la gravetat. El metge

referent del servei assignara diferents localitzacions al resident, de manera que tingui

I'oportunitat de veure i seguir a pacients critics.

Objectius docents:

Descrits amb major detall al protocol de supervisié especific d’urgéncies i al document

especific d’objectius docents a I'area d’urgencies, pero resumint:

5-

Realitzar 'anamnesi, exploracid fisica i orientacié diagnostica del pacient urgent (N 3-2).
Realitzar les técniques de diagnostic i tractament més habituals (N2).

Diagnosticar i tractar inicialment les principals situacions urgents ateses en el servei
d'urgéncies.

Avaluar les situacions d' emergencia

Aplicar els protocols de suport vital basic

Participar en el maneig dels diferents codis d'atencié emergent (Codi Ictus, Codi IAM, Codi
Sépsia)

Unitat de malalties infeccioses (1 mes)

Lloc de realitzacio:

Interconsulta hospitalaria, consulta externa i hospital de dia.

Objectius docents:

Identificar i tractar la infeccid del malalt amb patologia osta articular, amb o sense
immunosupressio. (N3-2)

Coneixer, la valoracié i indicacié de tractament antibidtic del pacient infectat que hi
acudeix de forma urgent. (N3-2)

Coneixer, la valoracid i indicacié6 de tractament en el pacient amb el diagnostic de
“contacte tuberculds”. (N3-2)

Coneixer, la indicacié de vacunes para pacients que han de rebre tractament amb farmacs
biologics. (N3-2)
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6- Cardiologia (2 mesos)

Lloc de realitzacio:

Unitat d’Estada Curta.

Hem optat per aquesta unitat per que al nostre hospital la unitat de cardiologia, és una area de
diagnostic i tractament massa especialitzat, on no trobem el tipus de malalt que ens interessa
per complir els objectius proposats a la nostra guia. En aquesta unitat de I'hospital, és on
ingressen els pacients amb el diagnostic de sincope, angina de pit o alteracions del ritme
cardiac pendents de diagnostic definitiu. Quan aquest es confirma, el pacient passa a la sala de
cardiologia, pendent d'un tractament/procediment més especific, o bé pot ser donat d'alta en
cas de manca de confirmacio, diagnostic alternatiu o malaltia de control ambulatori.

Objectius docents especifics:

- Diagnosticar i tractar inicialment les malalties cardiologiques més freqients: cardiopatia
isquémica, aritmies, valvulopaties, miocardiopaties, malalties del pericardi.

- Indicariinterpretar les exploracions diagnostiques basiques (ECG, ecocardiografia..) (N3-2)

- Diagnosticar i tractar la insuficiencia cardiaca en fase estable i fase aguda (N3-2)

- Identificar i tractar inicialment els diferents tipus d' aritmies (N 3-2)

7- Digestiu (1 mes)

Lloc de realitzacio:

Sala d’hospitalitzacioé convencional.
Objectius especifics (N3-2)

- Diagnosticar i tractar el pacient amb hepatopatia cronica i les seves complicacions:
descompensacié ascitica, peritonitis bacteriana espontania, encefalopatia i sindrome
hepato-renal

- Identificar i tractar inicialment del pacient amb clinica suggestiva de malalta inflamatoria
intestinal.

- Orientar al pacient amb ictericia: indicar i interpretar exploracions complementaries, fer el
diagnostic diferencial.

- Realitzar paracentesis.

8- Endocrinologia (1 mes)
Lloc de realitzacio:
Hospital de Dia

Objectius especifics:

- Interpretar el resultat dels controls glucemics dels pacients. Pautar els diferents tipus d'
hipoglucemiants orals. Pautar inicialment el tractament insulinic (N3).
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- ldentificar i tractar inicialment les diferents patologies per disfuncio de la tiroide (N3-2)
- Pautariavaluar la retirada del tractament amb corticoides (N3-2).

Resident de Segon Any
1- Nefrologia (2 mesos)
Lloc de realitzacié:
Unitat d’hospitalitzacio
Objectius especifics:

- Interpretar el sediment d' orina. Realitzar el diagnostic diferencial de les alteracions més
freqlUents (hematuria i proteina).

- Diagnosticar i tractar inicialment la insuficiencia renal aguda pre-renal, parenquimatosa o
post-renal.

- Diagnosticar i tractar les alteracions hidro-electrolitiques i les alteracions de |I' equilibri
acid-base

- Indicar les exploracions complementaries del pacient amb sospita de nefropatia associada
a patologia inflamatoria sistemica: crioglobulinémia, lupus eritematds sistémic..

- Indicar la realitzacio de la biopsia renal i interpretar-la.

2- Pneumologia (2 mesos)
Lloc de realitzacié

Sala d’hospitalitzacio.
Objectius especifics:

- Indicar i Interpretar les proves de funcié respiratoria

- Realitzar i interpretar técniques diagnostic — terapeutiques especifiques: Puncié arterial i
venosa, toracocentesi

- Identificar i tractar inicialment les patologies seglients:
- La Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica (MPOC) en fase aguda i estable
- L'Asma en fase aguda i estable
- Especial emfasi en les malalties intersticials

- Indicariinterpretar les principals exploracions complementaries basiques com la Rx torax i
la TC toracica.

- Indicar, realitzar i interpretar les principals proves diagnostiques —terapeutiques més
especifiques: proves funcionals respiratories, gasometria arterial i venosa, toracocentesi.

3- Medicina Interna (2 mesos)
Lloc de realitzacié

Sales d’hospitalitzacié convencional de medicina interna
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Objectius docents:

En aquesta 22 rotacid, el resident actuara amb un major nivell d’autonomia i consolidar les
competencies adquirides previament.

Atendre al malalt pluripatologic

4- Neurologia (2 mesos)

Lloc de realitzacio

Unitat de patologia neuromuscular
Objectius especifics:

- Realitzar una anamnesi dirigida | exploracié neurologica completa (N2)
- Indicar i interpretar |'electromiograma basic (N3-2)

5- Dermatologia (2 mesos)
Lloc de realitzacié

Consulta externa

Objectius especifics (N3):

- Familiaritzar-se amb I'exploracioé cutania i les lesions cliniques elementals. Descriure les
manifestacions cutanies de les dermopaties més freqlients)

- Descriure i identificar les lesions elementals dermatologiques relacionades amb patologia
reumatica

Resident de Tercer any.

Des del darrer mes de R2 en endavant comenca la formacid especifica en reumatologia. En
aquest periode el resident es capacitara per a enfocar i establir el diagnostic, tractament i
pronostic dels pacients amb malalties reumatiques.

Activitat assistencial i objectius numeérics minims:

- Un minim de 150 Interconsultes a pacients hospitalitzats, conjuntament amb I‘adjunt
responsable (N3-2).

- Participar setmanalment en les consultes monografiques del servei, amb I'adjunt al
despatx | de vegades sols, amb I'adjunt al despatx contigu i després comenten els pacients,
(N2)

- Conectivopaties

- Osteoporosis i patologia Ossia
- Artritis Reumatoide

- Espondiloartropaties

- Reumatologia pediatrica
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- Unitat Multidisciplinaria (uveitis, patologia intersticial pulmonar, esclerodérmia i
hipertensidé pulmonar
- Realitzar primeres visites i visites consecutives amb agenda propia, 2-3 dies /a setmanes
alternes, amb 10-12 visites, consultant sistematicament tots els pacients (N2) i
progressivament només a demanda (N1)
- Participa en l'assistencia als pacients que de forma imprevista acudeixin al servei de UCIES

Objectius docents:

- Realitzar 'anamnesi, exploracid fisica i avaluacio funcional
- Indicar i interpretar les exploracions complementaries basiques i especifiques: tecniques
d'imatge i de laboratori (immunologia)
- Indicar, realitzar i interpretar tecniques diagnostiques i terapeutiques propies de la
especialitat (N2-1):
- Artrocentesis i analisi del liquid articular, incloent vidres.
- Infiltracions articulars i periarticulars.
- Ecografia muscul-esquelética, i infiltracio guiada.
- Densitometria Ossia.
- Capilaroscopia.
- Test de Schirmer
- Pautar el tractament adequat a cada cas i fer-ne el seguiment (N3-2)

Resident de quart any
Reumatologia (8 mesos)

La resta d'activitats i habilitats es mantenen igual que R3, perd amb augment progressiu de
['autonomia fins arribara 1

Durant aquesta any el/la resident consolidara les competéncies adquirides I'any anterior,
assumint I'assistencia de pacients més complexes i actuant amb un major nivell d’autonomia.
En I'dltim trimestre de la residéncia el resident tria fer consultes monografiques d'allo en el
que consideri que té més dificultats. Realitza de forma practicament autonoma totes les
interconsultes.

Rotacio optativa (3 meses)

Es dona I'opcid, en el darrer any de residéncia, de fer una rotacié externa a un centre nacional
o estranger, per aprofundir en una area concreta segons les preferéncies del resident, sempre
gue sigui en un centre de reconegut prestigi i amb uns objectius docents adequats i pactats
amb el tutor docent
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5. GUARDIES

R1:
Faran guardies al Servei d'Urgencies (4 al mes de mitjana). Els objectius docents son els
mateixos que dicta la rotacié a Urgéncies

R2:

- Mantenen guardies al Servei d'Urgencies (3 al mes), amb major autonomia

- Realitzen 1 guardia al mes a la Unitat de Semicritics (1 al mes), depenent també del
Servei d’Urgencies. Es objectius docents d’aquestes guardies és participar en el maneig de
pacients critics que no requereixen suport ventilatori (N3-2)

R3i R4:
- Mantenen guardies a urgéncies generals (1-2 / mes), amb autonomia creixent.

- Realitzen guardies a les sales de Medicina Interna (2-3/mes), amb el suport d’un adjunt
en presencia fins a les 21 hores i des de les 21 hores a les 9h amb supervisié a demanda
de I'adjunt de la Unitat d'Estada Curta). Durant aquestes guardies:

- atenen els ingressos: avaluacio, orientacié diagnostica i pla terapéutic.

- Atenen les incidencies als pacients ingressats: avaluar la gravetat, sol-licitar i
interpretar proves diagnostiques, pautar el tractament

- valorar/confirmar altes planificades durant el cap de setmana.

6. ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA TRANSVERSAL COMU

Els/les residents assisteixen als cursos de formacié organitzats per la comissié de docéncia i el
departament de Formacié Continuada per a I'adquisicié de competéncies transversals a totes
les especialitats o la majoria.

ACCION FORMATIVES MODALITAT Rl R2 R3

Sessié Acollida de Residents Presencial °

Suport Vital Basic Presencial °

Curs urgéncies mediques Presencial

Comunicacio assistencial i entrevista clinica Presencial °

Tallers d'habilitats (Sutura quirurgica, PL, venopuncid) Presencial

Cerques bibliografiques On line °

Seguretat del/la pacient on line °

Formacié en prevencid de riscos laborals on line °

Curs de radioproteccio on line °
Metodologia de recerca on line °

Tallers de simulacié d’entorns clinics Presencial °
Estadistica basica amb Stata presencial °
Infeccié nosocomial presencial °
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Dilemes étics

presencial

Gestio clinica

Online/presencial

7. ACTIVITAT DOCENT DE LA PROPIA UNITAT

SESIONS CLiINIQUES FREQUENCIA R2

R3 R4

Sessio casos clinics, dimecres. Setmanal °
Sessié amb cardiologia Cada 2 meses o | o | o
Sessid revisié resident, divendres. Setmanal oo | o
Sessié convidat, dijous. Mensual o | o | o
Sessié multidisciplinari amb nefrologia (Fundacié ..

. . . Tercer dijousdecadames | o | @ [ o
Puigvert) i immunologia.
Sessi6 multidisciplinar amb  Pneumologia i|Ultim dimecres de cada ol ol e

radiologia

mes.

Sessio amb radiologia (osteomuscular)

Primer dimecres de mes.

Sessié amb neurologia

Cada 2 meses

Sessio clinica de Medicina interna

Setmanal

Quan el resident estigui de rotant fora del propi servei, assistira a les sessions propies de cada

servei.

S'estimula la realitzacié d'almenys dues presentacions anuals

8. ASSISTENCIA A ACTIVITATS FORMATIVES DE L’ESPECIALITAT

Els cursos/congressos de |'especialitat estan previstos per fer de R3 i R4.

Assistiran als congressos:

- Nacional de la SER i I'Europeu. Aquest ultim sol de R4. En tots dos caldra presentar un

poster o comunicacio.

- Congrés de tutors i residents organitzat per la SER de R3 i també de R4.

Assisténcia als cursos de la Societat Espanyola de Reumatologia o Societat Catalana de

Reumatologia, de R3 o R4 segons les sol-licituds:

Curs d'ecografia basic i avangat.

Curs de capil-laroscopia.

Curs de malalties sistémiques.

Curs de patologia intersticial pulmonar.
Curs d'espondiloartropaties.

Curs d'artritis psoriasica per a residents.

Actualitzacié en artritis hematoide.
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Presentacié i resolucioé de cas clinic, des de la Societat Catalana de Reumatologia. Al menys una
de cada al llarg de la residencia.

9. ACTIVITAT INVESTIGADORA

Des de R2, s'estimulara la participacié a alguna de les linies de treball del servei. La seva
ocupacio sera la revisié d'historia, recollida de dades...

De R3 i R4, hauran de presentar com a primer autor treballs als congressos de reumatologia
nacional i europeu.

S'estimula l'inici d'una linia de recerca amb qué puguin elaborar una possible tesi en acabar la
residencia.

La participacié a algun treball del servei, els ofereix la possibilitat de participar en una
publicaciod.

S'intenta que participin en el seguiment d'algun assaig clinic que s'estigui fent al servei.
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