
DIJOUS, 29 SETEMBRE 2022 + * ) ( ' & % & LA VANGUARDIA $"

Unfàrmacfrenaeldeterioramentcognitiu
de l’alzheimerenungranassaigclínic
El lecanemab s’ha estudiat en pacients en fases inicials de la malaltia

6*#'! 5*43'22%
*)('&%$#)

Unfàrmacexperimental contra
l’alzheimerha frenat el deterio-
ramentcognitiuenfasesinicials
de la malaltia en un gran assaig
clínic en què han participat
1.795 voluntaris, segons van in-
formar ahir les companyies far-
macèutiques Eisai i Biogen en
uncomunicat.
Es tracta d’un anticòs que ac-

tuacontra laproteïnabeta-ami-
loide, que s’acumula al cervell
de persones amb alzheimer. La
progressiódelamalaltias’hare-
duït un 27% en els pacients que
hanrebut injeccionsendoveno-
ses de l’anticòs, anomenat
lecanemab, cadadues setmanes
durant un any i mig. La millora
comença a manifestar-se sis

mesosdesprésques’hagi iniciat
el tractament.
“Són resultats molt impor-

tants de cara als pacients, que
per primera vegada disposaran
d’un fàrmac capaç de frenar la
progressióde l’alzheimer”, des-
tacaAlbertoLleó, capdel servei
de neurologia de l’hospital de
Sant Pau a Barcelona i un dels
investigadors que han partici-
pat en l’assaig clínic.
Els resultats reforcen lahipò-

tesi beta-amiloide, que proposa
queaquestaproteïnaés la causa
(ounade les causes)de l’alzhei-
mer.Aquesta hipòtesi estava en
dubtedesprésqueunaltre anti-
còs de Biogen, l’aducanumab,
hagués obtingut resultats dece-
bedors en un assaig clínic ante-
rior.LescompanyiesRocheiEli
Lily estan ultimant assajos d’al-
tres anticossos contra la beta-

amiloideipresentarandadesels
pròximsmesos.
Eisai i Biogen tenen previst

sol·licitar autorització per co-
mercialitzarelfàrmacaEuropa,
elsEUA i el Japó abansdel final
del primer trimestre del 2023.
Els resultats de l’assaig clínic
del lecanemab es presentaran a
la comunitatmèdica i científica
el 29 de novembre al Congrés
d’Assajos Clínics d’Alzheimer,
que se celebrarà a San Francis-
co. Es publicaran enuna revista

L’autorització per
comercialitzar-lo
es demanarà abans
que s’acabi el primer
trimestre del 2023

carambelsproblemesdelsassis-
tents a aquestes jornades: “Jo
també he de recórrer als meus
fills perquè no sé fer moltes co-
ses. I emsento inútil, ignorant”.
Els problemesd’exclusiódigi-

tal no se centren només en les
entitats bancàries, tot i queésun
problema seriós perquè posa
barreresperquèelsciutadansfa-
cinúsdelsseusdiners.Aixíhova
denunciar fagairebéunanyCar-
los SanJuanamb la seva campa-
nya “Soc gran, no idiota”, que va
recollir més de 600.000 firmes i
que va posar a l’agenda social la
discriminació que pateix aquest
col·lectiu.
Un altre sector a què cada dia

tenenmenys accés és el de la sa-
nitat, un pilar fonamental per al
gruppoblacionalquemésneces-
sita aquests serveis.Molts ciuta-
dans tenen serioses dificultats
per sol·licitar cites telefòniques
(atenció robòtica), i per internet
és per a d’altres una missió im-
possible perquè no disposen
d’un ordinador niwifi, i almòbil

(quitésmarphone)sóntotimpe-
diments: “No veig res i tinc els
dits massa gruixuts i poc àgils”,
assenyala Angelines Marín, 81
anys,quededica llargueshoresa
esperar que “algú l’atengui” al
centrede salut.
Un altre problema és que amb

les històries clíniques en xarxa,
pocsaconsegueixensaberelsre-
sultatsd’unaanalítica, la llistade
medicaments que tenen o qui-
nesprovess’handefer. “Totestà
informatitzat i no et donen res
en paper. És molt trist que, sent
unapersona, crec jo, intel·ligent,
que em trobo en perfecte estat i
queportounavidaactivahagide
dependre dels meus fills per
veure l’estat del meu compte
bancari, demanar cita almetgeo
apuntar-me a un curs dememò-
ria”, relata amb indignació An-
gelinesMarín.
Indignació és la paraula més

repetida al Congrés dels Dipu-
tats. Rodríguez Castedo va de-
nunciar que “amesuraquecreix
la fractura digital, creix el des-
emparament i la indignació en
les persones grans. Això no es
potpermetre, jaquesen’intensi-
fica l’exclusió, la sensació
d’abandonament id’inutilitat, i a
això se li diu maltractament,
edatisme”. I no hi estan dispo-
sats. “S’acabarà”, assenyalen a la
plataforma."

Concertar una cita en
línia amb elmetge és
unmalson: “Hi veig
malament i tinc els
ditsmassa gruixuts”

“No es pot permetre;
és abandonament,
maltractament”,
clama la Plataforma
d’Avis i Pensionistes

Catalunya amplia el termini per a
l’avortament farmacològic de9 a 14 setmanes
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El nou protocol per a l’atenció
a les dones que sol·liciten una
interrupció voluntària de
l’embaràs a Catalunya allarga
el termini per a un avortament
farmacològic des de les nou
fins a les catorze setmanes de
gestació. El Departament de

Salut ha publicat la nova nor-
mativa, que s’ha estat aplicant
com a prova pilot en tres cen-
tres sanitaris.
Segons el conseller de Salut,

Josep Maria Argimon, l’avor-
tament pel mètode farmacolò-
gic s’oferirà als hospitals. El
nou protocol conté indicaci-
ons de pauta analgèsica, noves
recomanacions per reduir els

riscos i que el procediment si-
guimínimament invasiu i pau-
tes per tenir en compte les co-
morbiditats de les pacients.
Un 76% dels 19.800 avorta-

ments comptabilitzats a Cata-
lunya el 2020 es van practicar
abans de la novena setmana de
gestació. D’aquest total, un
57% van ser farmacològics, un
mètode que el 2010 només es

va utilitzar en un 0,56% de les
interrupcions voluntàries de
l’embaràs.
Argimon va emfatitzar que

l’accessibilitat a l’avortament
a Catalunya a través de recur-
sos públics i privats és molt
més alta que a la resta d’Espa-
nya, malgrat que afirma que
encara s’ha d’incrementar. Els
últimsmesos la xarxa s’ha am-
pliat amb la possibilitat de
practicar avortaments quirúr-
gics a Lleida, Berga, Manresa i
Tortosa i farmacològics a
Tremp, la Seu d’Urgell, Puig-
cerdà i Vielha."

científicacoincidintamblaseva
presentacióal congrés.
Segons els resultats avançats

per Eisai i Biogen, l’acumulació
de proteïna beta-amiloide al
cervell ha estat més petita en
persones tractades amb lecane-
mabqueenungrupcontrol que
ha rebut placebo, segons s’ha
comprovat amb tècniques
d’imatgecerebral.
L’acumulació més petita de

beta-amiloide s’ha acompanyat
d’una progressiómés lenta dels
símptomes de l’alzheimer. La
reducció d’un 27% en la pro-
gressiódels símptomess’hacal-
culat a partir d’una escala que
avalua el funcionament de per-
sones ambalzheimer en sis àre-
es:memòria, orientació, resolu-
ció de problemes, activitats co-
munitàries, activitats a casa i
autocura.
L’assaig clínic continua per

comprovar si la millora d’un
27% es manté més enllà de 18
mesos de tractament o si, com
s’espera, fins i tot augmenta.
“Com més temps passi, més
gran pot ser l’efecte, però hem
d’esperar a tenir les dades per
comprovar-ho”,assenyalaLleó.
La millora s’ha observat en

persones que estaven en fases
inicials de la malaltia i en qui la
proteïna beta-amiloide encara
no havia causat grans danys al
cervell.Aquestéselperfildepa-
cient per a qui probablement
s’aprovarà el fàrmac, malgrat
que hi pot haver debat sobre si
un 27% és unamillora suficient
per justificar el tractament, an-
ticipa l’investigador de Sant
Pau.
Apartirdelmomentenquèes

disposi d’un tractament efectiu
per frenar la progressió de
l’alzheimer, “serà recomanable
el diagnòstic precoç a les perso-
nes que tinguin possibles símp-
tomes de la malaltia, cosa que
suposarà una pressió afegida
per al sistema sanitari”, destaca
Lleó."Investigació sobre l’alzheimer en un laboratori del RegneUnit
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