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VIOLENCIA OBSTETRICA

“Vinc a dir-te que les teves
mans em van fer mal”

Reclamen més formacio per acabar amb la violencia obstetrica

LARA BONILLA
BARCELONA

Es va fer llevadora després de dos
parts traumatics. “Eraunadonade 29
anys sana i vaig anar molt confiada.
Em van fer una episiotomia i van fer
servir forceps. Vaig estar un mes es-
tirada al llit i vaig quedar amb moltes
seqiieles: prolapse de recte i bufeta,
problemes a nivell sexual, inconti-
néncia d’orina i problemes per anar
de ventre. Si parir ha de ser una cosa
normal, per qué estic tan mala-
ment?”, es preguntavala Maria Llavo-
ré. Llavors feiadeu anys que treballa-
vad’infermera de cures intensives, i
vadecidir fer oposicions perallevado-
ra per entendre que li havia passat.
S’entén com a violéncia obstétrica
aquella que exerceixen els professio-
nals oles organitzacions sanitaries so-
breel cosielsprocessosreproductius
delesdones. Setde cadadeudones as-
seguren que s’han sentit menystingu-
des durant 'embaras o el part.
Llavoré vabuscar el ginecoleg que
va atendre els seus parts. “Li vaig de-
manar visita i li vaig dir: «Porto 17
anys patint, soc una malalta cronica
perque tindré seqiieles fins que em
mori, i que sapigues que les teves
mans em van fer mal. Entenc que era
lamanera d’actuar, perd a mi em vas
mutilar»”, explica Llavoré. Reconeix
que a ella també la van formar, inici-
alment, en una atenci6 al part molt
medicalitzada. “M’he especialitzaten
sol pelvia i veig desgracies en dones
desde 20 finsa90 anys provocades, la
majoria, en el moment del part”, diu.
Laviolénciaobstetrica-terme que
encara incomoda alguns professio-
nals- també impacta sobre els sanita-
ris. “He vist llevadores amb llagrimes
als ulls veient algunes accions o algun
tracte cap ales dones”, explica. Pero,
cada cop més informades, les dones
empenyen a canviar el model assis-
tencialireclamen unaatencié méshu-
manitzada i menys medicalitzada.

Guarir la ferida

LaSaioa Baleztenavaparir el 2019 el
seu primer fill a ’'Hospital de Sant
Pau. El part va acabar en induccid i li
van practicar, sense consentiment, la
controvertidamaniobrade Hamilton
(una tecnica per accelerar el part).
Després “de moltes intervencions in-
necessaries que van provocar pati-
ment fetal”, va acabar amb una cesa-
ria d’urgeéncia, i no van deixar-hi en-
trar el seu company ni fer pell amb
pell amb el seu fill.

Admet que la violéncia obstétrica
“no es guareix mai del tot”. “Aprens
aconviure-hi,ihohetreballatamb te-
rapia que he pagat de la meva butxa-
ca”. Tambél'haajudata guarir-ho po-
der parlar amb els professionals de
I’hospital i contribuir a canviar pro-
tocols. “Elprimer pas per erradicarla
violénciaobstetrica és que els profes-

El naixement d’un infant, en una imatge d’arxiu. cerrv

sionals es posindavantdel miralliac-
ceptin que existeix. Que els principals
responsables hagin fet autocriticaar-
ran de la meva experiéncia ajuda a
guarir”, diu.

Tant és aixi que vadecidir parirel
seusegon fill al mateix hospitalido-
nar-li una segona oportunitat. Va
pagar de la seva butxaca unes lleva-
dores perque 'acompanyessin a ca-
saen ladilatacid i aixi endarrerir al
maxim ’arribada al’hospital. El part
esvaencallarivaacabar en cesaria,

Déficit

"El part és un procés fisiologic
que had'estarliderat per
llevadores, pero en falten”

pero’experiéncia, aquest cop, vaser
positiva. “Eraunamés del’equip que
m’estava atenent i vaig poder deci-
dir. Parir per cesaria també és parir,
itambé han de ser partsrespectats”,
reivindica.

Tant ella com Llavoré participen
avuienlajornada Entre dones que or-
ganitza 'Hospital de Sant Pau. “Les
dones estan cada cop més conscien-

ciades, pero siaquestactivisme no
va acompanyat de politiques pu-
bliques poca cosa es podra acon-
seguir. Necessitem que s’apliquin
lesrecomanacions que jahiha, pe-
rono s’esta fent res”,lamenta Ba-
leztena.

Més formacié i més llevadores
La clau éslaformaci6iactualitza-
cid dels professionals sanitaris que
atenenlesdones,desde ginecolegs
fins a anestesistes. “Tenim una
partimportant de responsabilitat
iel paper de I'obstetra és visibilit-
zar-ho i posar-nos al costat de les
dones”, diu Elisa Llurba, cap del
servei de ginecologia i obstetricia
de 'Hospital de Sant Pau. Hi ha
unapartd’aquestaviolénciaque és
estructural. “L’hospital esta con-
cebut per ingressar malalts i s’ha
assumit el part com un procés pa-
tologic en un entorn molt inter-
vencionista, pero aquestes dones
no estan malaltes. El part és un
procés fisiologic que ha d’estar li-
derat per llevadores”, diu Llurba.
El problema, pero, és que hi haun
deficitdellevadoresinos’han cre-
at noves places. mm




