
ENTRE DONES
Recinte Modernista de Sant Pau

Primera jornada participativa sobre la salut de la dona 
a l’Hospital de Sant Pau 

20 - 21 de maig



Benvinguda 
a l’Entre Dones!



L’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau organitza la Jornada 
Participativa Entre Dones el dissabte 21 de maig al Re-
cinte Modernista de Sant Pau. La iniciativa està impulsada 
conjuntament pel Servei de Ginecologia i Obstetrícia i el 
Servei Manconmunat de Cirurgia Plàstica de l’Hospital de 
Sant Pau - Hospital del Mar, juntament amb tots els altres 
serveis mèdics i professionals que treballen en càncer de 
mama i temes relacionats amb la maternitat.

Entre Dones ofereix una àmplia proposta d’activitats que 
inclou des d’un acte científic fins a col·loquis, xerrades, 
conferències, tallers i espais de participació ciutadana.

És una jornada dissenyada per a totes les dones. Especi-
alment per aquelles què han patit o pateixen càncer de 
mama o qualsevol altre tipus de càncer i per a les què són 
mares, ho seran o volen ser-ho. També per al seu entorn 
familiar, social, laboral, mèdic i assistencial. Per a les asso-
ciacions de pacients, professionals de Sant Pau i d’altres 
institucions sanitàries.

En definitiva, Entre Dones està oberta a totes aquelles per-
sones interessades a incorporar en el seu dia a dia unes 
pautes de vida saludables des d’una perspectiva integra-
dora: cos, ment, emocions, consciència, espiritualitat, soci-
etat, art, educació, participació i solidaritat.

Benvinguda 
a l’Entre Dones!



COL·LOQUIS Auditori Francesc Cambó

10 a 11 h   NOUS MODELS DE FAMÍLIA
Moderadora: Laia Colomé, periodista RAC1

Ponents: Ana Polo, directora del Programa de Reproducció Assistida 
del Servei de Ginecologia i Obstetrícia. Fundació Puigvert - Hospi-
tal de Sant Pau • Sofia Gaggiotti, metgessa adjunta del Servei de 
Medicina Reproductiva. Fundació Puigvert - Hospital de Sant Pau  
• Bruna Álvarez, antropòloga del departament d’Antropologia de la 
UAB (testimoni) • Teresa Ayats, testimoni

Coordinadora: Ana Polo, directora del Programa de Reproducció 
Assistida del Servei de Ginecologia i Obstetrícia. Fundació Puigvert 
- Hospital de Sant Pau

11 a 12 h   ENDOMETRIOSI
Moderadora: Marta Arrufat, periodista TV3

Ponents: Ramon Rovira, coordinador del Procés Quirúrgic del Servei 
de Ginecologia i Obstetrícia. Hospital de Sant Pau • Helena Fort, Aso-
ciación de Afectadas de Endometriosis (ADAEC), Catalunya • Carme 
Valls, endocrinòloga i diputada al Parlament del Catalunya en la V i VI 
legislatures. Amb dilatada experiència i múltiples publicacions sobre 
diferència de gènere i salut • Nora Seoane, psicòloga, psicoterapeuta 
i investigadora social a Science for Change

Coordinador: Ramon Rovira, coordinador del Procès Quirúrgic del 
Servei de Ginecologia i Obstetrícia. Hospital de Sant Pau

13 a 14 h   VIOLÈNCIA OBSTÈTRICA
Moderadora: Lara Bonilla, periodista Ara

Ponents: Elisa Llurba, directora del Servei de 
Ginecologia i Obstetrícia. Hospital de Sant 
Pau • Maria Llavoré, llevadora del Servei de 
Ginecologia i Obstetrícia. Hospital de Sant 
Pau • Saioa Baleztena, periodista i consultora 
de maternitats i violència obstètrica • Caroli-
na Alcaide, llevadora i coach maternal. Hospi-
tal Vall d’Hebron

Coordinadora: Anna Ramos, supervisora de 
Ginecologia i Obstetrícia. Hospital de Sant Pau



10 a 11 h   NOVETATS I AVENÇOS MÈDICS I QUIRÚRGICS EN CÀNCER 
	    DE MAMA

Moderadora: Mònica Bertran, periodista TV3

Ponents: Ariadna Tibau, oncòloga del Servei d’Oncologia Mèdica. 
Hospital de Sant Pau • Manel Algara, director del Servei d’Oncologia 
Radioteràpica. Hospital del Mar • Belén Lloveras, directora del Servei 
d’Anatomia Patològica. Hospital del Mar • Bárbara García Valdeca-
sas, coordinadora de la Unitat Funcional de Patologia Mamària i gine-
còloga del Servei de Ginecologia i Obstetrícia. Hospital de Sant Pau

Coordinador: Agustí Barnadas, director del Servei d’Oncologia Mèdi-
ca. Hospital de Sant Pau

11 a 12 h    ASPECTES PSICOSEXUALS, MATERNITAT I CÀNCER DE MAMA
Moderadora: Elena Santos, periodista TVE

Ponents: Susana Peón, coordinadora del Programa de Preservació 
de la Fertilitat del Servei de Ginecologia i Obstetrícia. Hospital de 
Sant Pau • Mònica González, adjunta del Servei d’Andrologia. Fun-
dació Puigvert • Cristina Saura, cap de la Unitat de Mama del Servei 
d’Oncologia Mèdica. Hospital Vall d’Hebron • Ariadna Potrafki, tes-
timoni

Coordinadora: Susana Peón, coordinadora del Programa de Preser-
vació de la Fertilitat del Servei de Ginecologia i Obstetrícia. Hospital 
de Sant Pau

13 a 14 h   IMPACTE SOCIAL I PSICOLÒGIC DEL CÀNCER
Moderadora: Beatriz Pérez, periodista El Periódico

Ponents: Marta Pujol, representant de les Activity Girls. Voluntària 
del centre Kàlida i d’atenció hospitalària de l’Asociación Española 
Contra el Cáncer, AECC, (testimoni) • Sara Garcia, psicòloga i coordi-
nadora del Centre Kàlida-Sant Pau • M. Jesús Quintana, adjunta del 
Servei d’Epidemiologia. Hospital de Sant Pau • Sílvia Gallés, lletrada/
advocada especialitzada en Dret Laboral. Advocada de Grup Àgata, 
ADER i APAT

Coordinadora: Susana Carrillo, supervisora d’Infermeria. Hospital de 
Sant Pau

COL·LOQUIS Auditori Pau Gil
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10 a 11 h   SENYORA, VOSTÈ NO TÉ RES
Moderadora: Susanna Ruíz, periodista SER Barcelona

Ponents: Cristina Pinet, adjunta de la Unitat de Conductes Addictives 
del Servei de Psiquiatria. Hospital de Sant Pau. Membre del Grup de 
recerca en Salut Mental i Dona de la Societat Catalana de Psiquiatria 
i Salut Mental (SCPSM) • Alba Martínez, Medicina familiar i comunità-
ria, responsable del Programa d’Atenció al Dol Perinatal, CAP Passeig 
Sant Joan, Barcelona ICS • Mónica Astals, psicòloga clínica, ASSIR 
Guinardó • Constanza Daigre, doctora en  Psicología, Servei de Psi-
quiatria /Adiccions i Patologia Dual. Hospital Vall d’Hebron • Marta 
Díez Pérez, membre d’ActivaMent (testimoni)

Coordinadora: Fina Pérez, psiquiatra del Servei de Psiquiatria. Hospi-
tal de Sant Pau

11 a 12 h   MALALTIES CRÒNIQUES DE LA DONA
Moderadora: Carmen Fernández, delegada a Catalunya Diario Médico

Ponents: Eugènia Bretones, politòloga i vicepresidenta 2a del Consell 
Nacional de les Dones de Catalunya • Elena Català, cap d’Unitat i res-
ponsable de la Clínica del Dolor del Servei d’Anestesiologia. Hospital 
de Sant Pau • Concepción Alonso, adjunta de la Unitat d’Arrítmies 
del Servei de Cardiologia. Hospital de Sant Pau • Joaquim Fernández, 
cap de la Unitat de Síndromes de Sensibilització Central del Servei de 
Medicina Interna. Hospital Clínic 

Coordinadora: Maria Àngels Escorsell, directora del Servei de Patolo-
gia Digestiva. Hospital de Sant Pau

12.45 a 13.45 h   COVID I DONA
Moderadora: Mònica Mas, periodista Catalunya Ràdio

Ponents: Rosa Calvo, psiquiatra del Servei de Psiquiatria Infantil i Ju-
venil. Hospital Clínic • Melinda Jiménez, responsable de Treball Soci-
al. Hospital de Sant Pau • Cristina Trilla, adjunta del Servei de Gineco-
logia i Obstetrícia. Hospital de Sant Pau • Pilar Madrid, gestora de 
Procés d’Hospitalització. Hospital Dos de Maig. CSI

Coordinadora: Mireia Puig, directora del Servei d’Urgències. Hospital 
de Sant Pau



Tallers
PLANTA 1

SALA 1

LA IMPORTÀNCIA  
DE CUIDAR-SE  
PER VEURE’S I  

SENTIR-SE MILLOR

MINDFULNESS TALLER DE 
SÒL PELVIÀ

EDUCACIÓ SEXUAL/
SEXUALITAT

CREA LA 
TEVA MARCA

FIBROMIÀLGIA

LIMFEDEMA I  
AUTODRENATGE

LACTÀNCIA  
MATERNA

IOGA PER 
LA DONA 

María Muñoz i Concha Costan, 
directora i coordinadora  

del programa “posa’t guapa, 
et sentiràs millor”.  
Fundació STANPA

Joaquim Soler,  
psicòleg clínic de la 

Unitat de Trastorn Límit 
de la Personalitat, Servei 
de Psiquiatria. Hospital 

de Sant Pau

Rosa Carmona,
llevadora especialista el sòl 

pelvià. Servei de  
Ginecologia i Obstetrícia. 

Hospital de Sant Pau

Mónica González, 
responsable de la Unitat 

de disfunció sexual. Servei 
d’Andrologia. Fundació 

Puigvert

Emma Giner,
people & organizations 

shaker

Mireia Mendieta, 
infermera especialista en 
Salut Mental, Servei de 
Psiquiatria i Consultes 

Externes de Fibromiàlgia. 
Hospital de Sant Pau

Elena Montiel i Irene 
Pedrosa,  fisioterapeutes, 
Servei de Medicina Física i 

Rehabilitació. Hospital  
de Sant Pau

Cristina Ferret, assessora 
de lactància, i Estrella 

Valle, equip IBCLC. 
Infermeres pediàtriques de 
la Unitat de Neonatologia 

del Servei de Pediatria. 
Hospital de Sant Pau

Adriana Jarrín,
professora de hartha 

ioga i especialista 
en ioga oncològic, 
Fundació Kàlida -  

Sant Pau

SALA 2 SALA 3 SALA 4

JARDINS

10 a 
11 h

11 a 
12 h

POSADA AL DIA 
EN MENOPAUSA

ACUPUNTURA  
I RELAXACIÓ

TALLER DE 
REALITAT VIRTUAL

MICROPIGMENTACIÓ 
CUTÀNIA

Sonia Sánchez, ginecòloga 
Hospital Universitari General 
de Catalunya. Vocal de la JD 

de AEEM 
Montse Manubens, 

responsable menopausa. 
Women´s 

Mireia Bosch, investigadora 
en Nutrició i Salut del 
Centre Tecnològic de 
Catalunya (Eurecat)

Anna Solà i 
Raquel Pérez, 

acupuntores i llevadores 
del Servei de Ginecologia 
i Obstetrícia, Hospital de 

Sant Pau 

Josep Estadella, 
coordinador ASSIR 

Guinardó. Adjunt Sènior 
del Servei d’Obstetrícia i 
Ginecologia. Hospital de 

Sant Pau 

Júlia Cardenas, psicóloga 
i especialista en Realitat 

Virtual. Amelia Virtual Care

Eva Caballero,  
tècnica en 

micropigmentació 
d’estètica i oncologia

13 a 
14 h



Hora: 18 h
Punt de trobada:  Jardins de l’Hospital de Sant 
Pau. Accés pel c/ Sant Antoni Maria Claret 167 
(amb carrer Independència)

Activitat adreçada a totes les dones
•	 Exercici aeròbic (18 h)
•	 Teràpia pel moviment “Moure’t i  

commoure’t-Taller de dansa” (19 h)
•	 Marxa nòrdica (20 h)

La Rambla del Recinte Modernista de Sant Pau acollirà, 
de 10 a 14 hores, el Mercat Solidari Entre Dones. Un ven-
tall de parades exposaran els seus productes d’artesania, 
alimentació, tèxtils...

Part de la recaptació de la venda dels articles anirà a do-
nar suport a la investigació en el marc de la Jornada Entre 
Dones de l’Institut de Recerca de Sant Pau.

•	 Luisa Chaves 
Pintura realista - @luluchaur 

•	 Lucía  
Llibretes artesanals - @libretasartesanales_creta

•	 SumMer By Guizy  
Dissenyadora tèxtil - @summer_byguizy

•	 Vicky Jordana 
Pintora naif - @vicky_naif

•	 Montserrat Serra Nonell 
Artista abstracta - @montserratserranonell

•	 Pilar Gálvez Torres 
Art en resina - @artresingalvez.bcn

•	 Patricia Cancelo 
Comissaria de la mostra solidària i escultora  
-@patriciacancelo

Activa’t amb 
nosaltres!

Dona-li marxa al cos!

Mercat solidari

Artistes i artesanes de la mostra solidària:

20 de maig 2022 21 de maig 2022



La joia solidària és el símbol de l’amor, de la família, de la creació, de la 
diversitat, de l’evolució familiar. És la síntesi de l’evolució humana en dues 
figures geomètriques: El cercle és el símbol de l’eternitat, del creixement, 
de la totalitat i la unitat. Representa la feminitat i la maternitat, l’energia 
creadora. El quadrat és l’arquetip de l’ordre universal i de la proporció; de 
la ciència i la tecnologia, del masculí. També és el logotip de l’Hospital de 
Santa Creu i Sant Pau. En dissenyar la joia solidària, hem unit dues figures 
geomètriques diferents que creen una intersecció; aquesta intersecció 
representa la unió on neix la vida i l’amor: una nova vida.

Patricia Cancelo, escultora i periodista

Al adquirir alguna d’aquestes joies, col·laboraràs amb els projectes de recerca que 
impulsa del Comitè de Salut i Gènere de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
centrats en avançar en la perspectiva de gènere aplicada a la salut. 

Aquesta joia 
simbolitza l’amor,  
la família, la creació, 
la diversitat, l’evolució 
familiar... 

Si no pots venir a la jornada, però vols col·laborar pots aportar el 
teu granet de sorra i participar a la “fila 0” fent el teu donatiu al 

compte de l’Institut de Recerca de Sant Pau.

ES70 2100 5000 5602 0019 2805



Organitza

Col·laboradors

Amb el suport de

Patrocinadors Silver Patrocinadors Bronze

Media partner

Patrocinador Gold

ENTRE DONES21 maig

L’entrada serà lliure, però no oblideu registrar-vos al web  
www.santpau.cat/entredones
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