
CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y 
TRAUMATOLOGÍA 



Unidades 

• Traumáticos  

 

• Extremidad superior  

 

• Raquis  

 

• Cadera  

 

• Rodilla 

 

• Piu  

 

• Tumores  

 

• Infantil   

 



Residentes por año 

R1 3 

R2 3 

R3 3 

R4 3 

R5 3 

Residentes 15 

Adjuntos 29 



Funcionamiento diario 

• Horario: 7.30/8.00 a 17h 

 

• Sesión diaria conjunta de todo el servicio: 
• Lunes 8.00 - Pase de guardia  

• Martes 7.30 – Pase de guardia + Sesión monográfica (adjuntos) 

• Miércoles 7.30 – Pase de guardia + Sesión monográfica (residentes) 

• Jueves 8.00 – Pase de guardia  

• Viernes 7.30 – Pase de guardia + Casos clínicos 

 

• A continuación, pase de sala de hospitalización 

 

• A continuación, activitat en los puntos asistenciales de la rotación que se realiza:  
• Quirófano 

• Urgencias 

• Consultas externas 

 



Guardias 

• Todas las guardias son de especialidad desde  R1 

• Somos «Trauma Center» 

• Guardia de puertas 

• No vemos algias atraumáticas 

 

• De media se  realizan 5 guardias al mes. 

 

• 1 adjunto + 2-3 residentes por guardia. 

 

• Las post-guardia se libran  (no programada actividad asistencial) 



Rotaciones 

R1 Traumáticos (6 meses) 
Anestesia 

(2m) 

C. 
Vascular 

(2m) 

C. Plástica 
(2m) 

R2 Rodilla Cadera Tumores 

R3 Pie y tobillo Extremidad superior 
Infantil  

(Sant oan de 
Deu; 2m) 

R4 Tumores Raquis   
Optativa 

(2m) 

R5 Rodilla + Cadera + Trauma + Rotación libre en HSCSP 



Rotaciones externas 

• Se facilita una rotación  externa optativa x 2 meses (R4-R5) 

• Últimas rotaciones realizadas por residentes de nuestro   
servicio han estado:  

– 2019 – Boston (Massachusetts General Hospital) 

– 2019 – París (Centre Hospitalier de Versailles) 

– 2018 – New York (Hospital for Special Surgery) 

– 2020 – Chile (Clínica Alemana) 

– ... 

 



Cursos y congresos 

 Asistencia a cursos según año de residencia 

 

 Asistencia a congresos según año de residencia 

 

 Oportunidad de investigación 



Para más información 

Si necesitáis más  información sobre la especialidad de COT en el 
Hospital de Sant Pau, no dudéis en contactar con nosotros!: 

 
Sara Wahab (R4) - swahab@santpau.cat 

Joan Sugrañes (R3) - jsugranes@santpau.cat 

Manel Fa (R2) -  mfa@santpau.cat 

 

Os esperamos!! 

 


