
CIRURGIA ORTOPÈDICA I 
TRAUMATOLOGIA 



Unitats 

• Traumàtics  

 

• Extremitat superior  

 

• Raquis  

 

• Maluc  

 

• Genoll  

 

• Peu  

 

• Tumors  

 

• Infantil   

 



Residents per any 

R1 3 

R2 3 

R3 3 

R4 3 

R5 3 

Residents 15 

Adjunts 29 



Funcionament diari 

• Horari: 7.30/8.00 a 17h 

 

• Sessió diària conjunta de tot el servei: 
• Dilluns 8.00 - Pas de guàrdia  

• Dimarts 7.30 – Pas de guàrdia + Sessió monogràfica (adjunts) 

• Dimecres 7.30 – Pas de guàrdia + Sessió monogràfica (residents) 

• Dijous 8.00 – Pas de guàrdia  

• Divendres 7.30 – Pas de guàrdia + Casos clínics 

 

• A continuació pas de sala d’hospitalització 

 

• A continuació activitat a punts assistencials de la rotació que es realitza:  
• Quiròfan 

• Urgències 

• Consultes externes 

 



Guàrdies 

• Totes les guàrdies es realitzen d’especialitat COT des de R1 

• Som «Trauma Center» 

• Guàrdia de portes 

• No veiem àlgies atraumàtiques 

 

• De mitjana es realitzen 5 guàrdies al mes. 

 

• 1 adjunt + 2-3 residents per guàrdia. 

 

• Les post-guàrdies es lliuren (no programada activitat assistencial) 



Rotacions 

R1 Traumàtics (6 mesos) 
Anestèsia 

(2m) 

C. 
Vascular 

(2m) 

C. Plàstica 
(2m) 

R2 Genoll Maluc Tumors 

R3 Peu i Turmell Extremitat superior 
Infantil 

(S.Joan de 
Deu; 2m) 

R4 Tumors Raquis   
Optativa 

(2m) 

R5 Genoll + Maluc + Trauma + Rotació lliure a HSP 



Rotacions externes 

• Es facilita una rotació externa optativa x 2 mesos (R4-R5) 

• Últimes rotacions realitzades per residents del nostre 
servei:  

– 2020 – Chile (Clínica Alemana) 

– 2019 – Boston (Massachusetts General Hospital) 

– 2019 – París (Centre Hospitalier de Versailles) 

– 2018 – New York (Hospital for Special Surgery) 

– ... 

 



Cursos i congressos 

 Assistència a cursos segons any de residència 

 

 Assistència a congressos segons any de residència 

 

 Oportunitat de recerca 



Per a més informació 

Si necessiteu més informació sobre l’especialitat de COT a 
l’Hospital de Sant Pau no dubteu en contactar amb nosaltres: 

 
Sara Wahab (R4) - swahab@santpau.cat 

Joan Sugrañes (R3) - jsugranes@santpau.cat 

Manel Fa (R2) -  mfa@santpau.cat 

 

Us esperem! 

 


