FAQS INFECCIO PER SARS COV2 | EMBARAS

Estic embarassada i tinc COVID, li influeix al meu bebé?

L'evidéencia actual de I'efecte de la infeccidé per COVID sobre I'embaras és
encara escassa pero de moment no s'ha relacionat amb malformacions
fetals.

Si vaig tenir infeccié per COVID abans de quedar-me embarassada,
éinflueix en el meu embaras actual?

Si la infeccié va ser prévia a I'embaras, no sembla tenir efecte sobre la
gestacio actual

Soc personal sanitari i estic embarassada, hauria de vacunar-me?

L'evidéncia actual sobre la vacuna de la COVID és molt escassa i no s'ha
dut encara cap estudi sobre dones embarassades.

L'administracio de la vacuna ha de ser individualitzada, aconsellant-se en
dones que treballen en 1era linia de COVID.

Si ja t'has posat la 1era dosi no t'has de preocupar ja que el tipus de
vacuna és compatible amb I'embaras i no afecta el fetus.

He de fer algun tractament quan em diagnostiquin de COVID?

Si tens simptomes i son lleus (mal de cap, tos lleu, febricula) pots
prendre paracetamol oral si ho necessites.

Si els teus simptomes empitjoren (dificultat respiratoria, febre elevada)
has d'acudir a Urgéncies Generals de I'hospital per ser valorada.
Davant de qualsevol tipus de clinica es recomana I'administraci6 de
Enoxaparina subcutania (punxada) cada dia durant 15 dies (al menys)
des del dia de la PCR.




Si vaig tenir COVID en 3r trimestre, em repetireu la PCR quan ingressi de
part?

Si I'altima PCR COVID és de fa més de 3 mesos es repeteix la prova.

Ingresso de part, es realitza la PCR COVID de manera sistematica? | als
acompanyants?

Es realitza a TOTES les dones que ingressen al nostre servei una PCR de
COVID. En el cas dels acompanyants, es realitza un Test d'Antigens.

Si la meva parella i jo som contacte COVID i em poso de part, pot la meva
parella estar amb mi durant el part?

En el moment de l'ingrés es realitza un test d'Antigens a I'acompanyant,
en el cas en que sigui positiu, aquesta persona no podra quedar-se
durant el treball de part.

No obstant aix6 podras estar acompanyada per una altra persona mentre
sigui negativa.

En cas de cesaria s'aplicara el mateix protocol.

Estant de part, he de portar la mascareta durant els espoderaments
actius?

Sila PCR COVID d'ingrés és negativa i no presentes simptomes
compatibles amb infeccié per COVID, es permet la retirada de la
mascareta durant el periode d'espoderaments actius.

Si séc positiva en el moment de el part, ingresso en una altra planta?

Si pareixes a Sant Pau estaras a la mateixa planta que les altres
puérperes pero estaras aillada.

Acabo de parir i s6¢c COVID positiva, qué he de fer?

En 1er lloc hauras de mantenir un aillament mentre estiguis ingressada
(no podras sortir de I'habitacid). La persona que t'acompanyi tampoc.

Si estas asimptomatica o tens simptomes lleus, el nadé podra romandre
amb tu a I'habitacié.

Si el teu nadd necessita ingrés a la UCI neonatal, no podras tenir accés a
la UCL.

No es contraindica la lactancia materna.

Quan marxis d'alta hauras de completar I'aillament com a minim 10 dies.
Hauras seguir amb el tractament d'enoxaparina minim 15 dies.




