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Unainfermera
desinfectant-se les mans
al’Hospital del Mar. ara

GEMMA GARRIDO GRANGER
CRISTINA MAS
BARCELONA

Lacrisidel coronavirus haportatales
pantallesiales primeres planes dels
diaris epidemiolegs, virolegsirespon-
sables sanitaris dels principals hospi-
talsdel pais, pero altres professionals
igualment importants, que fan una
feina clau al peu de cand en el control
de I’epidémia, han quedat invisibilit-
zades. Son les infermeres de control
d’infeccid, una xarxa de més de 250
professionals que conformen el cos
d’elit per prevenir, detectar i contro-
lar les infeccions dins els centres sa-
nitaris catalans i garantir la segure-
tatdelesinstal-lacions. Lasevafuncié
és minimitzar el risc de transmissio
entre els pacients i el personal dels
hospitals, el que es coneix comainfec-
cions nosocomials. Arasén alaprime-
ra linia de la batalla pel control de
I'epidémiai treballen per evitar situ-
acions tan greus com la que s’esta vi-
vintal’'Hospital d’Igualada, onvaori-
ginar-se el primer gran focus de coro-
navirus de Catalunya. Almenys 70
persones s’han infectat ala capital de
I’Anoia, entre les quals una quaran-
tena de professionals de la salut.
Cristina Gonzalez és una de les
quatre infermeres que s’ocupen del
control d’infeccions als diversos
centres que componen el complex
sanitari del Parc de Salut Mar (Hos-
pital del Mar). “Des que es va conei-
xer I’alerta ala Xina vam comencar
atreballar en els protocols contrael
nouvirus”, explicaa’ARA per telé-
fon, perque larestriccid dels contac-
tes ha obligat a fer aquest reportat-

"

Infermeres de control
d’infeccio: la feina invisible
per protegir els hospitals

L’equip d’especialistes treballa en xarxa per evitar
focus de transmissio com l'originat a 'Hospital d’Igualada

ge adistancia. Ellava ser larespon-
sable d’escollir els equips de protec-
cié individual per als professionals
conjuntament amb el departament
de Salut Laboral, d’establir els crite-
ris de maneigiels circuits dels paci-
ents positius i de decidir quina for-
macid necessitaven totala plantilla
del’hospital, des del personal de ne-
teja fins a tots els especialistes, per
prevenir els contagis.

“La nostra feina és transversal:
estem en contacte amb tots els ser-
veis de I’hospital, des de la neteja
fins a I’hoteleria, passant per la sa-
lut laboral. I tothom contacta amb
nosaltres quan té un dubte, treba-
llem en equip”, diu Gonzélez. El
control d’infeccié coordina tota
T'actuaci6 de prevencio dels centres
sanitarisial seu costat s’alineen els
serveis de microbiologia, farmacia,
urgeéncies, cures intensives, dia-
gnostic per la imatge, manteni-
ment, bugaderia, neteja, cuina, di-
reccié, compra i comunicacio.

Vigilancia
Formeni
acompanyen
la plantilla per
minimitzar
elriscde
contagis

“Som la peca que fa encaixar el
puzle”, afirma Esther Moreno, in-
fermera de control d’infeccié del
Consorci Sanitari del Garraf.

Elrentat de mans, essencial
La figura de la infermera de control
d’infecci6 no és nova ni apareix no-
més quan es vol combatre un brot de
granabast. Faanys que aquestes pro-
fessionals fan una feina de formiga, i
sonles campiones del rentat de mans
als hospitals, perd també s’ocupen
dels controls d’aigua, dels sistemesde
ventilaci6 —per controlarla preséncia
de fongs-idelaneteja -almenys dos
copsal dia-delessuperficies suscep-
tiblesaconcentrar microorganismes.
“El que s’esta fent ara als centres per
mantenir aratlla el coronavirus és la
nostratasca diaria: lavigilancia”, sub-
ratlla Moreno, que també és presi-
denta de I’Associaci6 Catalana d’In-
fermeres de Control d’Infeccid.

A Catalunya aquestes infermeres
especialistes treballen coordinades

des de 'any 2006 dins del programa
VINCat, un programa del departa-
ment de Salut que fa control de lain-
feccid a tots els hospitals catalans.
“Aquestaxarxapermetquearaes pu-
gui donar una resposta coordinada a
la pandémia intercanviant coneixe-
ments i accions preventives”, argu-
mentaEnric Limon, coordinador del
programade control delesinfeccions
a Catalunya (VINCat). L’existencia
del SARS-CoV-2 suposaunrepte sen-
se precedents per al nostre sistema
sanitariila prioritat és evitar que el
personal dels centres es converteixi
en una perillosissima font de trans-
missio. “Estem cadadiaal peudel ca-
no. En una situacié com la generada
pel coronavirus tothom esta en aler-
ta, pero en circumstancies normals
estem en contacte amb tothom als
hospitals perqué no es relaxin: nos-
altres hem estat la gota malaia del
rentat de mans”, recorda Gonzalez.
La Covid-19 requereix un acom-
panyament professional reforcat a
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peu de llit, segons la infermera de
control d’infeccié de]’'Hospital dela
Santa Creu i Sant Pau Marta Piriz.
“Els sanitaris hem de proporcionar
elsenydavantel climade preocupa-
cid. No podem actuar insegurs o in-
tranquils perque és alla on hi ha el
riscaequivocar-nos”, explica. Hico-
incideix Gonzalez, que si bé admet
que la situacid és greu, destaca que
“amb higiene i prevenci6 la cadena
de transmissio es talla”. De fet, el
protocol d’actuacié davant de sospi-
tes o casos confirmats de coronavi-
rus fa especial emfasi en les precau-
cions estandards, com ara ’estricta
higiene de mans abans i després de
tocar el pacient i d’estar en contac-
teamb el seu entorn. També enl’or-
dre de collocacié dels equips de pro-
teccid personal —primer la bataila
mascareta, després les ulleres anti-
esquitxades i finalment els guants—
ideretirada dels mateixos, que es fa
alainversa. “Hem de ser molt cons-
cients de tots els moviments que
fem, de mantenir distancies, de no
tocar-nos la cara”, explica Piriz. “Es
important transmetre calma: si se’t
trencaun guant quan estas manipu-
lant un malalt i et poses nervios co-
metras un error i et contaminaras”,
adverteix Gonzélez.

Malgrat ser el pal de paller de la
seguretat als hospitals, el liderat-
ge il’esgotament fisic i mental de
lesinfermeres de control de lesin-
feccions davant d’una crisi com el
coronavirus es manté a ’'ombra.
“Fem una tasca que queda dins
dels hospitals i no es visibilitza,
pero les circumstancies actuals
demostren com d’importants
som”, reivindica PiriZ. s




