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Reducir el sedentarismo 
en embarazadas obesas 
reduce la grasa neonatal

diabetes gestacional. Sus 
resultados se publican 
en Diabetología . 

En uno de estos ensa-
yos sobre modificación 
del estilo de vida, las em-
barazadas con obesidad 
participantes se incor-
poraron a un programa 
para mejorar la activi-
dad física, la alimenta-
ción saludable o ambas. 
Los resultados del grupo 
se compararon con un 
grupo control. 

Según Corcoy, al medir 
la grasa subcutánea de 
los bebés de estas mu-
jeres unas horas después 
del nacimiento se vió 
que tenían menos grasa 
al nacer que los de las 
mujeres que no partici-
paron en la intervención.  

Tras el ensayo, se hizo 
un análisis detallado de 
qué aspecto del estilo de 
vida estaba relacionado 
con la reducción de la 
adiposidad de los bebés 
y la conclusión fue que 
reducir el sedentarismo 
de las madres obesas re-
duce la adiposidad.

CF. Más de una tercera 
parte de los niños tienen 
obesidad o sobrepeso en 
España. Su prevención 
debería comenzar desde 
la gestación o incluso 
antes, dado que los hijos 
de las mujeres con obe-
sidad suelen tener ma-
yor adiposidad. 

El estudio DALI (Vita-
min D and Lifestyle In-
tervention for Gestatio-
nal Diabetes Preven-
tion) , financiado por el 
Programa FP7 y liderado 
por Rosa Corcoy, investi-
gadora del Ciber de 
Bioingeniería, Biomate-
riales y Nanomedicina 
y directora de la Unidad 
de Diabetes del Hospital 
Sant Pau (Barcelona), ha 
abordado en dos ensayos 
clínicos en 9 países euro-
peos diferentes estrate-
gias de prevención de la 

Disminuir el 
tiempo sentadas 
se asocia con 
mayor impacto
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Reducir el sedentarismo en embarazadas obesas
reduce la grasa neonatal
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. Su prevención debería comenzar desde
la gestación o incluso antes, dado que los hijos de las mujeres con obesidad suelen tener mayor adiposidad. El estudio
DALI ( Vitamin...
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Estar menos tiempo en el sofá reduce la grasa en los
bebés de mujeres embarazadas obesas
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas, de
gran importancia para la sociedad y la salud individual, tendría que comenzarse durante el embarazo o incluso antes
dado que las emba...
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El movimiento en embarazadas disminuye la grasa de
los bebés
viernes, 29 marzo 2019, 11:39 Una investigación realizada por el Hospital Sant Pau de Barcelona, en nueve países
europeos, indica que aquellas mujeres que permanecen más tiempo en movimiento durante el embarazo reducen el
porcentaje de grasa e...
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El movimiento en las embarazadas disminuye la grasa
de los bebés
Una investigación realizada por el Hospital Sant Pau de Barcelona, en nueve países europeos, indica que aquellas
mujeres que permanecen más tiempo en movimiento durante el embarazo reducen el porcentaje de grasa en sus bebés,
respecto a las que pa...
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Estudio DALI: un menor tiempo en el sofá reduce la
grasa en...
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas, de
gran importancia para la sociedad y la salud individual, tendría que comenzarse durante el embarazo o incluso antes
dado que las emba...
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Embarazo: A menos tiempo sentada, menos grasa en
los bebés
El estudio DALI (Vitamin D and Lifestyle Intervention for Gestational Diabetes Prevention), liderado localmente por Rosa
Corcoy, investigadora del CIBER de Bioingeniería, Biomateriales y Nanomedicina (CIBER-BBN) y directora de la Unidad
de Diabete...
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Poco sofá en el embarazo reduce la grasa del bebé
Pasar menos tiempo en el sofá durante el embarazo tiene impacto en la grasa del bebé. El estudio europeo, en el que ha
participado el hospital de Sant Pau, pretendía comprobar si fomentar un cambio en el estilo de vida, básicamente
mejorar la ali...
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Reducir el sedentarismo en embarazadas con obesidad
disminuye la adiposidad neonatal
Reducir el sedentarismo en embarazadas con obesidad disminuye la adiposidad neonatal : Más de una tercera parte de
los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas debería comenzar desde la
gestación o incluso ante...
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Un menor tiempo en el sofá reduce la grasa en los
bebés de mujeres embarazadas obesas
La prevención de la obesidad infantil debe empezar durante la gestión, y la actividad física de las futuras mamás es
determinante Se han realizado dos ensayos clínicos en 9 países europeos. Un estudio en varios países europeos ha
demostrado que só...
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Estar mucho tiempo sentada en el embarazo aumenta
riesgo de obesidad en bebés
Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo sentadas tienen bebés con más grasa corporal y, por
tanto, con más riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy, investigadora del CIBER de
Bioingeniería, Biomateriales y ...
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Las embarazadas con obesidad que están menos
tiempo sentadas reducen la grasa del bebé
El Sant Pau participa en un ensayo del estudio Dali de nueve países europeos BARCELONA, 27 Un estudio en nueve
países europeos liderado en España por una investigadora del Hospital Sant Pau de Barcelona ha demostrado que los
bebés de embaraz...
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Menos tiempo en el sofá reduce la grasa en bebés de
mujeres embarazadas obesas
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas, de
gran importancia para la sociedad y la salud individual, tendría que comenzarse durante el embarazo o incluso antes
dado que las emba...
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Estar mucho tiempo sentada en el embarazo aumenta
riesgo de obesidad en bebés
Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo sentadas tienen bebés con más grasa corporal y, por
tanto, con más riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy, investigadora del CIBER de
Bioingeniería, Biomateriales y...
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Las embarazadas con obesidad que están menos
tiempo sentadas reducen la grasa del bebé
Mujer embarazada Un estudio en nueve países europeos liderado en España por una investigadora del Hospital Sant
Pau de Barcelona ha demostrado que los bebés de embarazadas que pasan menos tiempo sentadas tienen menos
grasa al nacer que los de muje...
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Estar menos tiempo en el sofá reduce la grasa en los
bebés de mujeres embarazadas con obesidad
El estudio multicéntrico DALI, concluye que las recomendaciones de estilo de vida saludable para gestantes con
obesidad deberían incluir la recomendación de reducir al máximo el tiempo que estas mujeres pasan sentadas. time 2
min Tags: 27.03.2019 ...
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Reducir el sedentarismo en embarazadas con obesidad
disminuye la adiposidad neonatal
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas
debería comenzar desde la gestación o incluso antes, dado que los hijos de las mujeres con obesidad suelen tener
mayor adiposidad y mayor...
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Estar menos tiempo en el sofá reduce la grasa en los
bebés de mujeres embarazadas obesas
Las recomendaciones de estilo de vida saludable para gestantes obesas deberían incluir la recomendación de reducir al
máximo el tiempo que pasan sentadas CIBER/DICYT  Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o
sobrepeso en España. ...

Pulse aquí para acceder a la versión online27 Marzo, 2019

@ DiCYT
-TMV: 

-TVD: 

-UUM: www.dicyt.com

TARIFA:

PAÍS:

URL:

Agencia DiCYTAUTOR:

-

España

PDF de la noticia sujeto a copyright. Versión online aquí 

P.23

http://www.dicyt.com/noticias/estar-menos-tiempo-en-el-sofa-reduce-la-grasa-en-los-bebes-de-mujeres-embarazadas-obesas
http://www.dicyt.com/noticias/estar-menos-tiempo-en-el-sofa-reduce-la-grasa-en-los-bebes-de-mujeres-embarazadas-obesas


Esbrinen com reduir el greix dels nadons
d’embarassades amb obesitat
És un estudi de 9 països on han participat investigadors de l’Hospital de Sant Pau Durant un ERO es pot acomiadar una
treballadora embarassada segons la justícia europea. // CC0 segueix-nos a Actualitzada el 27-03-2019 14:27 Estar
menys estona ass...
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