La induccid del part consisteix en realitzar una serie -
de procediments per iniciar el treball de part i DOBLE BALO CER\HCAL ~ ®
finalitzar la gestacio. S’indica en casos en que I N D U C C I 0

AN

continuar I'embaras suposaria un major risc que la

seva finalitzacié (alguna patologia materna, del nado Disposem de diversos metodes de maduracio M E C A N IC A
o derivada de I’embaras), o en el cas que no s’hagi cervical/induccio del part, que poden utilitzar-se de

iniciat un treball de part espontani a la setmana 41 forma aillada, sequiencial o en combinacid. En el cas

de gestacio. de trobar-se la bossa amniotica integra, el métode D E L PA RT

d’eleccid és el doble balo cervical.

m Es tracta d’un dispositiu que consisteix en un doble

bald, en que un d’ells es col-loca a nivell intrauteri i
Z I'altre a la vagina, de forma que el cérvix queda entremig
INTRODUCCIO AI— PART dels dos balons. S’aconsegueix estimular I'alliberacid
Procediment que té com objectiu desencadenar de prostaglandines de forma endogena amb I'estimul
contraccions uterines per tal d’aconseguir un part que produeix, afavorint la maduracio cervical.
vaginal, quan el treball de part no s’ha iniciat de

manera espontania.

Si les condicions no son favorables ha d’anar precedit
per una maduracio cervical.

MADURACIO CERVICAL

Procediment que té com objectiu produir
modificacions en la cérvix uterina (estovament,
eshorrament i dilatacio).

Consisteix en la primera etapa de la induccio del
part, quan les condicions cervicals son inicialment
desfavorables.
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Es tracta d’'un metode mecanic (no farmacologic), que
simula I'inici del part de manera espontania.

Es col-loca durant 12 hores i després de la seva
retirada cal valorar la necessitat de continuar amb
metodes proactius d’induccio del part (oxitocina/
amniotomia).

CRITERIS PER AL

MANEIG AMBULATORI

o Gestacid de baix risc.

@ Resultat cultius vaginal i rectal negatius (estreptococ
del grup B).

@ Acceptacio per part de la gestant i bona comprensio
de les instruccions.

@ Domicili proper a I’Hospital i disponibilitat de medi
de transport (maxim 30 min).
@ Possibilitat de comunicacio telefonica.

@ Disponibilitat d’acompanyament durant tot el
procediment al domicili.

® < 2 parts previs.

Si compleix tots els criteris anteriors es col-locara el
bald a I'Hospital, sempre realitzant una comprovacio
del benestar fetal abans i després del procediment.

Posteriorment podra marxar a casa. Li donarem un
full informatiu i un llistat de recomanacions. Se |i
proporcionara també un teléfon de contacte per si
sorgeix algun dubte, per a que pugui trucar a qualsevol
hora. Al seu domicili podra fer vida normal, amb llibertat
de moviments i podra menjar i beure liquids.

| DESPRES QUE?

A les 12 hores de la col-locacio haura de tornar a
I’Hospital per valorar les condicions cervicals i el
benestar fetal.

El treball de part s’inicia amb la fase activa de la
dilatacio (contraccions regulars i dilatacio de 5cm).

Si encara no s’ha completat la maduracio6 cervical es
continuara amb I'administracio de prostaglandines via
vaginal. Si les condicions son favorables i encara no
hi ha contraccions de forma regular es valorara
realitzar el trencament artificial de la bossa amniotica
i/0 administrar oxitocina endovenosa per tal d’instaurar
el treball de part.

Durant la col-locacio del bald i posteriorment pot ser
que noti molésties o fins i tot un lleu dolor semblant al
de la menstruacio.

Si és aixi, durant la col-locacio es podra utilitzar oxid
nitrds (anestesic inhalat, ampliament utilitzat en el
treball de part) per alleugerir les molésties.

També és util I'aplicacio d’escalfor local, dutxes d’aigua
calenta, pilotes o analgésia via oral (paracetamol).

En el moment en qué s'inicii el treball de part I'evolucio
i I'actuacio sera la mateixa que si s’hagués iniciat de
forma espontania.

S’entregara un qliestionari de satisfaccio durant la
seva estada hospitalaria.

Amb tot aix0, I'equip obstetric de I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau volem expressar el nostre
compromis en una atencio al part respectuosa,
oferint les maximes garanties de seguretat per a

la mare i el nado. El dialeg constant i la complicitat
establerta entre I'equip obstétric i la dona son la
base per a fer-ho possible.
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