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Queridos colegas:

Os presentamos la actividad científica DOLOR 2018 que comprende la XIX edición de la Jornada de 
Actualización en Dolor y la  XL edición del Curso Intensivo Teórico-Práctico del Bloqueo Nervioso, 
que fieles a nuestro compromiso anual volvemos a organizar durante la segunda semana de marzo.

Resulta difícil para nosotros encontrar año tras año un tema candente e interesante para todos los 
públicos y necesidades, pero nuestro empeño y filosofía de la jornada y el curso, sigue siendo este 
reto.

Es por ello que la Jornada de Actualización en Dolor se dedicará en esta edición a debatir y poner 
sobre la mesa el estado actual de la Unidades de Dolor de nuestro entorno. Desde su inicio hace 
casi 40 años han tenido serias dificultades para su implantación y desarrollo y ha sido el empeño y 
dedicación de muchos profesionales lo que ha permitido y mantenido su constante evolución. Pero 
todos sabemos que necesitamos algo más desde la perspectiva que las Unidades de Dolor tienen 
un compromiso diario con el paciente afecto de Dolor tanto agudo como crónico. Este quehacer 
diario debe mantenerse cumpliendo criterios de planificación y organización estrictos para que sus 
objetivos centrados en el paciente se conviertan en la realidad que todos queremos. Este es el objetivo 
de la jornada visualitzar las Unidades de Dolor de nuestro entorno y subministrar estrategias para 
su tarea diaria y constante.

Junto a la Jornada de Actualización en Dolor y siguiendo el esquema de DOLOR 2018 tenemos el 
Curso Intensivo Teórico-Práctico del Bloqueo Nervioso el cual cumple este año su 40 edición. Por 
este motivo hemos programado una jornada novedosa basada en un formato de foro y debate entre 
todos los asistentes. Se han desarrollado 5 mesas temáticas donde los ponentes invitados dirigirán 
un guión para discutir entre todos aspectos de actualidad y controversia que generen una experiencia 
inclusiva y de utilidad.

Además se intercalará el curso con talleres de trabajo dedicados al aprendizaje o perfeccionamiento 
de la ecografía en el abordaje de las técnicas loco-regionales.

Nuestra finalidad sigue siendo la de ofrecer una actualización de temas, técnicas y/o tratamientos 
para poder mejorar nuestra práctica clínica y establecer un networking tan necesario hoy en día 
para la calidad de nuestra asistencia.

Esperando contar con vuestra presencia, recibid un cordial saludo. 

Elena Català Puigbò y Mª Victoria Moral García                       
Servicio de Anestesiología. Clínica del Dolor. 

Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau.



JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DOLOR. XIX Edición 
Jueves, 15 de Marzo de 2018

MODELOS DE ATENCIÓN AL PACIENTE CON DOLOR. Pain Clinic Services
LAS CLÍNICAS DEL DOLOR. The Pain Clinic 
AFRONTANDO NUEVOS RETOS. Facing New Challenges

	08.30-09.00 h.	 Recogida de documentación

09.00-09.30 h.	 Inauguración
	 Gemma Craywinckel. Dirección Asistencial. HSCSP.
	 Mª Victoria Moral. Dirección Servicio de Anestesiología, Reanimación y Clínica del Dolor. HSCSP.
	 Elena Català. Dirección Clínica del Dolor. Servicio de Anestesiología. HSCSP. Presidenta DOLOR 2018.

09.30-09.45 h.	 Introducción al tema 
	 Elena Català. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 

09.45-10.30 h.	 CONFERENCIA INAGURAL - Recorrido histórico de la clínicas del dolor 
	 Mª Victoria Ribera. Presidenta de la Societat Catalana de Dolor. Barcelona.

10.30-11.00 h.	 Descanso-Café

11.00-14.00 h.	 MODELOS DE ATENCIÓN EN DIFERENTES ESCENARIOS ASISTENCIALES 

	 MESA 1 - Medicina asistencial
	 Moderadores:	Daniel Samper. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona.
 		  Cristina Del Pozo. Hospital Puerta de Hierro. Madrid.

	 •	Modelo de atención asistencial en el paciente con dolor en el ámbito de la medicina primaria. 
	 	 Anna Manresa. EAP Tarraco. ICS. Tarragona.

	 •	Modelo de atención asistencial en el paciente con dolor en el ámbito de la medicina especializada 
		  y hospitalaria.  
		  Christian Dürsteler. Hospital Clínic. Barcelona.

	 •	Desarrollo de instrumentos transversales de soporte al paciente con dolor crónico complejo.   
		  Miriam Mateo y Mireia Puig. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 

	 MESA 2 - Medicina Estructural
	 Moderadores:	Dolores Rodrigo. Hospital Clínico. Zaragoza.
 		  Maite Bovaira. Hospital Intermutual de Levante. Valencia.

	 •	Las clínicas del dolor de nuestro entorno. Sistemas organizativos asistenciales diferenciales. 
		  Marta Ferrándiz. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

	 •	¿Nos alejamos de las clínicas del dolor de otros países europeos?         
		  Cesar Margarit. Hospital General de Alicante. 

	 •	Dolor Agudo y Dolor Postoperatorio en las Unidades del Dolor.           
		  Antonio Montes. Hospital Parc de Salut del Mar. Barcelona. 

	 •	¿Existen estrategias sanitarias aplicadas al abordaje del paciente con dolor?          
		  Direcció de Planficació i Recerca. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya  

14.00-15.30 h.	 Comida de trabajo

15.30-18.00 h. 	 RETOS ACTUALES DE LAS CLÍNICAS DEL DOLOR. AFRONTANDO NUEVOS RETOS

	 MESA 3 - Medicina de Gestión
	 Moderadores:	José Manuel López Millán. Hospital Virgen Macarena. Sevilla.
		  Javier Medel. Hospital de la Vall de Hebrón. Barcelona.

	 •	Misión, Planificación y Estrategia de una Unidad del Dolor.  
 		  Enrique Bárez. Hospital Universitario de Araba. Vitoria.

 	 •	Aspectos Legales: Responsabilidad Civil y DCI en las Unidades del Dolor.
		  Josep Lopez Garrido. Hospital General de Granollers. 

	 MESA 4 - Medicina del Conocimiento
	 Moderadores:	Antonio Montero. Hospital Arnau de Vilanova. Lleida.
		  Rafael Galvez. Hospital Virgen de la Nieves. Granada.

	 •	La Investigación Básica y Clínica en una Unidad del Dolor.   
 		  José Luis Aguilar. Hospital Son Llàtzer. Mallorca. 

	 •	Formación Continuada en las Unidades del Dolor. Acreditaciones disponibles.     
		  Miren Revuelta. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

	 •	De la Medicina traslacional a la Medicina de precisión  “Learning Health System“ en la Unidades de Dolor. 
		  Pablo Robles. Mercanza.

18.00-18.30 h.	 CONFERENCIA DE CLAUSURA  - Modelo de gestión de la clínica del dolor en el hospital 12 de Octubre. 
	 Antonio Carrascosa. Hospital 12 de Octubre. Madrid 

18.30-19.00 h.	 Conclusiones y Clausura de la Jornada
	 Victor Mayoral. Hospital de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat.
	 Elena Català. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.



INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO DEL BLOQUEO NERVIOSO. 
XL Edición 
Viernes, 16 de Marzo de 2018

08.30-08.45 h.	 Bienvenida
	 FJ. González Carrasco. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.  
	 Marc Bausili. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 
	 Mireia Rodríguez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 

08.45-10.15 h.	 MESA 1 - FARMACOLOGÍA Y ANESTESIA REGIONAL 
	 Pilar Sierra. Fundación Puigvert. Barcelona.
	 Jorge Hernando. Hospital Clínico Universitario de Sant Joan. Alicante.
	 Carlos Hugo Salazar. Hospital General de Figueras.

	 CONFERENCIAS DE EXPERTOS 
	 •	 Puntos de consenso en las guías de antiagregantes y anticoagulantes. 
		  Líneas rojas y zonas grises. La moda de la función plaquetar. 
	 •	 Coadyuvantes: Dónde, cuándo y cuál? Evidencia y experiencias. Nuevos fármacos.
	 •	 Anestésicos locales. Algo nuevo?

	 INVITADOS PRIMERA FILA 
	 Rafael Anaya. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 
	 Rosa Herrera. Hospital Clínico de Valencia.
	 Matilde Zaballos. Hospital Gregorio Marañón. Madrid. 	

10.15-10.45 h.	 TALLER 1 
	 TT-1.1. Extremidad Superior Básico  
	 Rafael Anaya. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 

	 TT-1.2. Extremidad Inferior Básico  
	 Carlos Hugo Salazar. Hospital General de Figueras.

	 TT-1.3. Interfasciales del Abdomen  
	 Mario Fajardo. Hospital Universitario de Móstoles. Madrid. 

10.15-11.00 h.	 Desayuno

11.00-12.00 h.	 MESA 2 - APRENDIZAJE Y DOCENCIA EN ANESTESIA LOCORREGIONAL.
	 Mario Fajardo. Hospital Universitario de Móstoles. Madrid. 
	 Xavier Sala. Hospital Clínic de Barcelona.
	 Jenaro Mañero. Corporació Sanitaria Parc Taulí. Sabadell. 

	 CONFERENCIAS DE EXPERTOS 
	 •	 Modelos de aprendizaje durante la etapa MIR.
	 •	 Formación continuada y de postgrado en anestesia locorregional. 
		  Utilidad, déficits y motivaciones. Hay demanda de superespecialización?
	 •	 Importancia y validez de las nuevas tecnologías.

	 INVITADOS PRIMERA FILA 
	 Ana Pedregosa. Vocal Docencia de la Societat Catalana d’Anestesiologia, Reanimació i Terapèutica del Dolor (SCARTD). 
	 Ester Banús. Hospital de Sant Joan de Déu. Barcelona. 
	 FJ. González Carrasco. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 	

12.00-12.30 h.	 TALLER 2 
	 TT-2.1. Paravertebral Torácico / Erector Espina  
	 Marc Bausili. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 

	 TT-2.2. Brilma, Pec, Serrato  
	 Mario Fajardo. Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.

	 TT-2.3. Bloqueo del Plexo Lumbar  
	 Jorge Hernando. Hospital Clínico Universitario de Sant Joan. Alicante. 



12.30-14.00 h.	 MESA 3 - PROCESOS ASISTENCIALES Y ANESTESIA LOCORREGIONAL. 
	 Margarita Novellas. Hospital Mútua. Terrassa. 
	 Marta Ubré Lorenzo. Hospital Clínic de Barcelona.
	 Rosa Herrera. Hospital Clínico de Valencia.

	 CONFERENCIAS DE EXPERTOS 
	 •	 ERAS en cirugía ortopédica. ¿Proyectos todavía verdes? Controversias con los bloqueos de la rodilla. 
	 •	 Analgesia multimodal y ERAS: Cirugía de colon, urológica, ginecológica, torácica. 
		  Experiencias y resultados. Cambios de paradigma en el control del dolor postoperatorio.
	 •	 Cirugía urgente diferida y paciente frágil. ¿Podemos hacer más?

	 INVITADOS PRIMERA FILA 
	 Josep Masdeu. Consorci Sanitari Integral. Barcelona. 
	 Mireia Rodríguez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 
	 FJ. González Carrasco. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 

14.00-15.30 h.	 Comida de Trabajo

15.00-15.30 h.	 TALLER 3 
	 TT-3.1. Bloqueos Distales Extremidad Superior  
	 Carles Morros. Clínica Diagonal. Esplugues. 

	 TT-3.2. Bloqueos Distales Extremidad Inferior    
	 Xavier Sala. Hospital Clínic de Barcelona.

	 TT-3.3. Bloqueos Periféricos en Dolor Crónico  
	 Albert García Muret. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.  

15.30-17.00 h.	 MESA 4 - BLOQUEOS INTERFASCIALES.  
	 Mario Fajardo. Hospital Universitario de Móstoles. Madrid. 
	 Jorge Hernando. Hospital Clínico Universitario de Sant Joan. Alicante.
	 Juan Di Luca. Hospital QuirónSalud Dexeus.

	 CONFERENCIAS DE EXPERTOS 
	 •	 Interfasciales, el gran auge de la locorregional. De técnicas de rescate a técnicas de elección. 
		  Cuáles, cómo y cuándo. Gold standard? 
	 •	 Nuevos bloqueos. Ejecución e indicaciones. Evidencias.

	 INVITADOS PRIMERA FILA 
	 Belén de José María. Hospital de Sant Joan de Déu. Barcelona. 
	 Fernando Remartínez. Consorci Sanitari del Garraf. Sant Pere de Ribes. 
	 Natalia Montero. Consorci Sanitari Integral. Barcelona.

17.00-17.30 h.	 TALLER 4 
	 TT-4.1. Pediatria I: Plexo y Nervio Periférico  
	 Ester Banús. Hospital de Sant Joan de Déu. Barcelona. 

	 TT-4.2. Pediatria II: Interfasciales    
	 Belén de José María. Hospital de Sant Joan de Déu. Barcelona. 

	 TT-4.3. Neuroeje  
	 Miquel Casals. Hospital de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat. 

17.30-19.00 h.	 MESA 5 - CIRUGÍA SIN INGRESO Y ANESTESIA LOCORREGIONAL.  
	 Loli Pérez. Clínica Diagonal. Esplugues. 
	 Matilde Zaballos. Hospital Gregorio Marañón. Madrid. 
	 Albert García Muret. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 

	 CONFERENCIAS DE EXPERTOS 
	 •	 Técnicas espinales en CMA. 
	 •	 CMA basada en ALR: protocolos y técnicas para cirugías de dolor intenso. 
		  Optimización de la eficacia y la seguridad. 
	 •	 Monitorización ambulatoria. ¿Cómo deben ser las unidades de CMA del futuro?

	 INVITADOS PRIMERA FILA 
	 Xavier Sala. Hospital Clínic de Barcelona.
	 Carles Morros. Clínica Diagonal. Esplugues. 
	 Julio Saiz. Hospital Asepeyo. Sant Cugat del Vallès.



DATOS DE INTERÉS 

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DOLOR. XIX Edición  
·	Jueves, 15 de Marzo de 2018
·	Precio de Inscripción: 100 euros
·	Pendiente número de créditos concedidos.
·	Incluye: Asistencia a la jornada + cafés + comida

INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO DEL BLOQUEO NERVIOSO. XL Edición  
·	Viernes, 16 de Marzo de 2018   
·	Precio de Inscripción: 100 euros
·	Pendiente número de créditos concedidos.
·	Incluye: Asistencia al curso + cafés + comida

INFORMACIÓN  
www.doloryanestesiaregional.com

Maria Gallemí 
M. 678 348 819
mgallemi@doloryanestesiaregional.com

SEDE DE LA JORNADA 
Recinte Modernista de Sant Pau 
Pavelló de l’Administració
Sala Pau Gil
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
C/ Sant Antoni Mª Claret, 167
08025 Barcelona

ORGANIZACIÓN 
·	Presidentes
	 E. Català, M.V. Moral.
·	Secretarios
	 M. Ferrándiz, M. Genové, M. Rodriguez.
·	Secretaría Técnica
	 M. Gallemí.
·	Comité Organizador
	 T. Santeularia, M. Revuelta, A. García-Muret, A. Parera, M. Melo, I. Serrano, C. Castillo, M.A. Gil de Bernabé, 

R. Díaz, J. Galán, M. Rodriguez, A. Font, M. Moreno, M. Bausili, V. Baños, F.J. Gonzalez Carrasco, R. Hoffman.
·	Comité Científico
	 E. Català, M. Bausili, M. Rodriguez, M.V. Ribera, D. Samper, V. Mayoral, J. Masdeu, C. Morros, X. Sala.

Organizado por: Servicio de Anestesiología y Clínica del Dolor del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
Colaboración de: Hospital Vall d’Hebron, Hospital Germans Trias i Pujol, Hospital de Bellvitge y Centro Médico Teknon.
Patrocinado por: Societat Catalana de Dolor (SCD) - Sociedad Catalana de Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor 
(SCARTD) - Sociedad Española del Dolor (SED) - Sociedad Española de Anestesiología y Reanimación (SEDAR).
Se ha solicitado la acreditación al Consell Català de Formació continuada de les Professiones Sanitàrias (CCFCPS) y a la 
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de la Salut (CFC del SNS).


