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INFORMACION GENERAL

Direccion del curso: OBJETIVOS:

Dr. Jaume Masia Ayala 10 Profundi | o del o
. - S 2 Profundizar en el conocimiento del proceso peri quirurgico
Director del Servicio de Cirugia Plastica P pertq gicoy

Hospitaldelaisanta Creulisant Pl 5 CsP) cuidados del paciente con patologia mamaria

o . - . "
S VT Feee G 22 Profundizar en el conocimiento del proceso diagndstico y

. , tratamiento desde una vision holistica integrativa
Directora de Enfermeria

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (HSCSP) 32 Desarrollar la capacidad de autoformacién y de

, , investigacion en el area de la patologia mamaria
Sra. Lourdes Garcia Zaldivar & P &

Directora de Enfermeria
Parc de Salut Mar (PSM) A quién va dirigido:

e A e Diplomados/as y grados de enfermeria de los diferentes

SralRosal2nunoz Albarraein ambitos relacionados en el proceso de cancer de mama

Jefa enfermeria Area Quirtrgica
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (HSCSP) Horario: del 24 mayo a 01 junio 2018. De lunes a jueves de 9h
a 13:30h y de 15h a 20h y viernes de Sh a 14h

Sra. Laura Lépez Ortega
Adjunta a la Direccion de Enfermeria Ubicacién: Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (HSCSP) C/ Sant Antoni M2 Claret 167. Pabellén n2 21
Campus Sant Pau —Facultat Medicina

Sala de Graus planta 1
Sra. Montserrat Serra Blanch Tel. aula 93.586.89.81

Coordinacion de practicas

Supervisora Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Sra. Montserrat Sitges Carrefio.

Coordinadora Enfermera Bloque Quirtrgico y Esterilizacion
Parc Salut Mar

PREINSCRIPCIONES

Solicitada acreditacion del Curso por el Consell Catala de Formacié Continuada de les professions sanitaries.
Todos los alumnos con asistencia obligatoria de un minimo de un 80% recibiran el correspondiente certificado.

Duracién y metodologia:

Modalidad A. 20 plazas

53 h teoria distribuidas del 24 mayo a 01 de junio. Precio: 500 euros

Modalidad B. 20 plazas.

104 h distribuidas del 24 de mayo al 31 julio 2018. Precio: 650 euros

53 h teoria 24 de mayo a 01 de junio + 16 h seminarios + 35h prdcticas observacionales: Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
(5 sesiones a concretar calendario entre junio y 31 de julio) Parc Salut Mar

Preinscripcidn

La preinscripcion se realiza a través de los siguientes links hasta el 04 de mayo de 2018 o finalizacion de plazas:
(20 plazas cada modalidad)

Modalidad A: http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/134

Modalidad B: http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/135

Una vez finalizado el periodo de preinscripcion recibirdn un correo de aceptacion o de no aceptacion al curso y las
instrucciones de pago para formalizar la inscripcion

Organizado por:
Direccién Enfermera

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Teléfono: 93.556.59.65
Correo electrénico: secretariaDI@santpau.cat




Proceso diagndstico
Docentes Hospital Santa Creu i Sant Pau

Dr. Antonio Moral Duarte. Jefe de Servicio Cirugia General y Digestiva

Sra. Consol Lépez San Martin. Enfermera Gestora de Casos de asesoramiento y prevencién del cancer familiar
Sra. Dolores Galvez Pefia. Enfermera Diagndstico por la Imagen

Sra. Sandra Campos Arco. Enfermera Diagndstico por la Imagen

Proceso Peri quirurgico del paciente: Cuidados de Enfermeria
Docentes Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Dr. Antonio Moral Duarte. Jefe de Servicio Cirugia General y Digestiva

Dra. Gemma Pons Playa. Adjunta Servicio Cirugia Plastica

Dra. M2 Carmen Vega Garcia. Adjunta Servicio Cirugia Plastica

Dra. Barbara Garcia-Valdecasas Vilanova. Adjunta Unidad Patologia mamaria

Sra. Pilar Catala Navarro. Enfermera Programa seguridad clinica y referente de seguridad drea quirdrgica
Sra. Cecilia Diez Garcia. Enfermera quirurgica

Sra. Miriam Armora Verdu. Enfermera gestora RRMM Bloque Quirurgico

Docentes Parc Salut Mar

Sra. Alicia Dominguez Gonzalez. Enfermera quirurgica
Sra. Nuria Carbonell Pujadd. Enfermera quirurgica

Sra. Maria Pilar Romeu Lahiguera. Enfermera quirurgica
Sra. Dolors Giré Formatger. Enfermera quirdrgica

Sra. Maria Soldevilla Garcia. Enfermera quirurgica

PRACTICUM MODULO 2: AREA QUIRURGICA
19 Parte. Seminarios Teorico-Prdctico. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
29 Parte. Modulo Prdctico Observacional= 5 sesiones IQ mama, DIEP, Linfedema. Parc Salut Mar

Proceso Terapéutico
Docentes Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Dra. Nuria Calvo Vergés. Adjunta Servicio de Oncologia Médica.

Sr. Xavier Domenech Gonzdlez. Enfermero de Radioterapia

Sr. Fabia Surifiach Pérez. Enfermero de Radioterapia

Sra. Mercé Pintor Prado. Enfermera Consulta Enfermeria hospital de dia Oncologia Médica
Docentes Parc Salut Mar

Sra. Dolores Zafra Puerta. Enfermera hospital de dia Oncologia- Hematologia
Sra. Mercé Piqueras Céspedes. Fisioterapeuta

Proceso Holistico e integrativo
Docentes Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Sra. Magda Ciendones Carbonell. Enfermera Gestora del proceso clinico del cancer de mama.
Sra. Gemma Navarro Cano. Jefa de Dietética y Alimentacion
Sra. M2 Luisa Prada Jaimez. Enfermera UFISS Paliativos

Investigacion
Docente: Sra. Amalia Sillero Sillero. Enfermera gestora de investigacion
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau



1.1 Proceso diagnéstico Fisiopatologia mamaria. Dr. Antonio Moral (1 hora)
- Embriologia de la mama
- Bases anatdmicas y fisiopatologia de la mama

1.2 Proceso diagnéstico. Sra. Consol Lopez (3 horas)
- Cancer hereditario: Definicion. Factores de sospecha. Deteccion. Genes asociados. BRCA1. BRCA2.
Medidas de reduccion de riesgo

- Asesoramiento o consejo genético: Definicidn. Equipo interdisciplinario. Criterios de inclusidn. Etapas.
Estudio genético: Definicion. Tipos de resultados. Beneficios y riesgos. Limitaciones

1.3 Cribado radiolégico en cancer de mama. Sra. Sandra Campos (2 horas)
- Cribado radioldgico en cancer de mama: Definicion. Objetivo del programa. Poblacion diana. Intérvalo del cribado.
Controles intermedios. Cribado inicial.Clasificacién BI-RADS. Beneficios y problemas

- La valoracion de la lesidn debe incluir: Descripcion morfolédgica de lesién. Multicentricidad / multifocalidad.
Grado de sospecha de malignidad

- Clasificacion BIRADS: Categoria 0.Categoria 1: Normalidad. Categoria 2: Benignidad. Categoria
3: Probablemente Benigno. Categoria 4: Sospechosa de Malignidad. Categoria 5: Malignidad

1.4 Proceso Diagnéstico. Procedimientos diagndsticos por imagen en patologia mamaria. Sra. Dolores Galvez (4 horas)
-Procedimientos no invasivos: Mamografia. Ecografia mamaria y axilar. Resonancia magnética. Entrevista de enfermeria.

-Procedimientos invasivos: Galactografia. Puncién aspiracion por aguja fina (PAAF). Biopsia con aguja gruesa (BAG).
Corebiopsia. Puncién biopsia con aguja gruesa por vacié (BAV). Localizacion pre quirlrgica de lesiones no palpables.
Marcaje Postbiopsia (BAG-BAV). Ganglio Centinela. Linfogammagrafia.

Y [e]s]V]Xe¥. Proceso Peri quirtrgico del paciente: Cuidados de Enfermeria

2.1 Aspectos Generales.
2.1.1 - Seguridad Clinica: Sra. Pilar Catala (3 horas)
- Cirugia Segura: LVQ
- Practicas seguras asociadas al procedimiento quirdrgico de mama
2.1.2 Sra. Cecilia Diez (2horas)
- Estructura e Instalaciones
- Circuitos (paciente, profesionales, material)
- Condiciones Ambientales (limpieza, parametros)
- Tipologia de Quir6fanos

2.2 Atencidn Preoperatoria. Sra. Alicia Dominguez (3 horas)
- Entrevista y evaluacién preoperatoria - Aspectos de la preparacion quirurgica
- Aspectos de las pruebas de marcaje - Aspectos psicoemocionales, ansiedad y miedo

2.3 Atencidn TransOperatoria. Sra Miriam Armora (5 horas)

2.3.1  Sra. Miriam Armora (5 horas)
- Pre Quirurgico Inmediato: Preparacion quiréfano. Preparacién paciente seglin procedimiento quirurgico.
- Procedimiento Quirurgico: Técnica anestésica. Técnica Quirurgica. Material y equipamiento.
- Post Quirurgico Inmediato: Despertar del paciente. Preparacion paciente para reanimacion.

2.3.2  Dra. Garcia-Valdecasas y Dr. Moral (2 horas)
- Técnicas quirurgicas: Patologia benigna. Patologia maligna de la mama. Tumorectomias, cuadrantectomias,
mastectomies, ganglio centinela y vaciamientos axilares.

2.3.3  Dr. Masiay Dra. Pons (3 horas)
- Técnicas reconstructivas: Reconstruccion inmediata. Técnicas de oncoplastica. Expansion cutdnea.
Reconstruccidn con tejido autélogo. Reconstruccién colgajos microquirurgicos de perforantes.
Reconstruccion de complejo areola-pezén. Manejo de la mama contralateral.

2.3.4  Dra. Pons (1 hora)
- Tratamiento quirargico del linfedema.



PROGRAMA

[Yle]s]UKe¥. Proceso Peri quirtirgico del paciente: Cuidados de Enfermeria

2.4 Atencion Postoperatoria. Sra Nuria Carbonell, Sra M2 Pilar Romeu, Sra Dolors Gird, Sra Maria Soldevilla y Dra Vega. (4horas)
- Cuidados Postoperatorios inmediatos Enfermera REA
- Tratamiento del dolor. Enfermera REA
- Complicaciones postoperatorias inmediatas y tardias. Revisiones microquirurgicas urgentes
- Plan de cuidados Postoperatorios y seguimiento Enfermera CCEE

Y[e]s]VINe]! Proceso Terapéutico

3.1 Radioterapia. Sr. Xavier Doménech (2horas mas visita servicio RT)
- Tipos de radioterapia: Radical. Complementaria. Postoperatorio. Preoperatorio. Concomitante. Paliativa. Profilactica.
- Prevencion efectos secundarios de la RT: Radio dermitis. Anorexia. Astenia o fatiga. Cuidado de la piel. Consulta de
enfermeria.
- Proceso radioterdpico: Primera visita. Simulacién TC. Definicidn volimenes. Planificacion. Aplicacidn tratamiento.

3.2 Braquiterapia Sr. Fabia Subirach (2horas)
- Braquiterapia endocavitaria o endoluminal. Braquiterapia intersticial. Braquiterapia de contacto superficial.
Diferencias entre braquiterapia y teleterapia. Beneficios.

3.3 Proceso atencidn terapéutica:
3.3.1 Sra. Dolores Zafra (3horas)
- Atencidn individualizada: Mujer con cancer de mama: grupos de edad y especificidades. Mujer premenopausica -
preservacion fertilidad. Mujer postmenopdusica - atencién pluripatologia. Preparacion previa. Informacién y
Recomendaciones relacionadas con los tratamientos.

3.3.2 - Quimioterapia. Dra. Nuria Calvo, Sra. Mercé Pintor (2horas)

3.3.3 - Fisioterapia y rehabilitacién. Sra. Mercé Piqueras (2horas)

Proceso holistico e integrativo. Sra Magda Ciendones, Sra Gemma Navarro, Sra M2Luisa Prada (Shoras)
- Gestion de casos. Modelo, objetivos, intervenciones, indicadores.
- Unidades funcionales: enfermeria en los equipos multidisciplinarios.
- Recursos estéticos y de imagen.
- Calidad de vida durante el proceso
- Prevencién secundaria del cancer
- Preservacidn salud 6sea
- Acompaifamiento durante el proceso: estrategias de afrontamiento
- Atencién PsicoEmocional
- Atencidn social y familiar
- Nutricién y dietética
- Ejercicio
- Terapias complementarias
- Cuidados paliativos avanzados

Investigacion. Amalia Sillero Sillero. Enfermera gestora de investigacion. (3 horas)
- Conceptos basicos: Proceso de investigacion, Investigacion cualitativa, cuantitativa, disefio de proyectos.
- Busqueda bibliografica.
- Estructuras de soporte, gestion de proyectos.



PRACTICUM MODULO 2

12 PARTE. SEMINARIOS TEORICO- PRACTICO. 16 HORAS

- Descripcidn de diferentes procedimientos por grupos de trabajo

- Presentacién y puesta en comun de los procedimientos

- Discusion

22 PARTE. MODULO PRACTICO OBSERVACIONAL = 1Q mama, DIEP, LINFEDEMA.
- Practicas 5 sesiones de cirugia

- Meses de mavyo a julio 2018

TIMING APRENDIZAJE AVANZADO ENFERMERIA EN PATOLOGIA MAMARIA

jue vie lun mart mierc juev vie
24 mayo 25 mayo 28 mayo 29 mayo 30 mayo 31 mayo 01 junio
. . 232
9ha 10h 1.1 Dr.Moral 1.4 Sra.Galvez 2.1.2 Sra.Diez ; 2.4 Dra. Vega 3.3.1Sra.Zafra M4 Sra.Prada
Dra.Garcia-Valdecasas
10h a 11h 1.2 Sra.Lopez 2.1.1 Sra.Catala 2.1.2 Sra.Diez 2.3.2 Dr.Moral 2.4 Sra. Soldevilla 3.3.2 Dra.Calvo M5 Sra.Sillero
pausa pausa pausa pausa pausa pausa pausa
11.30h-12.30h 1.2 Sra.Lopez 2.1.1 Sra.Catala | 2.2 Sra.Dominguez 2.3.1 Sra. Armora 2.3.3 Dra.Pons 3.3.2 Sra.Pintor M5 Sra.Sillero
12.30h-13.30h | 1.2Sra.lépez | 2.1.1 Sra.Catala | 2.2 Sra.Dominguez 2.3.3 Dr. Masia 2.3.4 Dra.Pons 3.3.3 Sra.Piqueras 'V'(iassrf:m;"
ausa Jusa Jusa 2.3.3 Dr. Masia Jusa 3.3.3 Sra.Piqueras Evaluacion
a ® 2 (hasta 14,30h) ® (hasta 14,30h)
15h-16h 1.3 Sra.Campos 2.2 Sra.Dominguez pausa visita servei RT Sr.Subirach pausa
(14.30 a 16h) (14.30 a 16h)
16h-17h 1.3 Sra.Campos 2.3.1 Sra.Armora 3.1 Sr.Doménech 3.2 Sr.Subirach M4 Sra.Ciendones
17h-18h 1.4 Sra.Galvez 2.3.1 Sra.Armora 3.1 Sr.Doménech 3.2 Sr.Subirach M4 Sra.Ciendones
18h-19h 1.4 Sra.Gélvez 2.3.1 Sra.Armora | 2.4 Sras Carbonell i Romeu 3.3.1 Sra.Zafra M4 Sra.Ciendones
19h-20h 1.4 Sra.Gélvez 2.3.1 Sra.Armora 2.4 Sra. Gird 3.3.1 Sra.Zafra M4 Sra.Navarro

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
C/ Sant Antoni M2 Claret 167. Pabellén n2 21
Campus Sant Pau —Facultat Medicina, Sala de Graus planta 1
Tel.aula 93.586.89.81
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