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Si de una cosa puede estar orgullo-
sa España es de ser líder mundial 
en transplantes de órganos. El 
número de donantes en 2016 fue 
de 40 por cada millón de habitan-
tes, el doble que la Unión Europea 
y tres veces más que países avan-
zados como Alemania. El trans-
plante más demandado es el de 
riñón. Pese a encabezar la lista de 
donantes, el tiempo de espera para 
recibir un riñón es de entre 15 y 18 
meses. Las personas sin riñón 
pueden vivir con relativa calidad 
de vida con la diálisis. Pero los ac-
cidentes de tráfi co descienden, 
gracias a las campañas, y este dato, 
que es una muy buena noticia, 
«hace cada menos viable el trans-
plante de órganos humanos de 
personas jóvenes fallecidas en las 
carreteras», avisaba ayer el director 
del Instituto de Bioingeniería de 
Catalunya (IBEC), Josep Samitier. 
Pensando en que cada vez es más 
difícil contar con un donante de 
estas características, que la espe-
ranza de vida crece y con ella la 
posibilidad de necesitar un trans-
plante, el IBEC se ha puesto a tra-

Montse ESPANYOL- Barcelona bajar en soluciones revoluciona-
rias. Tan revolucionarias que po-
drían salir en un libro de Isaac 
Asimov. En el encuentro de bioin-
genieros de todo el mundo que 
ayer se dieron cita en el Cosmo-
caixa para compartir avances, la 
investigadora del IBEC, Elena Ga-
rreta, presentó una de estas nove-
dades con la que el equipo de Sa-
mitier reta a la ciencia fi cción. Se 

trata de regenerar órganos y tejidos 
con células madre e impresoras.

Garreta piensa en futuro, en 
2050, «cuando una de cada cinco 
personas tendrá más de 60 años». 
Para su trabajo de investigación ha 
utilizado precisamente un riñón, 
el órgano más demandado. Ha 
abierto dos vías con la idea de re-
generar un riñón enfermo. Una, 
utilizar células madre pluripoten-

tes capaces de actuar como proge-
nitoras y crear un miniórgano que 
reproduce las funciones de un ri-
ñón sano. Y dos, imprimir un órga-
no en 3D. Con una impresora de 
tejidos funcionales puede ser ca-
paz de reproducir el órgano a ta-
maño real con la ayuda de diseña-
dores gráfi cos y utilizando como 
tinta células de riñones. Pese a que 
ha conseguido imprimir un riñón 
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Bioingenieros de todo el mundo comparten en 
el Cosmocaixa avances para combatir la vejez

La bioingeniería 
hace ciencia 
fi cción: ya imprime 
órganos en 3D

sano, por ahora no son aptos para 
el transplante. 

Además de este trabajo que 
plantea la impresión de órganos 
funcionales, en el encuentro de 
bioingenieros para un envejeci-
miento saludable, se presentó 
también una app para móvilque 
monitoriza la salud de personas 
mayores sin necesidad de moverse 
de casa. Este avance mejora la ca-
lidad de vida de un paciente frágil 
para el que un traslado del domi-
cilio al médico es un trasiego. No 
fue la única app que se presentó. 
El investigador del IBEC, Ramón 
Gener, fue el encargado de mostrar 
la app «Health4Sleep», que apro-
vecha los sensores del móvil para 
captar los movimientos del dia-
fragma y hacer el seguimiento de 
las apneas del sueño mientras el 
paciente duerme, evitando así, 
que se tenga que pasar una noche 
en el hospital para la prueba.

El doctor Samitier, también en-
señó un chip que ayuda a detectar 
el origen de un ictus. Facilitar su 
diagnóstico para poder empezar 
la recuperación en la misma am-
bulancia.

El hospital de Sant Pau estrena unas 
urgencias para pacientes vulnerables

El Hospital de Sant Pau de Barce-
lona inauguró ayer el Dispositivo   
de Atención a la Fragilidad del 
Servicio de Urgencias (Dafsu), un   
nuevo espacio que funcionará las 
24 horas con 13 boxes adaptados 
a   las características de los pacien-
tes vulnerables, para los que estar 
en un pasillo esperando con co-
rriente de aire es peligroso para su 
salud, e integrado en el   servicio 
de Urgencias. El Dafsu quiere 
aumentar el rendimiento de los 
circuitos actuales, tanto asisten-

ciales –diagnósticos, terapéuticos 
y de   interconsultas–, como de 
traslado de pacientes y adminis-
trativos, según avanzó ayer el 
hospital en un comunicado.

La creación del nuevo disposi-
tivo se propuso en el marco del   
Programa de Atención a la Fragi-
lidad del Servicio de Urgencias   
iniciado en 2011, y actualmente 
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se enmarca en el Plan Nacional de   
Urgencias de Catalunya, respon-
sable de la fi nanciación del pro-
yecto, y la Fundación Privada 
Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau ha fi nanciado las obras de 
adecuación.

Los datos demográfi cos y epi-
demiológicos demuestran un in-
cremento   progresivo de la edad 

de la población y de sus necesida-
des   sanitarias, y se ha identifi ca-
do un grupo de población con   
características específi cas de fra-
gilidad y vulnerabilidad con trazas   
de senilidad, cronicidad y multi-
morbidad, dependencia, enfer-
medad   oncológica y otras condi-
ciones que se asocian a mayor 
demanda   asistencial.

Estas Urgencias, en el marco del 
Proceso de Atención   Urgente de 
Sant Pau y la Unidad de Geriatría, 
ha desarrollado en los últimos 
siete años un Programa de Aten-
ción a la Fragilidad que combina 
este nuevo espacio físico con una 
atención adaptada y la   actuación 
compartida de otros profesiona-
les y áreas de conocimiento. La 
nueva área está concebida pen-
sando en la seguridad, el confort   
sensorial y la prevención de la 
ansiedad, el estrés, la agitación y   
el delirium en pacientes frágiles y  
minimizar ruidos.
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