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Un estudio genético evaluara coémo reacciona el cuerpo humano ante la falta de oxigeno. El alpinista Ferran Latorre se
marcha el domingo al Everest y tratara de lograr su catorce 8.000 sin oxigeno. Decl.

BTV - BTV NOTICIES VESPRE

Ferran Latorre y Oscar Cadiach comparten el suefio de coronar la Gltima cumbre que les falta para completar los catorce
8.000 del planeta sin oxigeno artificial. Es una gesta que en toda la historia del alpinismo solo han conseguido quince
escaladores. Decl. Ferran Latorre.

TV3 - TN MIGDIA

Entrevista a José Manuel Soria, responsable de la Unidad Gendmica y de Enfermedades Complejas del Instituto de
Investigacion del Hospital de Sant Pau, y Oriol Sibila, médico adjunto del Servicio de Neumologia. Presentan el Proyecto
Sherpa Everest 2017, una investigacion cientifica sobre el impacto de la falta de oxigeno que desarrolla un equipo del
hospital.

RAC 1 -TOT ES POSSIBLE

Esta tarde sale de Barcelona la expedicion cientifica y deportiva "Sherpa Everest 2017", impulsada por la Obra Social de La
Caixa y el Hospital de Sant Pau. Servira para investigar la adaptacion a la hipoxia y su relacion con el genoma. Decl.
responsable de la Unidad de Gendmica y Enfermedades Complejas del Instituto de Investigacion del Hospital de Sant Pau.

Catalunya Radio - INFORMATIU MIGDIA

Hoy sale de Barcelona la expedicion cientifico-deportiva Sherpa-Everest 2017. El alpinista Ferran Latorre encabeza un
proyecto impulsado por la Obra Social La Caixa y el Hospital de Sant Pau para estudiar la adaptacion a la hipoxia y su relacion
con el genoma. Decl. responsable de la Unidad Gendmica y Enfermedades Complejas del Hospital de Sant Pau.

Catalunya Radio - EL SUPLEMENT (INFORMATIU)

Entrevista a José Manuel Soria, del Hospital San Pau habla sobre, Ferran Latorre, que se ha propuesto subir y bajar el Everest
sin ayuda de oxigeno artificial. Quiere terminar el reto de coronar los 14 ochomiles del mundo y apoyar un estudio de la
Fundacion La Caixa y el Hospital San Pau de Barcelona cuyos resultados han de permitir identificar bases genéticas que
determinen las adaptaciones a la altura. Este estudio busca cura para enfermedades como el asma.
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ROSA M. BOSCH
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n és la Nutella?”. Ha es-
tatel crit de guerra cada
matial’horade’'esmor-
zar ala tenda-menjador
ocupada per Ferran La-
torre i els seus companys d’expedi-
ci6, al camp base de I'Everest. La
crema de xocolata i avellanes era
un bé molt escas, el colofd a un es-
morzar a base d’ous, i embotits de
Vic, servit pel servicial Geyijzen
Sherpa, elnoidelacuina,unjovede
laregio del Makalu sempre desitjos
d’atendre els plaers més mundans
dels seus hostes. Acabat d’aterrat
del Nepal, Latorre, de 46 anys, re-
flexionavaahir sobre I'Everest, que
I'ha portat a convertir-se en el pri-
mer catala que corona les 14 mun-
tanyes més altes del planeta.

La crema de xocolata i amet-

lles no deu haver faltat en Pes-
morzar de dissabte?
Si! Aquest mati he comprat al forn
on vaig cada dia, a Sant Julia de Vi-
latorta, coca del mossén, un pa bo-
nissim que he pres amb tomaquet i
embotits. I de postres, Nutella.

A casa, lluny del Nepal, com es-
tadigerint el seu Everest?

No he tingut temps d’assimilar-
lo.El premimésbonic haestatla fe-
licitaci6 de la gent, la seva compli-
citat, veure com han fet seu el meu
projecte, una lluita en silenci amb
molt esfor¢. Han vist que aixo no
era un suflé i que mereixia acabar.
No sé si soc un bon esportista, soc
un vell guerrer que ha acabat com
hapogut.

Elseu Everest i els dos de Kili-

anJornet poden actuar comare-
vulsiu per alalpinisme?
Si, pot ser un element que impulsi
aquest esport a les noves generaci-
ons; més el Kilian que jo, ell és el fu-
tur.

Pero el muntanyisme no és un

esport de masses?
El muntanyisme ho engloba tot:
l'alpinisme, lexcursionisme, les
curses de muntanya, 'esqui, 'esca-
lada... Es la tercera federacié amb
més federats, és superpopular; de
fet, la cultura catalana no s’enten-
driasense el muntanyisme. Vull re-
tre un petithomenatge a tots els es-
caladors 1 alpinistes d’aquest pais;
jo, sense Josep Manuel Anglada,
sense Jordi Pons, sense Carles Va-
1lés... no existiria. Soc un fill més de
lalpinisme catala.

Després de pujar tots els vuit
mils sense oxigen embotellat, li
va costar de prendre la decisi6 de
recorrer aaquesta ajuda?

Si, ja que la meva il-lusi6 era fer-ho
sense, per0 d’altra banda tenia clar
que volia acabar, volia tancar
aquest cercle, no em cabia al cap
tornar a casa sense I'Everest. Vaig

“No em cabia al cap
tornar sense I'Everest”

Ferran Latorre, primer catala que puja les 14 muntanyes més altes del mén

i DAWA SANGAY SHERPA

Ferran Latorre, patrocinat per CaixaBank, mostrala foto dela seva filla Clara al Coll Sud de ’Everest

fer tot el possible per pujar sense
oxigen artificial; el dia15, quan vaig
arribar amb Yannick (Graziani)
finsal Coll Sud (7.950 metres),enla
segonaronda d’aclimatacid, hauria
pogut aprofitar aquella finestra de
bon temps i seguir fins al cim sense
oxigen, per0 vaig deixar passar
aquella oportunitat, vaig posposar
Pascens fins al final per intentar-ho
sense. Degut al mal temps i com
que no em sentia al 100%, el vaig
utilitzar... Pero crec que s’ha de fer
una valoracio global de tots els vuit
mils.

Al final va ascendir Pultim
tram sol. Hans Wenzl anava més
enrere perqueé no feia servir oxi-
gen embotellat, i els seus altres
dos companys, el xerpa Dawa
Sangay i Graziani, van fer marxa
enrere als 8.500 metres.

No vaig poder compartir el cim
amb els meus companys i és una
pena. L’ascensio ideal hauria estat
sense oxigen artificial, amb bon
temps i tots junts, encara que al fi-
nalvaighaver de pujar sol,amb oxi-
gen, amb vent... Vols que les coses

L'OBJECTIU

“Dins meu hi ha alguna
cosa que em diu que tornaré
aI’Everest, pero sense
oxigen i per la cara nord”

L'ALPINISME CATALA

“Jo, sense Josep Manuel
Anglada, sense Jordi
Pons, sense Carles
Vallés... no existiria”

surtin rodones, perd aquest és un
esportimprevisible.

Després de tota una vida viat-
jant a’Himalaia tem ara trobar a
faltar el diaa dia d’unaexpedici6?
0, alliberat de la pressio dels 14
vuit mils, tornara per intentar
PEverest sense oxigen?
Tinc al cap tornar a 'Everest, perod
sense oxigeniperlacaranord, dins
meu hi ha alguna cosa que em diu

que hi tornaré, encara que per a ai-
X0 necessito un patrocinador.
També em plantejo altres metes,
com obrir unavianovaen un 8.000
ambel Yannick Graziani. He tancat
lameta dels 14, pero encarano s’ha
acabat el Ferran d’altres projectes.
Encaraem queden per fer un parell
de coses.

Aquestaha estatlaseva setena
vegada a ’Everest. Com I’ha vis-
cutrespecte al seu intent inicial?

El primer va ser el 1995, a la tar-
dor, i amb 24 anys. Des d’aqui vull
recordar Xavi Lamas, que va morir
alla per una allau. Anavem amb un
esperit molt genui, voliem fer-ho
enestil alpi pel corredor Hornbein,
pero quan va morir en Xavi ho vam
intentar per laruta classica del ves-
sant nord. En aquella época només
hi havia tres expedicions, una de
les grans diferéncies respecte ara,
que s’ha obert la veda i hi ha molta
més gent, una comercialitzacid ex-
cessiva de 'Everest. Abans hi ana-
va gent preparada i amb experién-
cia, ara hi ha de tot. Un altre gran
canvi és la revoluci6 de les teleco-

municacions. El 1995 no podiem
trucar per teléfon ni hi havia inter-
net, ara et pots connectar des del
cim via satellit.

Elpreocupa en el que s’ha con-
vertit PEverest?
Aquesta comercialitzacid banalit-
za els vuit mils, que gent tan poc
preparada s’atreveixi amb I'Eve-
rest és preocupant. Pujar aquesta
muntanya continua sent dur i peri-
116s: a la Cascada de Gel cauen pe-
dres, a la gent se li acaba l'oxigen,
molts no poden seguir per esgota-
ment... Les agéncies haurien de ser
més exigentsiposar filtres.

Molts canvisipérdues.
He viscut moments de tots els co-
lors, i assumeixo aquests 14 vuit
mils amb humilitat, soc conscient

BANALITZACIO DE L'HIMALAIA
“Abans anava a ’Everest
gent preparada i amb
experiencia; ara hi ha

de tot, és preocupant”

que he tingut sort que no em passés
res. Esunesportperillésen qué s’hi
han deixat la vida massa amics: en
Xavi, en Manel de la Matta, en Ju-
anjo Garra, en Miguel Angel Pé-
rez... Jo no soc un superman, crec
que soc 'antiheroi, no soc el Kilian,
el que he aconseguit haestat per te-
nacitat, ganes, persisténcia. Hi ha
gent molt més forta. No he estat
mai extraordinari en forca fisica
pero si que he estat un bon escala-
dor. Estic tan orgullés dels meus 14
vuit mils com d’haver escalat Sant
Benedictes de la paret de Diables
de Montserrat.

L’Everest és la muntanya més

alta,lamés mediatica, pero quina
ésla queli ha exigit més?
El Nanga Parbat. La vaig pujar gai-
rebé dues vegades; la primera,
obrint una nova via, ens vam que-
dar al50 metres del cim. No vasor-
tir bé i vam tornar a comengar per
la ruta normal en estil alpi, nosal-
tres sols, amb Hélias Millerioux i
Boyan Petrov. A 'Everest m’hauria
agradat ser més pur pero he tingut
la sort de pujar diversos cims sol
amb els meus companys d’expedi-
ci6, al’Annapurna, al Shisha Pang-
ma,al Nanga Parbat, al G-4.1també
he fet el Cho Oyu non-stop.

En aquest Everest, la seva ex-

pedici6 aporta un valor afegit, el
Sherpa Project.
L’esport, en general, és molt inatil
fer unacosaproductivaque ajudila
humanitat a prosperar és gratifi-
cant. Es un honor que bons cienti-
fics liderats per 'hospital de Sant
Pau hagin escollit la meva expedi-
ci6 per avancar en la investigacio
impulsada per La Caixa sobre ma-
lalties respiratories.e
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Alpinisme. L'alpinista osonenc va arribar ahir a I'aeroport del Prat, on va
ser rebut per la seva familia, aficionats i entitats de les quals forma part

Rebuda euforica aLatorre
despreés de fer I’Everest

L’Esportiu
BARCELONA

Ferran Latorre va arribar
ahir a Catalunya després
d’escalar I'Everest (8.848
m) i convertir-se en el pri-
mer alpinista catald que
escalatots els cims de més
de vuit mil metres. I/oso-
nenc va ser rebut a l'acro-
portdel Prat perla sevafa-
milia, pero també per de-
senes d'aficionatsiamicsi
els representants de les
entitats que li donen su-
port. LaUni6 Excursionis-
ta de Vic li va regalar un
ram de catorze roses amb
el nom de cada un dels
vuitmils que ha escalat.
Tampoc no es van perdre
la seva arribada els caste-
llersde Vilafranca, colla.de

la qual forma part Latorre,
i van fer un pilar de tres
com a benvinguda a l'alpi-
nista. Latorre ha acabat el
repte d’escalar tots els
vuitmils, per bé que no
tots sense oxigen embote-
llat,jaque al'Everestenva
fer servir en els altims me-
tres. L'alpinista de Vic ha
tingut el suport en les se-
ves Ultimes expedicions
de CaixaBank i Gaes, a
més d'altres empreses.
L'Obra Social La Caixa
també ha col-laborat en
I'expedicié al'Everest amb
el patrocini d’'un estudi
per analitzar 'impacte ge-
nétic, fisiologic i biomedic
de la falta d’oxigen. ’han
dut aterme 'hospital de la
Sant Creu i Sant Pau i
I'hospital Germans Trias i [ =

Pujol. ® Latorre, a dalt, amb un ram de 14 roses. A sota, al cim de I'Everest B JUANMA RAMOS / F. LATORRE
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Alpinisme

Ferran Latorre
arriba aquesta
tarda a Barcelona

Després de fer cim a ’Everest i
completar els 14 vuitmils, I’alpinis-
ta Ferran Latorre arriba aquesta
tarda (17.25 hores) a Barcelona.
Amb motiu de la seva expedicio,
s’ha dut a terme un estudi cienti-
ficpioneraescalainternacional so-
bre la falta d’oxigen, unainiciativa
impulsada per la Fundaci6 La Cai-
xailideradaperunequip del’'Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau,
I’Institut de Recerca de Sant Pau i
I’Hospital Germans Trias i Pujol.

Ferran Latorre durant
I’expedicio a ’Everest. ara
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L aclimatacio en un simulador va
facilitar la gesta de Jornet a 'Everest

Els ascensos del corredor obren noves possibilitats per adaptar-se a l'altura

ANA MACPHERSON
Barcelona

Les fites de l'atleta Kilian Jornet
de coronar dues vegades seguides
I'Everest en poques hores i sense
ajudad’oxigen obrenunanovavia
d’investigacio sobre I’aclimataci6
del cos a Tlaltura. Jornet va fer
aquest procés a Noruega amb
I’ajuda d’un simulador, una tenda
d’hipoxia en qué es reprodueixen
les condicions d’'una determinada
altura. “Fins ara els resultats dels
simuladors no havien estat espe-
cialment positius. En Kilian va
provar una programacio pensada
per ell i se’n va anar directament
al Cho Oyu, un altre vuit mil, i es
va sentir bé. L’aclimatacié del si-
mulador havia funcionat. Per ai-
x0 va decidir passar a I'Everest”,
explica Enric Subirats, el seu met-
ge internista i director de la cate-
dra de Medicina de Muntanya de
la Universitat de Girona. I ja a
I'Everest, va pujar-hi dues vega-
des.

D’aquesta experiéncia d’un at-
leta excepcional en podrien deri-
var noves maneres d’aclimatar-se
per a alpinistes normals. “Si fun-
ciona realment i no només per a
naturaleses excepcionals com la
de Kilian Jornet, molts munta-
nyencs que no disposen de tres

Els metges no saben
si pujar corrent
exposa a menys riscos
que fer-ho de

manera gradual

mesos, sind de 15 dies de vacan-
ces, es podrien plantejar assolir
aquestes altures”, apunta Subi-
rats.

Al mateix temps que Jornet, va
fer el cim l’alpinista Ferran Lator-
re, que amb I'Everest va aconse-
guir el seu catorze vuit mil. Lator-
re ho va aconseguir a la manera
tradicional, ascendint pas a pas,
aclimatant el seu organisme a poc
a poc. La seva expedicié ha per-
mes una amplia investigacid so-
bre qué passa en lorganisme

l/.
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SUMMITS OF MY LIFE / ACN

Kilian Jornet es va preparar en un simulador, va pujar el Cho Oyu i a continuacio PEverest dues vegades

quan es puja a tanta altura en la
qual participen 'hospital de Sant
Pau, el de Can Ruti,laUBilaUPC
i que financa la Fundaci6 La Cai-
xa. “Vam fer un ascens gradual
des dels 2.800 metres fins als
5.400 del campamentbase en vuit
dies”, explical’expert en genomi-
ca de Sant Pau, José Manuel So-
ria, que dirigeix el projecte d’in-
vestigacid. “Latorre va seguir un
sistema de doble cicle: des del
campament base va pujar fins al
campament 1, va parar, va conti-
nuar fins al 2, pero vabaixar ador-
mir al’l. Aquest és el model que li
va bé a ell. Cada alpinista coneix
el seu cos i estableix amb la seva
experiencia el que li funciona mi-
llor. No hi ha protocols: és total-
mentempiric”, reconeix el metge.

L’equip d’investigacié que va
pujar amb Latorre ha pres mos-
tresihaobservat 22 xerpesil5al-
pinistes occidentals d’elit. “Es-
tem convencuts que hi ha dife-
rencies en Pexpressio del genoma
ivolem trobar aquesta diferéncia
que pugui predir quan una perso-

Menys pressio,
menys oxigen
alasang

= A més altura, la pressio
parcial de oxigen es
redueix. Aixi que ’hemo-
globina és capag de carre-
gar menys quantitat. “Al
campament base de PEve-
rest, la saturacio d’oxigen
normal no passa d’un 80%
0 85%. A Barcelona, amb
aquesta saturacio, et po-
sarien oxigen. Alla es
tolerabé. Aixo és ’aclima-
tacio. Es produeixen can-
vis fisiologics que generen
més globuls vermells per
augmentar la capacitat de
captar oxigen”, descriu
Pinvestigador José Manu-
el Soria. “Per aixo es triga
fins a vuit dies a arribar al
campament base”.

naéssusceptible de patir mal d’al-
tura”, explica Soria. No és banal:
“Calculem que 140 milions de
persones s’exposen cada any a
aquest problema”.

Si el programa dissenyat per
Kilian Jornet amb el simulador
fos extrapolable a persones amb
condicions fisiques menys excep-
cionals, l'aclimatacié es podria
portar feta. Els efectes d’aquesta
adaptacio fisiologica es manté en-
tre duesiquatre setmanes, segons
Enric Subirats.

Ascendir més rapidament pot
suposar que 'organisme s’exposi
durant menys temps als proble-
mes de Paltura. Seria un avantat-
ge? “No m’atreviria a assegurar si
els beneficis d’estar-hi menys
temps exposat compensen els ris-
cos d’un exercici més dur. No ho
sabem”, apunta Enric Subirats.

Dels dos assoliments, el doblet
espectacular de Kilian Jornet i el
cim a la manera classica de I'alpi-
nista Ferran Latorre, diversos
equips d’investigacid estan dispo-
sats aaprendre’n.e
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© Su 14°‘ochomil’ es la base de un estudio sobre el efecto de la altitud en el cuerpo

Latorre, una gesta con hallazgos cientificos

» El ascenso al Everest que cerrd
elsabado el ciclo delos 14 ‘ochomi-
les’ del planeta para el alpinista
catalan Ferran Latorre fue mas
alla de la gesta deportiva. Latorre,
que ha cubierto en 18 ahos una
proeza solo realizada antes por
otroscinco espanoles, pusosusda-
tos fisicos durante el ascenso al
servicio del proyecto CAT14x8000,
patrocinado por la Fundacié La
Caixay Gaes y liderado por el Hos-

pital de Sant Pau, que pretende de-
terminar los mecanismos fisiolo-
gicos de adaptacion a la altitud en
base al genoma de montafieros de
distintos paises y de sherpas.
Latorre, como los otros protago-
nistas de este estudio, se han so-
metido a analisis de sangre y di-
versas pruebas antes y después de
superar los 7.000 metros. Y el re-
sultado del estudio tendria conse-
cuencias cientificas, ya que pre-

tende avanzar en el diagnéstico y
tratamiento de patologias respira-
torias con enfermedades pulmo-
nares que afectan al 15 por ciento
de la poblacion mundial.
“Encantado de haber servido de
conejillo de indias si con ello pue-
do ayudar a la gente”, asegurd el
alpinista catalan, que en el pasado
ejercio de camara de TV del pro-
grama ‘Al Iilo de lo Imposible’ en
los ascensos de Edurne Pasaban e

-10 -
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L'alpinista de Vic s’erigeix en el primer catala que culmina els 14 vuit mils

Ferran Latorre, alliberat de I’Everest

FERRAN LATORRE

Latorre, que ha tingut el suport de CaixaBank, es fotografia al cim amb altres alpinistes, que apareixen reflectits a les seves ulleres

ROSA M.

BOSCH

Katmandu

Enviada especial ‘

Al camp base nepales de I'Everest
s’hi veu de tot. La realitat supera
ampliament la ficcid. No és un
topic que un grapat d’aspirants a
arribar alsostre del monsiguiinca-
pa¢ de calcar-se els grampons sen-
se I'ajuda del seu xerpa. Candidats
amb experiencia nul'la. I després
aflora una minoria d’alpinistes de
debo. Entre ells Yannick Graziani,
Ralf Dujmovits, Hans Wenzl, Eli-
sabeth Revol... i Ferran Latorre,
quealesvuitdel mati d’ahir (gaire-
bé quatre hores menys a Espanya)
s’alcava com el primer catala que
culmina els 14 vuit mils del plane-
ta, tot i que en aquesta ocasio amb
oxigen embotellat a I'Gltim tram
delaruta del vessant sud. L’espor-
tistade Vic,de 46 anys, s’alliberava
aixi per fi de 'Everest, cim que ha-
viaintentant conquerirsis vegades
sense oxigen. A lasetenavaser per
filavencuda.

“Estic alliberat, content, no es
pujal’Everest cadadia, nis’acaben
els 14 vuit mils... Pero ara mateix
del que tinc ganes és de deixar
aquest infern del coll sud”, mani-
festava ahir a La Vanguardia men-
tre esperava que el seu company,
Paustriac Hans Wenzl, tornés del
cim. El pla A de Latorre era in-
tentar-ho sense oxigen, pero si el
panorama es tor¢ava en aquesta
ocasi6 no posaria objeccions a re-
correr-hi. “No ha estat facil, he ca-

minat una horaide seguida he vist
que no era el meu dia, a més ja
comencaven a caure flocs de neu,
mal presagi”. Dels quatre inte-
grants de l'expedicié que diven-
dres, poc abans de les deu de lanit,
van partir del camp 4 (C4), a7.950
metres, dos, Grazianiiel xerpaDa-
wa Sangay, van fer mitja volta als
8.500 metres. El primer, pel fred
extrem, i el segon, per un proble-
ma en el subministrament d’oxi-

EVEREST
8.848m

FONT: Elaboracié propia

gen. Graziani, Revol, Dujmovits...
no han aconseguit coronar 'Eve-
rest mentre que desenes de perso-
nes amb escassissima experiéncia,
perd amb el suport de xerpes,
cordes fixes i oxigen des de bon
comencamentsi que marxaran del
Nepal amb el cim a labutxaca.
Latorre vacoronar els 8.848 me-
tres a les vuit del mati. En total va
necessitar unes deu hores per su-
perar els 900 metres de desnivell

LA RUTA DEL COLL SUD

Lhotse

LA VANGUARDIA

entre el C4iel cim. T aaquesta ho-
ra, a les vuit, comencaven les
confusions. El munt d’aficionats
que seguien la seva evolucio a tra-
vés del dispositiu GPS cantaven
victoria i llancaven felicitacions
quan laparell va situar Ialpinista
als 8.848 metres. Pero l'alegria es
va tornar desconcert. Els gestors
d’aquesta eina que va documentar
lasevaascensid, i que cap ales vuit
vamarcar cim, van evitar corrobo-
rar-ho al-ludint que “I'altura maxi-
ma rebuda ha estat de 8.812 me-
tres, pero hi ha hagut 34 minuts
durant els quals no hem rebut da-
des”. Es durant aquesta mitja hora
quan va trepitjar el punt més alt?
Aixique novaser'tltimatecnolo-
gialaque vaavalar el triomf de La-
torre. Van haver de passar més de
tres hores, les que va fer servir I'al-
pinista per tornar al C4 i anunciar
que si, que si que havia gaudit
breument del cim a les vuit.

El company de Latorre, Hans
Wenzl, que anava a un ritme més
lent perqué no feia servir oxigen
embotellat, tornava al C4 passades
les sis de la tarda. Una altra bona
noticia.

Latorre, Wenzl, Grazianii Dawa
Sangay, a més de prop d’una tren-
tena de xerpes i alpinistes estran-
gers, han aportat un valor afegit a
la seva expedicio, la participacio
en un estudi cientific liderat per
I'hospital de Sant Pau i financat
perlaFundacié Bancaria La Caixa.
Lainvestigacio pretén determinar
els mecanismes fisiologics d’adap-
tacié a laltura partint de l'expres-
si6 del genoma de muntanyencs de

Els altres 8.000

1. 29/IV/1999
Annapurna 8.091

2. 4/1X/2005
Shishapangma 8.013

3. 12/VII/2007
Broad Peak 8.051

4.1/v/2008
Dhaulagiri 1 8.167

5.5/X/2008
Manaslu 8.156

6.18/V/2009
Kanchenjunga 8.586

7.31/Viif2012
Gasherbrum Il 8.035

8.22/v/2013
Lhotse 8.516

9. 26/1X/2013
Cho Oyu 8.201

10. 26/Vil/2014
K28.611

11. 24/Vil/2015
Gasherbrum | 8.080

12. 23/v/2016
Makalu 8.481

13. 25/VIl/2016
Nanga Parbat 8.126

diferents paisos i dels xerpes, que
s’han sotmésaanaliside sangiato-
ta mena de proves abans i després
de superar com a minim els 7.000
metres. L’objectiu és avancar en el
diagnostic i tractament de patolo-
gies respiratories com la malaltia
pulmonar obstructiva cronica.
Amb els cims d’ahir de Latorre i
Wenzl, per la cara sud; i els d’A-
drian Ballinger i Cory Richards,
per la nord, entre altres, la tempo-
rada de I'Everest ha arribat ala se-
va recta final, amb permis de Ki-
lian Jornet, de qui a ’hora del tan-

A LA SETENA

L’alpinista de Vic

Jja havia intentat
coronar el cim fins a sis
vegades sense oxigen

cament d’aquesta edicio ni s’havia
confirmatnidesmentitque hagués
empres un segon intent de récord.
Billi Bierling, una de les assistents
de la nonagenaria Elizabeth Haw-
ley, més coneguda com la notaria
de 'Himalaia, si que va apuntar
ahir a Katmandu que veu poc pro-
bable assistir a més ascensos amb
la imminent arribada del monsé.
Bierling viu la seva época més en-
feinada de I'any, anant d’hotel en
hotel, de café en cafe, entrevistant
els alpinistes que han coronat
algun vuit mil de 'Himalaia. La
seva missio: corroborar que diuen
laveritat. Pero la veritat, igual com
P'alpinisme mes autentic, no estani
debon tros assegurada.e
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ALPINISME EXPEDICIONS

Latorre corona els 14 vuitmils

Puja a ’Everest i és el primer catala i el cinque espanyol que ho aconsegueix ||
Volia fer la gesta sense oxigen artificial, pero en aquest va haver d’usar-ne

AGENCIES

| KATMANDU| Ferran Latorre va
assolir el cim de I'Everest. Els
seus peus van trepitjar els 8.848
metres entorn de les 04.15 ho-
res de la matinada d’ahir dis-
sabte a Espanya (vuit del mati
al Nepal). Latorre va sorlir del
Camp 4 a les sis de la tarda del
divendres 26 de maig. Va assolir
el cim, entre unaintensa neva-
da, al costat de I'austriac Hans
Wenzl, ja que els seus altres dos
companys d’expedicid, el fran-
ces Yannick Grazianiiel xerpa
Dawa Sange, es van quedar als
8.500 metres. Va caldre esperar
que Latorre retornés al Camp 4
per tenir la confirmacid oficial
que havia fet cim. Era la seua
selena incursid en els pendents
del sostre del planeta. Aques-
ta vegada si que va aconseguir
arribar dalt de tot, encara que
va haver de renunciar a fer-ho
sense |'is d’'oxigen extra. “Volia
fer cim sense oxigen suplemen-
tari, perd era massa dur pel mal
temps que feia. Perd igualment
estic content, per fi he fet aquest
cim, he tancat el projecte”, va

afirmar a Catalunya Radio. La-
torre ha completat els catorze
vuitmilsi és el primer catala que
ho aconsegueixi el cinqué espa-
nyol. El projecte CAT14x8.000
es va culminar amb &xit després
d’arrancar el 2012 gracies al pa-
trocini de CaixaBank, encara
que Latorre va anunciar tres
anys abans l'objectiu, quan, des-
prés de pujar al Kangchenjunga
(8.586 metres), havia completat
sis vuitmils.

INICIS A LLEIDA

El de Vic va ascendir el seu
primer tresmil a la vall de
Boi i va veure naixer la seua
passio a Aiguestortes

Aquesta ascensid, a més, ha
comptat amb un vessant cien-
tific. Impulsat per la Fundacio
La Caixa i liderat per un equip
medic de I'Hospital de la Santa
CreuiSant Pau de Barcelona, es
dura a terme un estudi genetic
que avaluara com el cos huma

WWW.FERRANL ATORRE.COM

S

;5 3

L'alpinista Ferran Latorre, a I’Everest.

s'adapta a la falta d’oxigen (hi-
poxia) en altura.

Inicis al Pirineu de Lleida

La passi6 per la muntanya
de Latorre va arrancar de nen.
Tant el seu pare com l'escola en
la qual va cursar els estudis es

van encarregar de portar-lo una
setmana sencera al Parc Nacio-
nal d’Aigtiestortes.

Alla va emergir el seu interés
per la muntanyai el seu primer
tresmil va ser la Punta Alta
(3.014 metres), a la vall de Boi
(Alta Ribagorga).

-12 -
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ALPINISME

L'alpinista de Vic assoleix el camp 2 de I'Everest en poc més de 5 hores

Latorre inicia I'ascens

ROSA M.
BOSCH

Camp base l 4

Enviada especial ‘

El muntanyenc catala Ferran
Latorre i els seus companys
Yannick Graziani, de Franca, i
Hans Wenzl, d’Austria, han ele-
git els ultims dies de la tempora-
da, poc abans de l'arribada del
monso, per abordar Iatac final al
cim de I’Everest, de 8.848 me-
tres, sense I'ajuda d’oxigen arti-
ficial. El grup vol aprofitar la fi-
nestra de bon temps, amb escas

vent, que es preveu per a dissab-
te vinent, quan ja bona part de
les expedicions hauran deixat el
campament base (5.350 metres).

Latorre i Graziani van assolir
ahir el camp 2, a 6.475 metres,
on avui pujara Wenzl. Dema di-
jous travessaran la vall del Silen-
ci per des d’aqui enfilar fins al
camp 3 (7.200 m) i divendres ar-
ribaran al camp 4 (prop de 8.000
m). Dissabte, si es compleixen
totes les previsions, empren-
dran P'atac final al cim, en una
data que voreja el final de la
temporada. Aquesta primavera,
uns 380 alpinistes han sol-licitat

permis per escalar el sostre del
mon pel vessant sud, pel Nepal.

A aquesta xifra cal sumar un
nombre similar de xerpes que
els guien i assisteixen fins al cim
ial voltant de 200 persones més
que es calcula que han pujat o
pujaran pel vessant nord, pel Ti-
bet.

Aquest és el cas de Kilian Jor-
net, que la mitjanit de diumenge
a dilluns va culminar el seu as-
cens en només 26 hores. En es-
pera de verificar quants cims
s’han aconseguit aquest 2017, es
preveu un any record.

Latorre, Graziani i Wenzl po-

dran comprovar els proxims di-
es que un dels principals esculls,
I’Esglad Hillary, a uns 8.780 me-
tres, ha desaparegut.

Ahir, Uta Ibrahimi, la primera
dona d’Albania que corona
I'Everest, va confirmar a la seva
arribada al camp base que “de
I’esglad ni rastre; si abans era un
punt complicat ara no té cap di-
ficultat”. Cal recordar que en
anys anteriors, en aquest encla-
vament de la muntanya més alta
de mén es formaven llargues cu-
es que complicaven l'ascensié
dels alpinistes que no feien ser-
vir oxigen embotellat, obligant-
los a passar més temps en aque-
lla altura.

Tant Latorre com els seus
companys d’expedicié partici-
pen en l'estudi Sherpa Project,
liderat per I'hospital de Sant Pau
i financat per la Fundacié Ban-
caria La Caixa, que té 'objectiu

d’identificar els mecanismes fi-
siologics d’adaptacié a laltura
extrema partint de les diferénci-
es en I'expressio del genoma de
muntanyencs occidentals i de
xerpes.

Aquests ultims dies, el cardio-
leg Jorge Loépez Ayerbe, de

EL CALCUL

Si es compleixen totes
les previsions, aquests
dissabte el catala
emprendra I'atac al cim

I'hospital Germans Trias i Pujol
de Badalona, i el doctor del
camp base, Sanjeeb Bhandari,
han pres mostres de sang i han
fet tota mena de proves a una
vintena de persones que han
descendit des d’una cota superi-
or als 7.000 metres.e

-13-
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Jose Manuel Soria ha investigat a I'Everest ladaptacié dels nostres gens a 'altura

Tinc52anys, peroPalpinisme em donaalturaiemtreu edat. Vaig néixer a Barcelona. Esport, si, pero
apartirdels 42 quilometres, corrernofa bé aningii. Estem elaborantun predictor personalitzat del
mal d’altura apartir deles dades que vam prendre al’Everest. Soc genetista al’hospital de Sant Pau

“En sentir el generador; venien
els xerpes a carregar el mobil”

ué ens pot dir PEverest sobre els
nostres gens?
Abans diré que estem canviant el
paradigma de recerca biomedica.
En comptes d’investigar els meca-
nismes de la malaltia en pacients,
els estudiem en individus sans.
Per exemple.
Durant cinc anys, en el projecte Summit, amb
Emma Roca, hem estudiat com afectala practi-
ca d’esport en tres grups segons el seu nivell
d’entrenament: un d’elit ~-amb Kilian Jornet-;
un segon grup ben entrenat pero6 no tant, i un
tercer d’esportistes poc actius.
Conclusions?
A partir dels 42 quilometres...
Lamarato.
Cap cos sembla beneficiar-se de I'exercici: els
molt entrenats toleren I'esforg; als mig entre-
nats pot perjudicar-los i per als menys prepa-
ratsresultanociu. A I'altim grup, lamitja mara-
téjamalteraels parametres fisiologics normals.
Quin tipus de perjudici pateixen?
L’expressio dels seus gens es veu afectadaise’n
ressent el sistema immunitari i inflamatori. Els
maratonians acostumen areportar infeccions a
les vies respiratories i refredats després de la
prova.

INMA SAINZ DE BARANDA

Lesultramaratonsilesproves deresistén-
cia extrema de moda sén perjudicials?
Hem endegat el projecte Summit precisament
per estudiar-ne la repercussio, també a llarg
termini, en aquells que les practiquen.

Pujar PEverest tampoc no és un passeig.
1 els escaladors també experimenten una cai-
guda semblant del sistema autoimmune.

Coms’adapten els nostres gens al’exercici
extrem?
Elnostre genoma té dues maneres d’adaptar-se
als canvis del medi: amb I’evolucio, que és molt
lenta i es va aconseguint a través de genera-
cions; 0amb I'epigeneética, que éslaresposta ge-
netica immediata als canvis de medi. I aquesta
éslaque mesurem.

Van anar al’Everest per mesurar-la?
Vam aprofitar I'expedici6 de Ferran Latorre el
mes passat, que ja havia fet 13 vuit mils dels 14
quehihaal planetainoméslifaltaval’Everest, i
ens hivam afegir —ell ens vaadmetre encantat—
per estudiar I'adaptaci6 dels humans a aques-
tes altures extremes.

Vaser tan facil com ho explica?
Aqui, si. La Fundacié La Caixa ens va concedir
una ajuda en només tres setmanes. Pero la bu-
rocracia nepalesa ha estat més intransigent i
ens va fer emplenar muntanyes de papers en la

Ciéncia en ascensio
Qualsevol que arribi a
una ciutat a més de
3.000 metres d’altitud
notara un cert mareig
inicial, que pot acabar
provocant vomits, neu-
ralgia i, fins i tot, un
edema pulmonar o cere-
bral: depén dels gens de
cadascii. El genetista
Soria i el seu equip han
pres mostres a ’Everest
de xerpes i alpinistes
—Kilian Jornet inclos:
enhorabona per coro-
nar-lo ahir!- per estudi-
ar com s’adapten a l’as-
censio. Aixi tindran un
predictor de qui patira
el mal d’altura i salvaran
vides entre els 140 mi-
lions d’humans que cada
any s’hi exposen. Els
resultats també s’aplica-
ran a la malaltia pulmo-
nar obstructiva cronica
(MPOC) de pacients que
respiren com si fossin
aPEverest.

RAIMAT

seva llengua. Ens va ajudar molt el metge del
camp base de 'Everest, el doctor Bhandari.

Com van prendre les mostres alla?
Vaminstal-lar unhospital de campanyaal camp
base de I'Everest, que és enorme. El primer dia
vaigtrigar 45 minuts atravessar-lod’'un extrem
al’altre. Es tot un poble, i dels grossos.

Centenars de tendes de campanya?

Ires d’electricitat al mati. Només connectaven
els generadors a partir de les 17 h. En vam por-
tar un, el vaig endollar a les 11 h i, de sobte, el
nostre hospital es va omplir de xerpes que, en
sentir el motor, venien a carregar els mobils.

No et deslliures dels mobils ni aPEverest.
Doncs no, perqué hi ha coberturai, amés, wifi.
Pero el nostre problema és que haviem de refri-
gerar les mostres per mantenir-les. Aixi que al
finalel que vam fervaser deixar-les congelar -a
-18°C- ala nit i enterrar-les a la cascada de gel
veina del Kumbo durant el dia, quan la tempe-
ratura es disparava fins als 25°C.

De gelno en falta, aPEverest.

1 aixi vam aconseguir la millor mostra que s’ha
recollit mai de la resposta genética humana a
Paltura. Prenent sang dels trekkers i xerpes a
2.800 m al poble proper de Lukla;ia 5.400,jaal
campament base.

Iara on sén aquestes mostres?

Lesvam portaren helicopter aKatmandu. Amb
tres vols, ja estava fet. Romandran alla fins que
les portem cap aqui.

Com aplicaran aquesta investigaci6?
Volem crear un predictor de I'aclimataci6 de
cada persona a l'altura. Una altra aplicacio
biomedica és estudiar els mecanismes d’adap-
tacié ala falta d’oxigen que trobem en pacients
amb malaltia pulmonar obstructiva cronica
(MPOC), que pateixen insuficiéncia respirato-
ria com si estiguessin permanentment al camp
base de 'Everest.

Com ens adaptem els humans a la falta

d’oxigen?
Depén del genoma de cadasct. Cada any 140
milions de persones s’exposen al mal d’altura i
molts tenen diarrees, vomits1, finsitot, edemes
pulmonars i cerebrals que posen fi ala vida de
molts alpinistes.

Voste s’hi va adaptar?

Els tres investigadors de la meva expedicié ho
vam passar malament la primeranital’Everest,
pero un en especial va patir moltissim. Estava
més mal entrenat? No, eren els seus gens. Per
aixOvolemsaber coms’expressenidetectar qui
s’adaptara pitjor o millor a I’ascensio.

Treballa en altres linies?

Hem aconseguit predir quins pacients amb
cancer tenen propensio a patir una trombosi
durant la quimioterapia. Un 20% de malalts en
tenen avui i, d’aquest 20%, nosaltres ja en po-
dem detectar el 80% més propens abans que
comencin la quimio.

Aix0 s6n moltes vides salvades.

Els oncolegs no sabien com prevenir aquestes
trombosis i ara en tenim lalgoritme. Estem
personalitzant la medicina. 3

LLUIS AMIGUET
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Mor el besavi nepales que volia
tornar a coronar I'Everest

Min Bahadur Sherchan, 86 anys, buscava ser el més vetera en assolir-ho

.

NAVESH CHITRAKAR / REUTERS

El cos del finat arriba a Phospital a on va ser traslladat en helicopter des del campament base

ROSA M.

BOSCH

Dingboche (Nepal)

Enviada especial i_

Una setmana després de lamort de I’al-
pinista suis Ueli Steck a la cara est del
Nuptse, dissabte a la tarda perdia la vi-
da el muntanyenc nepalés Min Baha-
dur Sherchan, als 86 anys, al camp base
de I'Everest, situat a una altitud de
5.350 metres. L’oficial d’enlla¢ del Go-
vern del Nepal destinat al campament
base, Gyanendra Sherestha, va confir-
mar la mort del vetera alpinista que vo-
lia ser la persona de més edat en coro-
nar el sostre del mon.

De fet, Sherchan ja havia trepitjat el
cim de I'Everest als 76 anys, pero el
2013 el japones Yuichiro Miura, de 80,
li va arrabassar el titol. Des d’aleshores
el nepales havia reiterat en diverses
ocasions que volia tornar a ascendir
aquesta muntanya per superar el japo-
nés, pero va haver de desistir el 2013
per falta de pressupost i el 2015 pel ter-
ratrémol que va matar prop de 9.000
persones. Aquesta primavera estava
molt il-lusionat en poder per fi repetir
la seva gesta.

Sherpan, antic soldat gurkha i besavi

de sis nens, havia manifestat per tele-
fon —el mateix dissabte al mati- al diari
de Katmandu The Himalayan Times
que es trobava molt bé per complir el
seu objectiu. La causa de la seva mort
encara no s’ha confirmat.

El Govern del Nepal ja havia anun-
ciat la temporada passada la seva in-
tencié de prohibir ascendir I'Everest
a les persones majors de 75 anys, als
menors de 18 i als muntanyencs amb
alguna discapacitat fisica, tot i que,
com tants altres plans anunciats,

Ferran Latorre descendeix
del camp dos a causa

d’un estat gripal i haura

de reposar durant cinc dies

aquest tampoc no va prosperar.

Al voltant de mil persones, entre al-
pinistes, xerpes i personal amb dife-
rents funcions, omplen el campament
base, on ahir va tornar des del camp
dos Ferran Latorre abans del previst.
“He hagut de baixar, estic malalt...
Com una grip”, informava ja des del
camp base. El metge el va visitar, i va

confirmar el diagnostic gripal. Ara, se-
guint les instruccions del doctor, des-
cansara cinc dies per recuperar-se i
poder reprendre els seus plans d’as-
cendir 'Everest sense I'ajuda d’oxigen
embotellat. EIl muntanyenc catala ha-
via iniciat divendres la segona etapa
d’aclimatacié amb l'objectiu d’assolir
el Coll Sud, a 7.900 metres. Pero la grip
I’ha obligat a parar. Ahir deia que quan
es trobi millor decidira si empren el
primer intent de cim cap al dia 20. La-
torre participa en lestudi liderat per
I'hospital de Sant Pau i financat per la
Fundacié Bancaria La Caixa que per-
segueix identificar els mecanismes fi-
siologics de 'adaptacié a Ialtura par-
tint de les diferéncies en I'expressio
del genoma.

Un grup de deu xerpes d’altura havi-
en previst acabar d’equipar la ruta
classica de 'Everest per la cara sud de
la muntanya entre ahir i avui. Aquest
equip d’alpinistes ha col-locat cordes
fixes i escales fins al cim per facilitar
la feina als aspirants a arribar a coro-
nar lamuntanya que constitueix el sos-
tre del mén. Els primers ascensos po-
drien iniciar-se aquesta mateixa set-
mana, sempre que les condicions
meteorologiques siguin favorables i ho
permetin.e
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José Manuel Soria, Oriol Sibila i Marc Abuli, durant el trekking, amb PAma Dablam al fons

ROSA M. BOSCH
Barcelona

a correr la veu que

feiem proves medi-

ques i el nostre primer

dia al camp base la
tenda-hospital se’'ns va omplir
de xerpes. Fins i tot va venir un
cuiner!”, comenta José Manuel
Soria, responsable de Genomica
de Sant Pau. Soria, juntament
amb el pneumoleg Oriol Sibila,
també de Sant Pau, i Marc Abuli,
cardioleg del Germans Trias i
Pujol, van canviar per uns dies el
seu centre d’operacions a nivell
de mar per un campament a
5.350 metres d’altura per inves-
tigar 'impacte genetic de la falta
d’oxigen en alpinistes occiden-
tals i en xerpes.

Els tres son experimentats es-
portistes pero treballar a aquesta
altitud ha estat un escull que han
anat superant amb paciencia i
amb ritmes una mica més pau-
sats per poder aclimatar-se. “La
primera nit al camp base va
ser dolentissima, no vam dormir
gens, feia moltissim de fred, 15
graus sota zero dins de les ten-
des... Ens costava molt respirar”,
explica Soria. Tots tres es van
afegir a la fase inicial de I'expe-
dicié de Ferran Latorre a I’'Eve-
rest, muntanya que persegueix
coronar sense l'ajuda d’oxigen

XAVI SANTOS

Com tres investigadors i esportistes tot terreny analitzen l'impacte
geneétic de la hipoxia al camp base de 'Everest

Ciencia... amb permis

del mal d’altura

embotellat. Juntament amb l’al-
pinista de Vic, al qual només li
falta aquest cim de 8.848 metres
per completar els 14 vuit mils del
planeta, van fer el trekking fins

“Hem tret mostres

de sang a 22 xerpes;
tots han pujat I'Everest
dues vegades com
aminim”

al campament base, on el cap de
setmana passat van realitzar una
bateria d’analisi als aspirants a
trepitjar el Sostre del Mén. “Hem
fet espirometries, proves de sa-
turacié d’oxigen, de freqiiencia

cardiaca, electrocardiogrames i
hem tret mostres de sang i de
saliva per al posterior estudi
genétic a 22 xerpes. Com a mi-
nim cadascun d’ells ha pujat
I'Everest dues vegades, a més
d’altres vuit mils. També a una
quinzena d’alpinistes americans,
belgues, canadencs, francesos,
austriacs... El que menys, ha as-
cendit quatre muntanyes de més
de 8.000 metres”, detalla Soria,
coordinador del projecte Xerpa-
Everest, financat per la Funda-
cié Bancaria La Caixa.

Latorre ja es va sotmetre a to-
tes aquestes proves a Barcelona,
les ha repetit al camp base i tor-
nara a realitzar-les al descendir
des del cim o des d’una altura
superior als 8.000 metres. Els
plans de Latorre i dels seus com-

panys Yannick Graziani, de
Franga, i Hans Wenzl i Martina
Bauer, tots dos d’Austria, eren
arribar avui al camp tres, a uns
7.400 metres, per seguir amb el
seu procés d’aclimatacié. Si tot
surt segons el previst, dema di-
Iluns tornaran al camp base per
descansar. L’equip calcula em-
prendre I'intent de cim al voltant
del 20 de maig.

Els investigadors han hagut
d’encarar la feina a més de 5.000
metres amb molta calma. A me-
sura que una persona guanya al-
tura disminueix la pressio at-
mosfeérica, cosa que provoca un
estat d’hipoxia (deficit d’oxi-
gen). En aquestes condicions
augmenta la freqiiéncia respira-
toria ila cardiaca, la qual cosa es
tradueix en una important des-

pesa energeética i en un rosari
d’efectes secundaris.

Soria, Sibila i Abuli partien
amb l'avantatge d’haver partici-
pat préviament en altres aventu-
res en alta muntanya i/o de cor-
rer ultramaratons. Soria ha estat
als camps bases del Broad Peak,
també a més de 5.000 metres, al
Karakorum (Pakistan), i al del
Makalu, a 4.800; ha coronat el
volca Mauna Kea (4.207 me-
tres), a Hawaii, i un grapat de
tres mils del Pirineu. El seu com-
pany Oriol Sibila atresora un vo-

Entre tots tres
alpinistes sumen
desenes de supercurses
de muntanyaide
maratons, travessies...

luminés curriculum en super-
curses de muntanya, en el qual
destaquen els emblematics Ultra
Trail del Mont-blanc (171 quilo-
metres amb 10.000 metres de
desnivell positiu), la Leadville de
Colorado (160 km) o I’Ultra Piri-
neu (110 km), i ha acabat una
trentena de maratons d’asfalt (la
seva millor marca: 2:56, en el de
Barcelona). Aixi mateix, s’ha
embarcat en travessies pels Alps,
I’Atles, els Andes, les Rocoses i
Alaska. Abuli sempre s’ha man-
tingut entre els deu primers en
els diferents campionats d’Espa-
nya de triatl6 olimpic; en mara-
tons cal esmentar el temps de
2:52 en el de Barcelona del 2016
va completar 'ITronman de Zuric
del 2014 en 10 hores i 30 minuts.
L’Ironman és la prova més exi-
gent del triatlo: consta de 3,86
quilometres nedant, 180 de ci-
clisme i 42,2 de cursa a peu.

Aquest bagatge ha ajudat, pero
investigar i moure’s pel camp
base és una tasca complicada.
Soria i Sibila, ja a Barcelona, re-
laten que les mostres biolo-
giques es van enterrar congela-
des a la glacera del Khumbu per
conservar-les en optimes condi-
cions. Dilluns les van treure del
gel i dins d’'una caixa de porex-
pan les van transportar en heli-
copter fins a Katmandu. Una
part de les analisis es realitzaran
en uns laboratoris de la capital
nepalesa i les de I'expressio de
tot el genoma a Sant Pau.

Tots tres han hagut de lluitar
amb les incerteses que sempre
planteja 'Himalaia. “Aqui hem
unit dues passions, la muntanya
i la investigacid, pero ens ha es-
tat necessari adaptar-nos cons-
tantment al fred, a tenir elec-
tricitat, a trobar espais on fer les
proves...”.e
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El aventure-
ro podria ha-
¢ cer historia.

Latorre
escala el
Everest para
un estudio
médico
Sera su séptimo
intento de coronar la

cima del mundo sin
botella de oxigeno
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proximadamente un

15% de la poblacién
padece EPOC —enferme-
dad pulmonar obstructi-
va crénica— y el alpinista
Ferran Latorre se ha pres-
tado a colaborar con un
proyecto desarrollado
por un equipo del Hospi-
tal de la Santa Creu i Sant
Pau, del Instituto de In-
vestigacion de Sant Pau y
del Hospital Germans
Trias i Pujol de Barcelo-
na para avanzar en el es-
tudio de la enfermedad

FOTO: INSTAGRAM

calibrando como reper-
cute en los genes la falta
deoxigeno.

Conseguira un reto
personal e historico

De lograr coronar la
cima del mundo, Ferran
culminard su reto perso-
nal de ascender a los 14
picos de mas de 8.000
metros de altura que hay
en el mundo sin oxigeno
embotellado y serdla 16*
persona del mundo en
conseguirlo.m
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ROSA M. BOSCH
Barcelona

Ferran Latorre es trobara el dia
de Sant Jordi, quan arribi al camp
base nepalés, amb un Everest ple
de gom a gom de muntanyencs
ansiosos per coronar-ne els 8.848
metres. Latorre va iniciar dijous
des de 'animadalocalitat de Luk-
la el trekking fins al campament
que, a 5.350 metres d’altura, sera
el seu quarter general fins a finals
de maig, quan intentara trepitjar
el cim del sostre del mon sense
I'ajuda d’oxigen embotellat. Si ho
aconsegueix, veura realitzat el
seu somni de ser el primer catala
que culmina les 14 muntanyes de
més de 8.000 metres.

Després de dos anys sense cap
cim a causa del terratrémol de
magnitud 7.8 que la primavera
del 2015 va matar 8.800 perso-
nes, 20 de les quals al camp base,
ide l'allau que el 2014 va sepultar
16 xerpes a la glacera del Khum-
bu, la temporada passada va fina-
litzar amb 641 cims, 199 pel ves-
sant tibeta i 442 per Nepal, se-
gons el recompte realitzat per
Himalayan Database, la base de
dades creada per Richard Salis-
bury que utilitza els arxius d’Eli-
zabeth Hawley. Aquesta perio-
dista de 93 anys ha documentat
durant decades els ascensos als
vuit mils de 'Himalaia.

Les noticies publicades els tl-
tims dies a la premsa del Nepal
auguren que aquest 2017 es po-
drien superar les xifres del 2016
atés que s’esperen uns 500 alpi-
nistes estrangers, als quals dona-
ran suport una xifra similar de
xerpes, segons The Himalayan
Times. A aquests candidats a arri-
bar al sostre del mon per la cara
sud cal sumar els que faran la
ruta pel Tibet, entre els quals hi
ha Kilian Jornet, de 29 anys, que
emprendra un ascens velog, sen-
se parades, lleugerissim d’equi-
patge i sense oxigen artificial,
des del monestir de Rongbuk,
I'altim nucli habitat. En la seva
primera incursié a 'Everest, 'es-
tiu passat, va haver de desistir a
causa del risc d’allaus, encara que
va poder assolir la cota dels 8.000

INDIA

L'OBJECTIU CIENTIFIC

Es faran proves analitiques i fisiques a trekkers,
alpinistes i xerpes en quatre etapes, per a
estudiar els mecanismes fisiologics i genétics
associats a la disminucié d’oxigen (hipoxia)

Participants en les proves:
Sense simptomes d’hipoxia
TREKKERS

.

ALPINISTES
.

XERPES

.

En estat d’hipoxia,
amb disminucié
d’oxigen

[XOXO)

ETAPA 1 (A)

ETAPA 1 (B)

Un Everest

molt
sollicitat

EL REPOR’

GE

Ferran Latorre
busca a Everest
culminar el seu
ultim vuit mil
sense oxigen
artificial; Kilian
Jornet emprendra
una ascensio velog
per la cara nord

NEPAL
KATMANDU
1.400m

ESPANYA
BARCELONA
om

metres. Jornet preveu arribar al
Tibet cap a la segona setmana de
maig, abans s’aclimatara en altres
muntanyes de 'Himalaia amb la
seva companya, l'esquiadora i
corredora sueca Emelie Fors-
berg. En aquesta ocasid no
l’acompanyara I'escalador Jordi
Tosas ni tampoc 'esquiador Vi-
vian Bruchez. El muntanyenc i
camera francés Seb Montaz si
que documentara l'ascens que
preveu culminar en un temps
d’entre 20 i 30 hores.

Aquest sera el seté intent a
I'Everest de Latorre, de 46 anys.
Tots sense I'ajuda d’oxigen em-
botellat. Cal destacar que el 99%
de les persones que el 2016 van
pujar aquesta muntanya ho van
fer xuclant 0, artificial. Amb La-
torre hi ha el francés Yannick
Graziani i els austriacs Hanz
Wenz i Martina Bauer.

Tots tres participen en
lestudi  liderat per
I'hospital de Sant Pau

TYANGBOCHE
3.860 m

/]

que persegueix identificar els

€ X 1ide CARA NORD -

mecanismes fisiologics d’adapta- 10 rutes N
o, p v

ci6 a l'altura partint de les dife CARAEST

réncies en l'expressio del geno-
ma. L’expert en genomica José

ma. Lexpert en g ‘1 NEPAL
anuel Soria, el pneumodleg
Oriol Sibila, tots dos de Sant Pau, g/'\rﬁ/:essUD

i el cardioleg Marc Abuli, del
Germans Trias i Pujol, s’han afe-
git aquests dies a I'expedici6 per
prendre mostres de sang i realit-
zar tota mena de proves als inte-
grants al camp base de la cara
sud. Metges nepalesos repetiran
els examens a Latorre, Graziani,
‘Wenz i Bauer, i a una quarantena
més de persones, entre munta-
nyencs estrangers i xerpes, un
cop hagin baixat del cim. L’ob-
jectiu d’aquesta recerca, finanga-
da per la Fundacié Bancaria La
Caixa, és avancar en el diagnostic
i en la millora del tractament de
les persones que pateixen la
malaltia pulmonar obstructi-
va cronica (MPOC), aixi
com altres patologies res-
piratories.

L’equip coincidira al
camp base amb aspi-
rants de tot el mén.
Amb més de mil

Ferran Latorre

CAMP Il
6.500 m

CAMP |
5.900 m

ETAPA 2

38 pers.
[CCO00000CO000O000000)
0000000900000 0000000
[Celeeeeiceeoo0eeTTCT)

CAMP BASE
5.360 m

DIANGBOCHE
4.410m

Total de
morts
282
Total
d’ascensos
7.646
15

pujara per la ruta
classica de la cara sud

2 rutes

Cim de I'Everest

CAMP IV
8.000 m

CAMP lil
7.200m

El 2015, un terratremol
va impedir I'ascens
a la muntanya

L'any amb més
morts, el 2014

1714
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Lexpedicié té un objectiu
cientific i un altre
desportiu

persones allotjades en tendes que
seran casa seva durant gairebé
dos mesos, aquest enclavament
funciona com un poble regit per
les seves propies regles. Algunes

agéncies locals van guanyant
protagonisme en un negoci do-
— minat tradicionalment per com-
/ panyies estrangeres. Perd les co-
ses van canviant. Mingma Sher-
pa, el primer nepalés que ha
pujat els 14 vuit mils del planeta,
és el propietari i director de Se-
ven Summits, firma que aquesta
primavera guiara 85 esportistes
en la seva aventura de P'Everest.
“En tenim 78 pel Nepal i set pel
Tibet, que pujaran amb el mateix
nombre de xerpes”, confirma per
correu electronic Mingma Sher-
pa. Igual que tants altres xerpes
va comengar com a portador car-
regant a l'esquena fins a trenta
quilos de pes a la zona del Ma-
kalu. Els 14 vuit mils 1i van
donar forca notorietat, la
qual cosa va facilitar que
obris la seva empresa a
Katmandu.
El també nepalés
Min Bahadur Ser-
cha, de 86 anys,

La\pressié atmosferica
al ¢im es redueix fins
a jin 70%

Ampliacié del cim
de I'Everest des de
la cota de 8.000 m

Cara nord, 2000. 8.650 m

ETAPA 3
24 pers.

©00®
0000000000I0I00000000]
(0000000000 C0000000)

[
[C]

Cara nord, 2001. 8.500 m

23/V/2016

Cara nord, 1995. 8.400 m

L'OBJECTIU ESPORTIU

Ferran Latorre busca el
seu 14 vuit mil sense oxig

Fins ara, només 15 persones ho han aconseguit.
El 1999 Latorre va pujar el seu primer vuit mil,
i17 anys després només se li resisteix I’Everest

Nom, altura i data
del primer ascens a cada cim

---—— ChoOyu 8.201m
26/1X/2013

Dhaulagiri 8.167 m
---—— 1/v/2008
Torre Agbar
—— Manaslu 8.156 m 144 m

La diferéncia ent
de vuit mil metres

Nanga Parbat 8.126 m la torre Agbar

25/V11/2016

PRIMER VUIT MIL
Annapurna 8.091m
29/IV/1999
Gasherbrum 1 8.080 m
24/VI11/2015

Estatua
de Colom
60m

Broad Peak 8.051 m
12/Vil/2007

Deshidratacid i
|

de la sang

ELS INTENTS DE
LATORRE A L'EVEREST

Cara nord, 2006. 8.300 m

Altura que va assolir -/ /
Numero d'intent

de I'Everest equival a
de 5 vegades I'altura d

és una de les persones amb qui
coincidira Latorre a I'Everest.
Aquest besavi de sis nens ja va
arribar a ostentar als 76 anys el
récord de ser 'home de més edat
que trepitjava el cim, titol que
un japones de 80, Yuichiro Miu-
ra, li va arrabassar el 2013. Ara
torna a I'Everest després dels in-
tents fallits del 2013, per proble-
mes economics, i del 2015, pel de-
vastador terratrémol. Com ha
passat amb altres pom-
posos anuncis del Go-
vern d’aquest pais, sem-
bla que tampoc no ha
prosperat el projecte de
prohibir ascensos al
sostre del mén als ma-
jors de 75 anys, als me-
nors de 18 i a persones
amb discapacitats fisi-
ques. Fins aquesta set-
mana, el Govern havia
ingressat prop d’1,8 mi-
lions d’euros per 'emis-
sio dels permisos pre-
ceptius per poder esca-
lar les seves muntanyes.
La tarifa governamental
per a I'Everest és de
10.300 euros per alpi-
nista.

Un altre vetera de
I'Himalaia, Carlos Soria,
de 78 anys, ha viatjat al
Nepal per pujar el
Dhaulagiri, de 8.167 me-
tres, que seria el seu
tretze 8.000.

ATEverest hi ha de tot. Escala-
dors molt bregats i auténtics
principiants. Gent amb un pres-

supost molt ajustat i milionaris
que es poden permetre expe-
dicions amb totes les como-
ditats. En aquest cas,

’aventura els surt per no

menys de 65.000 eu-
ros. “He entrevistat

Percentatge
de pressio
atmosferica

Cara nord, 2012. 8.200 m

un grup de deu indis, alguns dels
quals no ha superat mai els 6.000
metres, i volen pujar a 'Everest
sense oxigen. Una bogeria!”, co-
mentava a aquest diari des de
Katmandu Billi Bierling, una de
les persones que han pres el re-
lleu a Elizabeth Hawley en la tas-
cade verificar els ascensos a 'Hi-
malaia. Bierling destaca la tra-
vessia de I'Everest al Lhotse
(8.516 metres), sense 0, embote-

o)
Fahe M L
FERRAN LATORRE
Latorre, dijous, primer dia
del trekking per la cara sud

MES LLEUGER
“Mobilitzar menys
pes alla a dalt és
rellevant. Una altra
clau és el ritme.
Quan em sento fort
tendeixo a anar massa
rapid i hauria de ser
més conservador
per no arribar esgotat
al coll Sud”

llat, del suis Ueli Steck com un
dels projectes més exigents que
esveuran aquesta temporada. Els
plans de Steck son seguir el cami
cap al cim pel corredor Horn-
bein, baixar per la ruta normal
fins al coll Sud (8.000 metres) i
després enfilar per la variant
Urubko per buscar el cim del
Lhotse, juntament amb el seu
company Tenji Sherpa.

Latorre, amb una llarga expe-
riéncia a I'Everest, ha
previst petits canvis
respecte a les seves
temptatives anteriors,
la primera el 1995 i I'tl-
tima el 2012. “Pujaré
amb un equip més lleu-
ger, des de la granota
de plomes, que pesa
mig quilo menys, fins a
la motxilla. Faré servir
grampons d’acer en lloc

d’alumini.  Mobilitzar
menys pes alla a dalt és
rellevant. Una altra

clau és el ritme. Quan
em sento fort tendeixo
a anar massa rapid i
hauria de ser més con-
servador per no arribar
esgotat al coll Sud. I
també millorar lacli-
matacié assolint els
8.000 metres abans de
Patac definitiu”, detalla.
“En aquesta ocasio
—afegeix- pujaré amb
un xerpa, en Sange, de
31 anys, que ha coronat dues ve-
gades I'Everest, una pel vessant
sud i una altra pel nord”.

El paper dels xerpes és deter-
minant perque aquests 500 can-
didats tinguin opcions d’assabo-
rir el seu Everest. Ells son els que
s’hi juguen la pell per equipar els
trams més compromesos amb
cordes i escales que facilitin I'as-
cens dels seus clients. L’estudi li-
derat per Sant Pau porta el seu
nom, Sherpa-Everest Project; no
en va, una vintena de persones
d’aquesta étnia de I'Himalaia
participaran en la investigacio
que ha d’aportar llum sobre com
les diferéncies en I'expressio del
genoma intervenen en l'adapta-
ci6 alaltura.e

KATMANDU

Hipoxia: a més altitud, menys pressié i menys oxigen en sang
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la transferéncia
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base, 8000ers.com, Alanarnette.com, Xerpa-Everest'2017
i Eduardo Garrido (expert en medicina de muntanya)

Cara sud, 2011. 8.000 m

28.013m

8.000 m
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Ferran Latorre posa ante los medios antes de la rueda de prensa

=

ol I e T

T A
1. BAUCELLS

e

«Por primera vez,
mi actividad sera
util a la humanidad»

» Cientificos estudiaran
como el organismo de
Ferran Latorre se adapta
ala hipoxia en el Everest

ESTHER ARMORA
BARCELONA

Para el alpinista Ferran Latorre, escalar
el Everest serd el colofén de su meteori-
ca carrera. Cuando corone la cima del
mundo, a finales de mayo, pasara a for-
mar parte del selecto grupo de escalado-
res que han conquistado catorce mon-
tafas de 8.000 metros de altura sin oxi-
geno. Serd el reto mas importante de su
vida profesional pero también un impor-
tante hito en su vida personal, ya que, se-
gun afirma, «por primera vez, mi activi-
dad, alo que he dedicado toda mi vida,
servira para algo util ala humanidad».
Y es que en su tltima aventura, aus-
piciada por la Obra Social La Caixa, ira
acompanado de un equipo del Hospital
de Sant Pau de Barcelona que estudia-
ra los cambios de su organismo al adap-
tarse a la hipoxia (falta de oxigeno). Los
resultados permitiran identificar las ba-
ses genéticas que determinan las adap-
taciones a la altura, asi como los meca-

nismos asociados a la falta de oxigeno,
y «abrirdn las puertas» a nuevas solu-
ciones terapéuticas para enfermedades
como el asma o la Enfermedad Pulmo-
nar Obstructiva Crénica (EPOC).

Para Latorre, la experiencia le supo-
ne una doble satisfaccion. «A nivel pro-
fesional es muy importante, pero tam-
bién es la primera vez que practicando
mi deporte puedo ayudar a alguien»,
afirma el escalador, que reconoce que
ha dedicado toda su andadura profesio-
nal a «un deporte cuyo objetivo es un
poco indttil». «Eso -confiesa Latorre-
me produce dudas, pero después te das
cuentas de que nuestra actividad sirve
parainspirar a la gente. Y la vida signi-
fica eso, vivir emociones». El alpinista,
que ve el Everest como el final de un ci-
clo, asegura que hay muchas razones
para escalar el techo del mundo.

«Bdasicamente lo hago para cerrar
un ciclo de mi vida. Es un proyecto de-
portivo pero también un proyecto de
vida», concluye el deportista, que ha
pasado un afio de su vida intentando,
sin éxito, coronar esa ansiada cima.
«No puedo no subir. No lo contemplo»,
afirma el alpinista en declaraciones a
los periodistas. Si todo va segtin lo pre-
visto, el 1 de junio volvera a Barcelona
con un nuevo 8.000 coronado.

El proyecto «Sherpa-Everest
2017», en el que colaborara
también el Hospital Germans
Trias de Badalona, analizara el
impacto de la hipoxia en alpinis-
tasy sherpas. «Puede aportar
informacién muy util para el
mundo del deporte y los pacien-
tes de enfermedades crénicas

Combatir enfermedades respiratorias

respiratorias, que es como si
vivieran permanentemente en un
campo base del Everest», precisa
Jose Manuel Soria, jefe de la
Unidad de Genémica y Enferme-
dades Infecciosas de Sant Pau. El
estudio sera también util para los
140 millones de personas que, por
ocio o trabajo, viven en altura.
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FERRAN LATORRE

ALPINISTA QUE ASCENDERA EL EVEREST SIN OXiGENO PARA CORONAR ASi LOS 14
OCHOMILES

«Cuando pones el cuerpo al limite
puedes sacar conclusiones de como

Angela Lara- Barcelona

—-;Como se afronta el reto de
escalar el Everest sin oxigeno?
Después de escalar trece ocho-
miles, éste es el final de un pro-
yecto. Ha de quedar claro que
éste no es el proyecto Everest,
sino el proyecto CAT 14x8000, lo
que pasa es que se da la circuns-
tancia que acaba con le Everest,
que es la montana mds alta del
planetaylamas dificilde escalar
sin oxigeno. Asi pues, es un final
épico; por decirlo de alguna ma-
nera, es como una etapa del Tour
conun finalenalto, poresolohe
dejado para el final.

-;Por qué es el Everest la mon-
tafia mds dificil de escalar sin
oxigeno?
-Eslamontanamadsaltayes, por
lo tanto, la que tiene menos oxi-
geno. Es ellugar del planeta tierra
donde menos oxigeno hay, alre-
dedor de un 15 o un 20% del
oxigeno que hay a nivel del mar
-;Qué supondria para usted
pasar asi a formar parte del se-
lecto grupo de los 15 alpinistas

que han ascendido los 14 ocho-
miles sin oxigeno?

-Hace mucha ilusién ser de este
grupo reducido y exclusivo de
alpinistas que lo han consegui-
do, pero sobre todo, con elascen-
so al Everest y la conclusién del
proyecto, me quedo tranquilo
conmigo mismo, porque éste es
para mi un proyecto de vida. Me
hace ilusién terminarlo porque,
de alguna manera, asi se cierra
un circulo vital de mi vida. Porlo
tanto, coronar los 14 ochomiles
sin oxigeno afecta a mi tranqui-
lidad personal
-;Yporquélohace? ;POrquéha
apostado por este proyecto de
vida?

—-Necesitarfa escribir un libro
para que se pudiera entender
bien, pero bueno, yo escalo por
muchas razones. Yo trabajé mu-
chos afos en ‘Al filo de lo impo-
sible’ como cdmara y escalé seis
ochomiles con el programa. En
2010 acab6 mi colaboracién con
‘Al filo de lo imposible’ y a partir
de 2012 fue cuando me plantee
terminar los 14 ochomiles, por-

que me he dedicado todalavida
profesionalmente a la montana
y éste era un proyecto profesio-
nal y personal muy interesante.
A cualquier alpinista le hace
ilusién subirauna de estas gran-
des montanas y mds atin poder

«VIVIR SOLO CON
EL 20% DE
OXIGENO ES UNA
SITUACION
LIMITE, ALGO CASI
IMPOSIBLE»

«CORONAR LOS 14
OCHOMILES SIN
OXIGENO AFECTA
AMI
TRANQUILIDAD
PERSONAL»

decir que has puesto los pies en
la cumbre de todas ellas. Al final,
si lo consigo me voy a quedar
muy satisfecho conmigo mis-
mo.

-Después de esto, ;hay mds re-
tos que afrontar?

-Tengo dos o tres ideas de temas
deportivos, pero primero quiero
acabar con esto, finalizar el pro-
yecto.

—;Cudles son las principales
dificultades que espera encon-
trarse? ;Cémo complica el as-
censo el hacerlo sin oxigeno?

-El hacerlo sin oxigeno lo com-
plica totalmente. Hay una gran
diferencia entre hacerlo conosin
oxigeno. La parte técnica estd
muy resuelta porque voy por la
ruta normal, muy preparada y
con mucha gente, pero la clave
es la falta de oxigeno, que afecta
mucho. Imaginate vivir sélo con
un 20% de oxigeno. Es una ssitua-
cién limite; hacer deporte o vivir
en estas condiciones es imposi-
ble. Tu maquinaria es mucho
menos eficiente hasta el limite
que es imposible vivir en esas

condiciones. Puedes resistir
unas horas pero es una atmésfe-
ra que es imposible para la vida.
Lo que pasa es que con entrena-
miento puedes aguantar unas
horas y hacer incluso ejercicio
potente a esta altura.

-Usted hablade entrenamiento.
$Coémo se prepara un alpinista
para ascender el Everest sin
oxigeno?

-Sobre todo se trata de fondo
fisico, es mucha base aerébica,
No hay un entrenamiento espe-
cifico para preparar el cuerpo a
la falta de oxigeno. Y en mi caso
no es necearfa una preparacién
psicolégica. Lo importante es
tener motivacién por el proyecto,
ilusién, y tener la cabeza bien
amuebladay tener muy claro por
qué estdis ahiylo que hacostado
llegar hasta ahi.

—-3;Ademds, ha querido aprove-
char esta expedicién parallevar
acabo un proyecto cientifico en
el que se analizard el impacto
genético, fisiolégico y biomédi-
codelafalta de oxigeno durante
elascenso al Everest, el cual estd
impuslado por la Fundacién
bancaria ‘la Caixa’. ;Por qué?
-Los médicos del Hospital de
Sant Pau de Barcelona se pusie-
ron en contacto conmigo y fue
un honor que se fijaran en mi,
porque podrian haberse fijado
en cualquier otro. Eso de alguna
manera quiere decir que he he-
cho las cosas bien.

-;Cudl es el objetivo de este es-
tudio? ;Qué conclusiones espe-
ran extraer?

-Esunestudio en el dambito dela
genética para ver c6mo cambia
la epigenética con la altura y
pretenden que eso ayude a estu-
diar y conocer enfermedades
respiratorias, tipo asma y tipo
Enfermedad Pulmonar Obstruc-
tiva Crénica (EPOC).

-;En algiin momento, con ante-
rioridad, se plante6 que su acti-
vidad podia ser titil a nivel mé-
dico?

-8i, porque se han hecho mu-
chos estudios yaanivel fisiol6gi-
co, perono anivel genéticoy estd
claro que cuando pones tu cuer-
po al limite, alguna conclusién
puedes sacar acerca de cémo
funciona.

—-;C6mo se realizard el estudio?
$En qué consistira?

—Tres médicos vendrdan conmigo
en la expedicién y se quedaran
en el campo base durante mi
ascension. Ellos me realizardn
pruebas en Barcelona, a mi lle-
gada a Nepaly en el campo base
y después, tras coronar la cima,
me volverdn a hacer pruebas en
€s0s mismos sitios para compa-
rarlas. El tema es ver las diferen-
cias en los resultados de aqui, al
nivel del mar, y allf arriba
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Ferran Latorre i Oscar Cadiach aspiren a convertir-se
en el primer catala que culmina els 14 grans sense oxigen

| JORDITIO
BARCELONA
erranlatorrevaserundels
milers d’aficionats que
aquell estiu de 1985, sent
un adolescent de 14 anys,
va anar a rebre a ’aeroport de
Barcelona els herois de I’Everest.
Una expedici6 catalana acabava de
conquistar per primera vegada el
sostredel mon (8.848 metres)ialseu
cim s’havien immortalitzat tres al-
pinistes convertits a partir de lla-
vors en llegenda: Toni Sors, Carles
Valles i Oscar Cadiach. El desti ha
volgut que, tres decades més tard,
Latorre, ara amb 46 anys, i Cadiach
(64) conflueixin per convertir-se en
el primer catala que puja als 14 co-
lossos de la terra sense oxigen, una
gesta que només han aconseguit 15
muntanyencs fins ara.

Latorre té pendent I’Everest, cap
al qual parteix dema, i Cadiach, el
Broad Peak (8.051 metres), cim que
mirara d’escalar a mitjans de juny.
Es tracta de la carrera per I'iltim
vuitmil, unarespectuosa pugnaque
engrandira encara més I’alpinisme
catald. «Sempre he dit que 'Oscar és

L’Everest espera
Latorre, que
surtdema,

iel Broad

Peak espera
Cadiacha

partir del juny

un dels meus idols d’adolescéncia.
Tinc un gran respecte per ell i no
m’agrada parlar derivalitat perque
aixo no és una competéncia. Jo, sim-
plement, vull acabar els 14 vuitmils,
elgransomnidelamevavida. Ara,si
a sobre soc el primer catala, doncs
tindréun afegitmésd‘alegrian», expli-
ca Latorre. «Aixo no és una competi-
ci6, no ho ha sigut mai. Només ens
enfrontem alamuntanya pel mateix
repten, afegeix Cadiach.

També comparteixen la particu-
laritat que no és la primera vegada
que s’enfronten a aquests cims. El
2012, Latorre va haver de renunciar
al’Everestquanjaestrobavaa8.300
metres. Estava fort i motivat, pero
vahaverdeparar.éLarad?Lasevage-
nerositat infinita. Es va trobar amb
dosxerpes moribundsaquivainjec-
tar les dues dosis de dexametasona
(esteroide usat per combatre ede-
mes cerebrals i fatigues extremes)
que portava a la motxilla. Els va sal-
var la vida, pero va haver de renun-
ciar al cim. «Adeu,adeu...», balbuce-
java amb llagrimes als ulls mentre
girava I’esquena al sostre del mén.
«Arafinsitot agraeixo que I’Everest

em quedés per al final perqueé és un
cim emblematic i aixo li dona una
micamés d'épica, una carrega senti-
mentalmésgran»,afegeixillusionat
el catala, que compta amb el suport
de la Fundacié La Caixa per finalit-
zarla seva aventuravital.

A 22 metres del cim

També va ser durissima I'Gltima re-
nunciade Cadiach al Broad Peak, un
cim quese li haresistit finsa quatre
vegades; I"dltima, I’any passat. Pero
lamésdolorosavaserel 2014. «Esta-
vemanomeés 22 metresdel cim, perd
unacompanyade cordadapatiacon-
gelacions i el més assenyat va ser
baixar», explicaaquestextraordina-
rialpinista,ambmés de 40 expedici-
ons a I'Himalaia, cap on va dirigir
tots els seus sentits als 9 anys. Va ser
llegir el llibre Everest. El techo del mun-
doisaber que la seva vida la dedica-
ria ala muntanya.Ien aixo segueix
Cadiach, que compta amb el suport
de la ciutat de Tarragona, la Vall
d’AranilaVall de Boi.

Quatre anys més va trigar La-
torreadescobrir que tambélamun-
tanya seria el seu aliment vital. Va
ser durant una excursio a la Punta
Alta (3.014 metres), un agrest i ma-
jestuds cim de I’Alta Ribagorga, a
I’Alt Pirineu. De tornada, només
d’arribar al refugi Ventosai Calvell,
vadeixar escrita una promesa al 1li-
bre de visites: «Undia pujaréal'Eve-
rest». Aquesta data ja esta molt pro-
xima. «Queda poca cosa d’aquell
nen, menys cabells, una mica més
d’escepticisme per la vida, pero el
més bonic és que he mantingut
aquellail-lusio d’infancia i I'he po-
gut portar fins al final», explica feli¢
Latorre, a qui acompanyaran dos
experimentatsalpinistes:el frances
Yannick Graziani i I’austriac Hans
Wenzl.

Cadiach i Latorre partiran amb
totalaillusié per tancarels seus cer-
cles personals pero també compar-
teixen els temors inherents d’en-
frontar-se a un vuitmil. <Empreocu-
pa que I'aglomeracié d’alpinistes
puguidificultarlanostraascensio, ja
que a I’anar sense oxigen també
anemmeéslents», reflexionaLatorre,
un culer fins al moll de I'os que se-
guira els partits del Barca per inter-
net al camp base i que somia fer el
cim el 20 de maig, en el 25¢ aniver-
sari de la final de 1a Copa d’Europa
de Wembley.

Una aresta complicada

Cadiach també tem una cosa que ja
coneix bé. «Entre el coll, a 7.800 me-
tres,iel cim hi ha una aresta perillo-
sa.Allahandesaparegutdiversosal-
pinistes», diu aquest prestigios hi-
malaistaquejasapelqueés pujaral
Broad Peak. «Es una muntanyaamb
tres cims, un de 7600 metres, un al-
trede 8.020iel de 8.051. Em queda
Taltimy, afegeix Cadiach, que comp-
tabilitza 16 vuitmils ja que ha repe-
titcim en uns quants d’ells.

«Seriamoltbonic quetotsdos fés-
simel cimelmateixdia»,diu Latorre
llancantundesigsincer perd impos-
sible i desitjant tota la sort a Cadi-
ach, que també demanara als déus
del’'Himalaiaque protegeixin el seu
collega. El repte esta llangat pero,
com sempre, la muntanya té 1'dlti-
ma paraula.=
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Ferran Latorre, adalt
detotdel Nanga
Parbat, 'any passat.

OSCAR CADIACH

Oscar Cadiach, al
camp base del Broad
Peak,amb el cimal
fons, 'any passat.
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diferents circumstancies. L’expedicio
s’aprofitara en aquesta ocasid per fer
un estudi cientific sobre les conse-

Ferran Latorre torna a I’Himalaia
decidit a completar el seu projecte

8.000 metres del planeta sense oxigen.
Només li falta el més alt de tots, I’Eve-

personal de convertir-se en el primer
catala a pujar els 14 cims de més de

rest, que ha visitat en sis ocasions des
de 1995 i sempre se li ha resistit per

qiiéncies de I’altura en ’organisme,

Sete intent per completar els 14

Ferran Latorre torna a I'Everest per culminar el seu projecte personal de pujar a tots els vuit mils

Vic

Vicens Bigas

Culer com és, Ferran Latorre
té prevista la millor celebra-
ci6 possible dels 25 anys de
la primera Champions del
Barca. E1 20 de maig és el dia
que s’ha fixat per fer el cim
de 'Everest (8.848m) i com-
pletar el seu projecte perso-
nal. “Tothom m’ho diu”, asse-
nyala, a 'adonar-se d’aquesta
coincidéncia involuntaria. El
15 de maig hauria d’acabar

el periode d’aclimatacié i cal-
cula que cinc dies més tard
podria ser dalt del sostre del
planeta, pero aixo dependra
del fet que les forces iel
temps li ho permetin.

En la cursa que manté amb
Oscar Cadiach per convertir-
seen el primer catala a coro-
nar els 14 vuit mils del pla-
neta, Latorre té ara pilota de
partit, amb I'avantatge que
té les seves 13 conquestes
anteriors acreditades i sense
oxigen. Després que l'oso-
nenc aconseguis el Makalu
iel Nanga Parbat I'any pas-
sat, el tarragoni va fer una
collecta al camp del Nastic
per anar a la tardor el Broak
Peak, que porta tres anys
resistint-se-li. Pero a 'hora
de marxar va dir que no tenia
els permisos i que deixava
I'intent per a aquest estiu.

Latorre vola aquest diu-
menge a la tarda cap a Kat-
mand amb menys wmotxilla
del que voldria. El que en
algun moment es va plante-
jar com una gran expedici6
amb implicacié local per
tancar el projecte ha hagut
de quedar en un equip més

Ferran Latorre, amb una imatge de I'Everest

reduit perque I'Everest és
car. Després que el terra-
trémol de 2015 al Nepal
obligués a cancel-lar totes

les expedicions sén molts els
que volen recuperar el temps
perdut i per aquest any es
torna a preveure un récord
d’alpinistes al seu Camp
Base.

Finalment els seus com-
panys de cordada seran el
francés Yannick Graziani i
'austriac Hans Wenzl, amb
els quals ja ha compartit
altres conquestes. En aquesta
ocasid, Latorre tindra també
un xerpa exclusivament per a
ell —-que pugen amb oxigen-—
per ajudar-lo en una ascensié

molt complicada a ple pulmd,
que obliga a superar 800m de
desnivell des de I'Gltima nit
al Camp 4 pel coll sud.

[ és que en aquesta ocasi6
no hi ha dubtes pel que faa
la ruta escollida. Hi aniran
pel recorregut habitual del
vessant nepales, el mateix
que van escollir Tenzing
Norgay i Edmund Hillary en
la primera ascensi6 el 1953
i la que també van utilitzar
Reinhold Messner i Peter
Habeler el primer cop que
s’hi va pujar sense oxigen,
el 1978. “Pel coll sud només
hi vaig pujar el 2011 amb
Edurne Pasaban, pero feia
molt vent i vam baixar”,

rememora l'alpinista, que va
visitar per sisena vegada la
muntanya més alta del mén
un any després.

En aquest cas tenen previst
iniciar la ruta d’aproximacié
dimecres vinent i I'arribada
al Camp Base estd prevista
pels voltants de Sant Jordi.
Tot dependra del recorregut
que inicialment emprenguin,
perque no descarten pujar
abans els 6.200m de I'Island
Peak per avancar l'aclimata-
cid, ja que el Camp Base esta
per sota d’aquesta cota. “Ens
adaptarem a 'altura en un
lloc 0 a I'altre”, explica, per
mirar d'estar preparats en
unes tres setmanes.
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Els intents anteriors

1995 Hiva amb una expe-
dici6 de la Universitat
Politécnica de Catalunya i
hi perden un company.
2000 Amb l'equip d’Al filo
de lo impesible, 'expedicié
es queda als 8.650m per
culpa del mal temps.

2001 Va haver de fer mar-
xa enrere als 8.600m per-
qué no es va trobar bé.
2006 Era una aposta molt
arriscada d’Al filo de lo
imposible, en estil alpi per
la ruta japonesa.

2011 Acompanya Edurne
Pasaban i arriben al Camp
4 amb mal temps i els xer-
pes malalts, en un any que
ningd hi puja sense oxigen.
2012 Eldia que havia de
fer cim ha de salvar la vida
d’un xerpa nepalés aban-
donat per uns equatorians
al Camp 3.

HEstudi cientific

vie Aprofitant I'expedicié,
la Fundacié La Caixa finan-
cara un estudi de 'Hospi-
tal de la Santa Creu i Sant
Pau i de I'Hospital Ger-
mans Trias i Pujol per ana-
litzar les conseqiiéncies de
la hipoxia (falta d’oxigen)
en 'organisme huma. Tres
investigadors participaran
en I'expedici6 i analitzaran
I'impacte geneétic, fisiolo-
gic i biomédic que l'altura
provoca en 15 persones que
fan treeking per la zona, 15
xerpes i 15 alpinistes euro-
peus liderats per Latorre,
que cediran les seves mos-
tres biologiques.
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Expedicion cientifica

La ciencia corona
el Everest

Para el conocido alpinista Ferran Latorre, escalar el
Everest serd el colofén de su carrera deportiva. Pasard a
formar parte del selecto grupo de escaladores que han
coronado catorce montafas de 8.000 metros de altura
sin oxigeno. Para la ciencia, esta expedicién, que arran-
card el proximo domingo y concluird el 1 de junio, serd
también un hito, ya que, por primera vez, un equipo de
investigadores acompaiard a los escaladores para
estudiar los cambios que sufre su organismo al adaptar-

se ala hipoxia (falta de oxigeno). Los resultados permiti-
ran identificar las bases genéticas que determinan las
adaptaciones a la altura, asi como los mecanismos
asociados a la falta de oxigeno, y «abrirdn las puertas» a
desarrollar nuevas soluciones terapéuticas para enfer-
medades como el asma o la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC), que sufre cerca del 15% de la
poblacidn . «Cientificamente serd nuestro primer
Everest», afirmé ayer el doctor José Manuel Soria,
responsable de la Unidad de Genémica y de Enfermeda-
des Complejas del Instituto de Investigacion del Hospi-
tal de Sant Pau de Barcelona, durante la presentacién
del proyecto, impulsado por la Obra Social La Caixa y
liderado por un equipo médico del citado hospital.

-26 -




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 16 0.J.D.: 12536
TARIFA: 1007 € E.G.M.: 95000

AREA: 210 CM2 - 25% SECCION: SOCIETAT =
P 6 Abril, 2017

Pujar a’Everest per
aportar llum sobre les
malalties pulmonars

MARIA ALTIMIRA
BARCELONA

“Hi ha tantes raons per pujar a I’Everest com
rutes per arribar al seu cim”, vaassegurar ahir
l’alpinista Ferran Latorre durant la presen-
tacid de Sherpa-Everest 2017, el projecte que
lihade permetre convertir-se en el primer ca-
tala que escalaels 14 cims de 8.000 metres per
unarad que vamolt més enlla de ’épica espor-
tiva. La fita alpinista, una proesa fisica amb
que Latorre vol tancar la seva carrera d’esca-
lador, permetra elaborar una investigacio ci-
entifica centrada en les malalties respiratori-
es. La investigacié analitzara 'impacte gene-
tic, fisiologic i biomedic de la falta d’oxigen en
Latorreielsaltres alpinistes, xerpesitrekkers
que 'acompanyaran durant ’ascencié. L’ob-
jectiu és estudiar com s’aclimata el cos a I’al-
tura i identificar els mecanismes genetics
d’adaptacio a la falta d’oxigen.

“Sento que, per primer cop, el que faig ser-
vira per a alguna cosa”, va afirmar Latorre du-
rant la presentacioé d’aquest projecte patroci-
nat per la Fundacié La Caixa i desenvolupat
per ’'Hospital i 'Institut de Recerca de Sant
Pauil’Hospital Germans TriasiPujol. “Elsre-
sultats aportaran llum i ajudaran altres pro-
jectes de recerca a avancar en les solucions a
afeccions respiratories com la malaltia pulmo-
nar obstructiva”, va explicar José Manuel So-
ria, responsable de la Unitat Genomica i de
Malalties Complexes de 'Institut de Recerca
de Sant Pauiun dels experts que també s’uni-
ran al'expedicié per dirigir i gestionar la rea-
litzaci6 de proves i analitiques in situ.

Els efectes de I'altura en la salut

Aquestes proves es realitzaran abans, durant
idesprés de I'ascensié amb marcadors respi-
ratoris muscularsicardiacsianalitiques, com
I’extracci6 de sang, per quantificar I’expressio
del genoma en aquest procés d’adaptacié ales
condicions extremes. Sherpa-Everest 2017
també aportara informacio vital per als ma-
lalts de fibrosi pulmonar o d’enfisema, per als
alpinistesiperals centenars de milions de per-
sones que cada any visiten zones d’altitud per
sobre dels 5.000 metres. Latorre, que jahain-
tentat assolir el cim de I’Everest en sis ocasi-
ons, preveu arribar-hi a finals de maig en una
expedicié que sera monitoritzadaique acaba-
ra amb la publicacié d’un 1libre. s

L’alpinista Ferran Latorre durant la
presentacié de I'expedici. marTaperez
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Ferran Latorre buscara su ~;

ultimo ochomil: el Everest

B Si todo va segun lo previs-
to, el montanero Ferran Latorre
se convertira el préximo 20 de
mayo, en la cima del Everest, en
la decimosexta persona en co-
ronar las 14 montanas mas al-
tas del mundo sin oxigeno. Un
reto enorme que encara con la
ayuda de CaixaBank. Pero la as-
cension de Latorre no tendra

solamente una finalidad depor-
tiva o histérica, sino también
médica. Durante su intento tam-
bién se llevara a cabo el proyec-
to Sherpa-Everest 2017, impul-
sado por la Fundacié Bancaria
La Caixa, y que pretende analizar
el impacto genético, fisiologico y
biomédico de la falta de oxigeno
en los ochomiles. —A. Biescas

' w:::d

Ferran Latorre.
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Ferran Latorre subira al Everest
sin oxigeno en un estudio cientitico

El alpinista se convertira en el primer catalan en subir los 14 ochomiles si holla la cima

ALEJANDRO MENDOZA BARCELONA
Le queda uno. El techo del mundo.
Ferran Latorre afronta el reto de
completar la ascensién de las 14
montanas mas altas del planeta sin
oxigeno artificial con la subida del
Everest. De lograrlo, se sumara a
la lista de 33 alpinistas que han
conseguido escalar todos los ocho-
miles y a la mas reducida de 15
que lo han consumado sin respira-
cién anadida, siendo el primer ca-
talan en hacerlo. Pero no sélo en
eso sera pionero. También innova-
ra con el Sherpa-Everest 2017 Pro-
ject, un estudio cientifico de la
Fundaci6én Bancaria la Caixa que
analizara el impacto genético, fi-
siolégico y biomédico de la falta de
oxigeno en 15 alpinistas, 15
trekkers y 15 sherpas.

El objetivo del andlisis es identifi-
car las bases biolégicas que determi-
nan las adaptaciones a la alturay a
la hipoxia —falta de oxigeno-. Para
ello, se tomaran las muestras duran-
te las diferentes etapas de la expedi-
ci6n para valorar las variaciones. El
estudio pretende beneficiar a pa-
cientes con enfermedades cronicas,
alos viajeros que anualmente visi-
tan zonas de alturas que rondan los
3.000 metros —cifrados en unos 140

millones anuales-, a los deportistas
de élite de deportes de altitud y a la
comunidad cientifica en general,
pues se constituird una pieza de in-
vestigacion basica. A partir de ella,
se conocerd el funcionamiento del
organismo en situaciones de estrés.

El estudio serd extrapolable gra-
cias a los tres grupos de personas
que conforman la muestra. Los al-
pinistas, liderados por Ferran Lato-
rre y mas preparados fisicamente,
presentaran una respuesta diferen-
te a la de los trekkers, que sélo lle-
garan hasta el campo base, y los
sherpas, acosumbrados a vivir en
una altitud de 3.000-4.000 metros.

Los datos se obtendran en cuatro
etapas. La primera, en Barcelona y
Katmandu como situacién basal. La
segunda, sumados los sherpas, ya
medira el impacto de una hipoxia
moderada y la aclimatacién a los
5.000 metros donde se encuentra el
campo base. La tercera se limitard a
alpinistas y sherpas al regresar de la
cumbre y expuestos a las condicio-
nes extremas. Por ultimo, se toma-
ran las muestras de nuevo en la capi-
tal nepali y en Barcelona. Los resul-
tados se compararan con los de 50
pacientes con diferentes insuficien-
cias respiratorias, sobre todo la en-

o
sl - aild BL NP

Ferran Latorre junto a una recreacion del campo base. L MuNDO

fermedad pulmonar obstructiva cré-
nica (EPOC).

Ferran Latorre llama a su pasién
el «deporte de lo indtil». Aun confia-
do en inspirar a otros y transmitir
emociones, las dudas de para qué
sirve lo que hace le acompafan en
su dia a dia. Por eso, que cumplir su
suefio de subir el Everest sirva para
algo més que su propia satisfaccién
le llena de orgullo y curiosidad por
la ciencia.

Se analizara el
impacto fisioldgico,
genético y biomédico
de la falta de oxigeno

‘“Trekkers’, sherpas
y escaladores
participaran en

la investigacion

El9 de abril inicia una escalada
que pretende coronar el 20 de mayo.
Sera el culmen al CAT14x8000, su
gran desafio personal. Sélo le queda
el Everest y, segtin dice, no puede no
subir. Son ya seis las expediciones en
las que ha tratado de llegar a la cima.
Un afio entero en el campo base si se
suman todos los intentos.

Hace 33 afios, Ferran se propuso
llegar a lo més alto. Lo tiene a tocar.
Y si de camino puede contribuir al
progreso cientifico, todas las dudas
se disipan entre la nieve.
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ASCENSIO A UHIMALAIA

Un estudi meédic analitzara
’expedici6 de Latorre a ’Everest

©La Caixaimpulsala
investigacio pionera
sobre la falta d’oxigen

‘ JORDITIO
BARCELONA

FerranLatorre marxadiumenge que
veal Nepal amb el repte de culminar
el somni de tota una vida alpinisti-
ca, I’Everest, el sostre del mon (8.848
metres),jaqueespera trepitjarel seu
cim a mitjans de maig per convertir-

se en el 16¢ muntanyenc, i primer
catala, que conquista els 14 vuitmils
de la terra sense oxigen. Tota una
gesta que Latorre, de 46 anys, espera
culminar amb éxit, malgrat que és
conscient deladificultat. «Siuna co-
sam’haensenyatlamuntanyaés ser
humily, explicava ahir aquest alpi-
nista catala, que seguira la via nepa-
lesadel colésdel’Himalaia,lamatei-
Xxaqueel 1953 van portara terme els
pioners sir Edmund Hillary i el xer-
paTenzing Norgay.

L’expedici6 de Latorre compta
amb el suport de la Fundacié Banca-
ria La Caixa, ja que I’objectiu no és
solament esportiu, siné també cien-
tificomedic. I és que aprofitant ’as-
censi6 es portara a terme un estudi
pioner internacional sobre la inci-
deéncia de la falta d’oxigen (hipoxia)
en el cos huma. El projecte Xerpa-
Everest 2017 té el suport de I'Hospi-
tal de Sant Pau, I'Institut de Recerca
de SantPauil’Hospital Germans Tri-
asiPuyjol. L’objectiu és avaluar com

afecta la falta d’oxigen els munta-
nyencs,aquise’ls prendran mostres
de sang des d’abans de comengar
I’expedicid, a Barcelona, i en els di-
ferents camps d’altura, per després
analitzar aquestes dadesi tractar de
desenvolupar solucions terapeuti-
ques per a malalties com I’asmailes
insuficiéncies respiratories.

COMPARACIO DE VALORS / Les mostres
de sang es prendran tant als alpi-
nistes que pugin fins al cim com a
la resta del grup (15 persones més)
que no passara del camp base, a
5.300 metres, aixi com a 15 xerpes
més. Els valors obtinguts es compa-
raran amb els de 50 pacients amb
insuficiencies respiratories, con-
trolats pel servei de pneumologia
de Sant Pau.

L’estudi esta coordinat per tres

doctors: José Manuel Soria, respon-
sabledelaUnitat Genomicaide Ma-
lalties Complexes de Sant Pau, que
també participara en ’expedicio;
Oriol Sibila, del Servei de Pneumo-
logia del mateix hospital, també un
gran aficionat a I’alpinisme, i Marc
Abuli, delaunitatde Cardiologiade
I'Hospital Germans Tries i Pujol.
En la presentaci6 de I’expedicio,
al Palau Macaya de Barcelona, La-
torre va explicar la seva «satisfac-
cié» pelfetque, per primeravegada,
una de les seves expedicions tingui
també una finalitat social i cienti-
fica. «Sovint he pensat que escalar
muntanyes era una cosa que només
em donava satisfaccié personal.
Aquesta vegada, aquest estudi pot
ajudaracombatre malalties», vadir
el muntanyencdavantdel gran rep-
tedelasevavida.=
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Ferran Latorre a ’Everest

Grao de

camp IV
{Coll Sud):
8.000 m
T

Paisos: Nepal i Tibet

Altres noms: Sagarmatha,
Chomolungma i Zhumulangma Feng
Nombre de rutes: 18

Ascensions totals: 7.634

Morts: 287

Récord d'ascensions: 21 d'Apa Sherpa
(Nepal)

Anys sense cims des de la primera
ascensio: 14 (1957, 1958, 1959,
1961, 1962, 1964, 1966,

1967, 1968, 1969, 1971, 1972,

1974 i 2015)

29 de maig de 1953
Primera ascensi6 d'Edmund
Hillary (Nova Zelanda) i Tenzing
Norgay (Nepal).

16 de maig de 1975
Primer ascensi6 femenina de Junko Tabei
(Japo).
8 de maig de 1978
Primera ascensié sense oxigen de
Reinhold Messner (ltalia) i Peter Habeler
(Austria).
17 de febrer de 1980
Primera ascensi6 hivernal de Krzysztof
Wielicki i Leszek Cichy (Polonia).
28 d'agost de 1985
Primera ascensi6 catalana de Toni
Sors, Oscar Cadiach i Carles Vallgs.
17 de maig de 1993

Primera ascensio catalana sense oxigen
d'Oscar Cadiach.
23 de maig de 1996
Primera ascensi6 catalana femenina
d'Araceli Segarra.

5-Manaslu (8.163 m): 5 12-Makalu (8.481 m): 23 de
d'octubre de 2008 maig de 2016
6-Kanchenjunga (8.586 13-Nanga Parbat (8.126 m),
Barcelona, 18 m): 18 de maig de 2009 25 de juliol de 2016
d'octubre de 1970
7-Gasherbrum 2(8.035m): Escalada gsportiva
Els seus vuitmils 31 de juliol de 2012 7c+ avista i 8b- assajat
1-Annapurna (8.091m): 29  8-Lhotse (8.516 m): 22 de
dabril de 1999 maig de 2013 :Esscalada artificial
Xina 2-Shisha Pangma (8.013 9-Cho Oyu (8.201 m): 26 de
' St m): 4 d'octubre de 2005 setembre de 2013 Distincions
o 3-Broad Peak (8.051m): 12 10-K2 (8.611 m): 26 dejuliol  Piolet d'or de la FEDME
k\ de juliol de 2007 de 2014 (1995)
4-Dhaulagiri (8.167m):1  11-Gasherbrum1(8.080m):  Primer premi de la FEDME
Tl de maig de 2008 24 de juliol de 2015 (2008)

verest, I’ultim colos

- Ferran Latorre viatja al Nepal per escalar la muntanya meés alta del mon i convertir-se en el primer

catala que assolelx els catorze vuitmils

Marc Salgas
BARCELONA

La muntanya més alta del
mdn, I'Everest (8,848 m),
és Iiltim cim que s'inter-
posa en el cami de Ferran
Latorre abans de comple-
tar Tescalada sense s
d'oxigen artificial de tots
als vuitmils (14) del plane-
ta. Losonenc viagara diu-
menge queve al Nepal amhb
Tobjectin de cloure aquest
repte alpinistic, dut a ter-
me amb &6xit per només
qllin?P alpinistes de tot el
mdn. La llista la va inangu-
rar el tirolts Reinhold
Messner el 1986, 1 cap ca-
tald encara no ha estat ca-
pag dinscriure-hi el sen
nom, Oscar Cadiach fa tres
anys que ho intenta, perd
el sen (ltim vuitmil pen-
dent, el Broad Peak (8.051
m), al Pakistan, se li hare-
sistit a cada ocasid. Lalpi-
nista. de Tarragona ho tor-
nard aintentar aquest any

Fara I'ascensio per la ruta normal i confia a fer cim cap al 20 de maig

Fa només unsdiesLatorre
vavisitara Austriaundels
seus idolsd'infantesa, Peter
Habeler, el primer alpinista
que,juntament ambRein-
hold Messner, va escalar
I'Everest sense oxigen
(1978).“Esundels culpa-
bles que jo sigui alpinista.
Vaser precios poder visitar
casasevaiellloconesva
formar comaalpinista.’

—en una, data que encara
sha de concretar—, perd
Latorre té ara I'oportuni-
tat de prendre-i el privilegi
de ser el primer catala que
assoleix agquest repte,

Tancant el cercle

L/osonenc va forjar el som-
ni d’escalar 'Everest des-
prés de fer el seu primer
tresmil, la punta Alta
(3.014), a Aigiiestortes, i

Losonenc, lector voragicu-
riés de mena -ahir deia que
el ménha “perdut”ungran
fisic, carreraque, de broma,
diu que encara no descarta
estudiar—, ha triat el llibre
de Habeler Victoria en soli-
tariocomunade leslectu-
resque s'endura a [Everest,
juntament amb Cami de
Sirga,de Jes(isMoncada, el
seu llibre favorit.

va escriure acquest desig en
elllibre de piodes del refugi
on feia nit. Només tenia
tretze anys, “Veig 'Everest
com wn final de cicle.
Aquesta muntanya repre-
senta moltes coses, No hi
hanomésunarad per esca-
lar-la. Es un projecte de vi-
da iuna manera de tancar
uncercle des quem’hovaig
plantejar quan era petit”®,
explicava ahir,

Latorre no ha arribat
mai al cim de 'Everest, pe-
rd coneix bé la muntanya.
Adquesta serd, la setena ex-
pedicié que hi fa. Lioso-
nene caleula que ha passat
gairebé un any sencer als
diferents camps base de
IEverest. Ha tingut I'opor-
tunitat d'atacar-la des del
Tibeti el Nepal, perdnoha
aconseguit sobrepassar-hi
mai la cota 8.650, que va,
assolir alacaranord, La se-
vatultimaexpedicid al'Eve-
rest, Fany 2012, va quedar
interrompuda  quan, du-
rant 'ascensid, va auxiliar
un xerpa afectat d'un ede-
ma. a qui va injectar el far-
mac quelivasalvarlavida,

Adquella expedicié va ser
la primera després que el
2009 es plantegés seriosa-
ment Fascensid a tots els
vuitmils. Fins llavors n'’ha-
via escalat sis com a came-
ra del programa de Televi-
sié Espanyola Al filo de lo
imposible, en el qual cedia,

el protagonisme a alpinis-
tes com els hascos Juanito
Oiarzabal i Edurne Pasa-
ban. Latorre va decidir que
volia ser el protagonista de
la seva historia i, amb Cai-
xaBankiGaescom apatro-
cinadors principals, ja ha
completat  set  yuitmils
meés, “No haestat dificil, si-
ndi directament un mira-
cle, Les passes les faig jo, jo
moe les cames i el men cor
és el que batega, Perd dar-
rere de cada passa hi ha
molta  gent”, explicava
emocionat en recordar to-
ta la gent que li ha fet cos-
tat, comencant per la seva
tamilia.

Els seus companys d'ex-
pedicié seran el frances
Yannick Graziani —"el mi-
llor himalaista del mo-
ment”— i Taustriac Hanz
Wenzl. Seguiran la ruta
normal per la cara sud, la.
primera que va ser escala-
da al'Everest. Latorre con-
fia que la massificacio pre-

vista per a agquesta tempo-
rada-méselevada delnor-
mal a causa de les prormo-
gues dels permisos del
2015, any en qué un terra-
trémol va obligar les expe-
dicions a fer marxa enre-
re—naointerfereixi enlase-
va ascensid i es mostra
confiat a fer cim pels vol-
tants del 20 demaig. La se-
va arribada al camp base
estd prevista per al 23
dabril.

Estudi dentific
L'expedicit de Latorre se-
raohjecte dun estudi cien-
tifie pioner a escala inter-
nacional que analitzara
Timpacte genétic, fisiold-
gicibiomeédic de la manca
d'oxigen. La investigacid
Iimpulsa 'Obra Social La
Caixailaportaran aterme
un equip de I'hospital de la
Santa Creu i Sant Pan, de
I'Institut de Recerca de
Sant Pau i de I'hospital
Germans Trias i Pujol, W

-31-



LA VANGUARDIA &

P 6 Abril, 2017

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 32
TARIFA: 23520 €
AREA: 907 CM2 -

80%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 120418
E.G.M.: 586000

SECCION: TENDENCIAS

u—rmmm el VROC
&

Un equip liderat per Sant Pau se’n va a 'Himalaia amb Ferran Latorre per analitzar la resposta del genoma a l'altitud

n Everest per als malalts 'MPOC

Y S T W Sk W S A

KIM MANRESA

Ferran Latorre va mostrar ahir, al Palau Macaya, la tenda on dormira i Pequip que utilitzara a PEverest aquesta primavera

ROSA M. BOSCH
Barcelona

e vegades penso
que el que faig és
inatil, i aix0 em ge-
nera dubtes, pero
aquest cop sento
que la meva activitat sera util; per
primer cop és una sort poder fer
de conillet d’Indies”. Aixi s’ex-
pressava ahir Ferran Latorre a la
presentacio de la seva expedicid a
I'Everest, que aquesta vegada
anira lligada a un estudi cientific
encaminat a identificar els meca-
nismes fisiologics d’adaptacié a
Ialtitud de xerpes i alpinistes ba-
sant-se en les diferéncies en I'ex-
pressié del genoma. Es preveu
que els resultats d’aquest treball
permetran avancar en el diagnos-
tic, laprevencidiel tractament de
les persones que tenen MPOC
(malaltia pulmonar obstructiva
cronica), al voltant d’'un 15% de la
poblacid.
Aquest diumenge Latorre se'n
va cap a Katmandu amb un equip
cientific, en qué hi ha els doctors

José Manuel Soria, responsable
de la unitat de genomica i de ma-
lalties complexes de Sant Pau i
lider de lestudi, i Oriol Sibila,
pneumoleg del mateix centre
hospitalari, a més de 15 persones
que els acompanyaran en el trek-
king fins al camp base de 'Eve-
rest, a 5.350 metres, i que partici-
paran en aquest projecte, finan-
cat per la Fundacié Bancaria La
Caixa. Tant Latorre com aquest
grup ja s’han sotmés a una serie
de proves a Barcelona, que es re-
petiran al camp base, per veure
com responen a una situacié d’hi-
poxia moderada (falta d’oxigen).

Latorre, que si arriba al cim de
I'Everest culminara el seu repte
de coronar els 14 vuit mils del pla-
neta sense I'ajuda d’oxigen artifi-
cial, també fara més proves quan
descendeixi des del punt més alt,
a8.848 metres, 0, en tot cas, d’una
altitud superior als 8.000 metres,
iuna vegada recuperat, quan tor-
ni a Barcelona. “La idea és veure
com afecta una situaci6 extrema,
en aquest cas la falta d’oxigen, a
Iexpressio dels gens en diferents

altituds: a nivell de mar, a 5.350
metres i a més de 8.000. Volem
identificar les vies fisiologiques
d’adaptaci6 a la hipoxia a partir
de I'expressio dels nostres gens”,
detalla Soria. Aquest equip pren-

dra mostres de sang i de saliva en
cada etapa i fara ecocardiogra-
mes, espirometries i pulsioxime-
tries a més de 30 alpinistes i xer-
pes (habituats a viure en pobles
ubicats a més de 3.500 i 4.000

El seté intent

=“La primavera del 2012 en
Ferran era molt a prop del
cim de PEverest, pero en
Pascens es va trobar amb un
xerpa que tenia edema pul-
monar. Va parar per ajudar-
lo ili va injectar dexameta-
sona, i el seu atac al cim es
va quedar alla”, recordava
ahir Alfredo Bustillo, direc-
tor de patrocinis de Caixa-
Bank, esponsor de Latorre.
Aquest alpinista establert a
Vic era a uns 8.200 metres
quan es va adonar de estat
del muntanyenc i va decidir
aparcar el cim per poder-lo
ajudar. Era el seu sisé intent

d’Everest, tots sense oxigen
embotellat. El primer va ser
el 1995, per la cara nord,
amb Ernest Bladé i Manuel
de la Matta, que va morir al
K2. Totes sis vegades ha
superat la cota dels 8.000
metres, i el 2000, amb Al
filo... vam arribar als 8.650”,
apunta. Només una quinze-
na de persones han coronat
els 14 vuit mils sense oxigen
artificial; el primer, el lle-
gendari Reinhold Messner,
entre el 1970 i el 1986. Lator-
re, de 46 anys, vol ser el
primer catala que ho acon-
segueix.

metres) que planegen trepitjar
I'Everest durant les mateixes
dates que Latorre, al voltant del
20 de maig.

Els companys d’expedici de
Latorre, el frances Yannick Gra-
ziani i austriac Hans Wenzl, i
el xerpa amb qui emprendra I’as-
cens participaran en aquest
projecte, batejat com a Sherpa-
Everest 2017. Els investigadors
també obtindran la complicitat

Més de 30 alpinistes
ixerpes se sotmetran
adiferents proves
abansidesprés
d’intentar arribar al cim

d’altres alpinistes d’arreu del
moén que aquest mes arribaran al
camp base per aclimatar i prepa-
rar 'ascens, la immensa majoria
amb I'ajuda d’oxigen embotellat.

“Si identifiquem els mecanis-
mes que fan que lindividu s’a-
dapti a la hipoxia, també podrem
aplicar-los als malalts 'MPOC
que estan en una situacié perma-
nent de falta d’oxigen, ja que no
respiren bé. Un objectiu secunda-
ri son els 140 milions de persones
que cada any s’exposen a altituds
superiors als 3.000 metres per fer
turisme o per feina, el 80% dels
quals tenen mal d’altura”, afegeix
Soria. Aixi, discernint les vies
d’aclimatacio es podra predir qui
tindra mal d’altura.

La logistica d’aquest estudi, en
qué també participen I'hospital
Germans Trias i Pujol, la UB i la
UPC, és summament complexa.
A banda d’haver d’aconseguir un
grapat de permisos de les autori-
tats del Nepal per poder prendre
mostres biologiques, analitzar
una part d’aquestes mostres en
un laboratori de Katmandu i en-
viar-ne unes altres a Barcelona, la
conservacié d’aquest material al
camp base és un altre dels reptes.
“Enterrarem les mostres en cai-
xes de porexpan a la glacera del
Khumbu. Estaran congelades fins
que un helicopter les transporti
fins a Katmandu”, explica Soria.

Aixi, alaconquestade 'Everest
aquest projecte suma un segon
cim: la recerca dels mecanismes
que poden millorar la vida de les
persones que tenen insuficiéncia
respiratoria.e
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Latorre,aporla
escalada definitiva

El alpinista de Vic iniciara el domingo la
expedicion que debe llevarle a la cima mas alta
del mundo para culminar sus 14 ‘ochomil

A.B.
Barcelona

oan Latorre estd seguro
j de que esta vez con el Ever-

est podrd cerrar el ciclo de los
ocho mil. Para ello ha elegido la ru-
ta clasica de la vertiente nepali con
laidea de seguir los pasos de los pri-
meros escaladores que consiguie-
ron hollar el Everest el 29 de mayo
de 1953, Tenzing Norgay y Sir Ed-
mund Hillary. Esta via también

fue utilizada por Reinhold Mess-
nery Peter Habeler para comple-
tar la primera ascension sin oxigeno
artificial en 1978. La culminacion del
proyecto de Latorre denominado
CAT14x8.000 esté previsto sobre el
20 de mayo, en funcién de las con-
diciones meteoroldgicas. El alpinis-
ta cataldn ha fijado su llegada al
campo base para el 23 de abril para
permanecer en periodo de aclima-
tacién hasta el 15 de mayo.

No es la primera vez que Latorre

ataca el Everest. En 1995, después
de varios intentos de atacar la cima
tuvo que renunciar cuando se en-
contraba a 540 metros de hollar en
uno de los episodios mas dramati-
cos que ha vivido el alpinista de Vic.
Aquella aventura le costd la vida a
uno de sus amigos, Xavi Lamas. En
2012 tuvo que rescatar a un sherpa
y la expedicién también zozobro.
En 1999, Latorre corond su primer
ocho mil, el Anapurna.

Todas estas experiencias han curti-
do a Latorre, quien a los 46 afios y
con el apoyo de CaixaBanc y GAES,
puede convertirse en el primer ca-
taldn que consiga completar los 14
ocho mil superando asi a Oscar Ca-
diach, quien desde hace tres afios

ICAT, = =T

Latorre, durante
la presentacion
de la expedicion
al Everest // EFE

lucha por completar el mismo reto
con el Broad Peak.

Con motivo de la expedicién, un
equipodeinvestigacién del Hospital
de Sant Pau y del Hospital Germans
Trias i Pujol llevard a cabo un estu-
dio cientifico pionero sobre el im-
pacto genético, fisioldgico y biomé-
dico de la falta de oxigeno (hipoxia)
en trekkers, alpinistas europeos y
sherpas durante la ascension.
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Genética en el Himalaya

Genética en el Himalaya : ¢ Cudl es la ecuacion perfecta entre ciencia y deporte? ¢ Cuéles son los mecanismos que
permiten a los humanos adaptarse a alturas extremas y a la falta de oxigeno? ¢ Como influye en ello la genética? A ello

quiere responder...
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Ferran Latorre, ya en casa tras coronar el Everest sin
oxigeno para un estudio

Ferran Latorre, ya en casa tras coronar el Everest sin oxigeno para un estudio : Ferran Latorre junto a su familia a la
llegada al aeropuerto de Barcelona El primer cataldn en coronar las 14 cumbres de mas de 8.000 metros del planeta,

Ferran L...
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Ferran Latorre corona el Everest y completa los 14
‘'ochomiles’

Ferran Latorre corona el Everest y completa los 14 'ochomiles' : F erran Latorre alcanz6 la cima del Everest. Sus pies
pisaron los 8.848 metros en torno a las 4:15 horas de la madrugada en Espafia ( 8 de la mafiana en Nepal). Latorre

partio del Camp...
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Ferran Latorre; estudios cientificos en el Everest

Ferran Latorre; estudios cientificos en el Everest : Hace un par de semanas os anuncidbamos la proxima expedicion de
Ferran Latorre al Everest, sin empleo de oxigeno complementario. Es su Gltimo objetivo en su proyecto CAT14x8000; ya

ha ascendido ...
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El alpinista Ferran Latorre iniciara su ascenso al
Everest

El alpinista Ferran Latorre iniciara su ascenso al Everest : La Fundacién Bancaria "la Caixa" llevara a cabo un estudio
cientifico pionero a nivel internacional sobre la falta de oxigeno, El préximo dia 9 de abril, el alpinista Ferran Latorre ...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Publicidad Un estudio genético evaluara
como el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la expedicion que

lidera el al...
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10 : Primero, se tomaran muestras a los excursionistas y de los alpinistas en Barcelona y en Katmandu (Nepal) antes de
la segunda etapa, en la que se evaluara el proceso de aclimatacion y el impacto de la hipoxia moderada en el tramo

correspondien...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, 5 abr (EFE).- Un estudio
genético evaluard cémo el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la

expedicion qu...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, 5 abr (EFE).- Un estudio
genético evaluard cémo el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la

expedicion qu...
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MONTANISMO EVEREST - Un estudio genético analizara
como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura

MONTANISMO EVEREST - Un estudio genético analizara cémo el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : EFE
Barcelona 5 abr. 2017 Un estudio genético evaluard como el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en

altura utilizando mue...
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Solo el Everest se interpone entre Ferran Latorre y el
reto de su vida

Solo el Everest se interpone entre Ferran Latorre y el reto de su vida : 05 Abril, 2017 Con trece ochomiles a sus
espaldas, llega el momento de la verdad, uno mas, para Ferran Latorre . Solo el Everest, el techo del mundo, se yergue

majestuoso ent...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, EFE Un estudio genético
evaluara como el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la expedicién

que lidera e...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, EFE Un estudio genético
evaluara como el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la expedicién

que lidera e...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, 5 abr (EFE).- Un estudio
genético evaluard cémo el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la
expedicion qu...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Un estudio genético evaluara como el
cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la expedicién que lidera el

alpinista Fer...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, 5 abr (EFE).- Un estudio
genético evaluard cémo el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la

expedicion qu...

POF

PDF de la noticia sujeto a copyright. Version online aqui

=49 -


http://ecodiario.eleconomista.es/otros-deportes/noticias/8274151/04/17/Un-estudio-genetico-analizara-como-el-cuerpo-se-adapta-a-la-hipoxia-en-altura.html
http://ecodiario.eleconomista.es/otros-deportes/noticias/8274151/04/17/Un-estudio-genetico-analizara-como-el-cuerpo-se-adapta-a-la-hipoxia-en-altura.html

URL: UUM: 699000

@ ESPANOL.EUROSPOR  PAis: Espafia TVD: 44400 /i‘ﬁE\Q
T.COM TARIFA: 444 € TMV: 1.93 min
p 5 Abril, 2017 Pulse aqui para acceder a la versién online

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, 5 abr (EFE).- Un estudio
genético evaluard cémo el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, 5 abr (EFE).- Un estudio
genético evaluard cémo el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la

expedicion qu...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, 5 abr (EFE).- Un estudio
genético evaluard cémo el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la

expedicion qu...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, 5 abr (EFE).- Un estudio
genético evaluard cémo el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la

expedicion qu...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Barcelona, 5 abr (EFE).- Un estudio
genético evaluard cémo el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras de la

expedicion qu...
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La '‘prueba reina‘'para diagnosticar correctamente un
infarto

La 'prueba reina'para diagnosticar correctamente un infarto : Los expertos trabajan en mejorar la prueba de la tropinina
cardiaca o investigan otros biomarcdores que mejoren lo ya existente El dolor en el pecho es una de las causas mas

frecuen...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Ampliar Barcelona, 5 abr (EFE).- Un
estudio genético evaluara como el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia) en altura utilizando muestras

de la exp...
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El Everest, escenario de un estudio genético con la
expedicion de Ferran Latorre

El Everest, escenario de un estudio genético con la expedicion de Ferran Latorre : Una imagen del Everest. Actualizado
05/04/2017 14:06 CEST U n estudio genético evaluara como el cuerpo humano se adapta a la falta de oxigeno (hipoxia)

en altur...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : El alpinista Ferran Latorre durante la
presentacion esta mafiana en Barcelona de su préximo ascenso al Everest, la Gltima montafia de 8.000 metros que le

gueda por escal...
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La Fundacion La Caixa patrocinara el ascenso de Ferran
Latorre al Everest

La Fundacioén La Caixa patrocinara el ascenso de Ferran Latorre al Everest : Palco23El alpinista Ferran Latorre encara
su ultimo reto del proyecto CAT14x8.000, una iniciativa para pasar a formar parte del selecto grupo de escaladores que

han alcanz...
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El alpinista Ferran Latorre se enfrenta a un ascenso al
Everest que lo llevara a coronar su ultimo 8.000

El alpinista Ferran Latorre se enfrenta a un ascenso al Everest que lo llevara a coronar su ultimo 8.000 : Con esta gesta,
Ferran Latorre pasara a formar parte del selecto grupo de alpinistas que han escalado los catorce 8.000 sin oxigeno , un

pr...
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Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta
a la hipoxia en altura

Un estudio genético analizara como el cuerpo se adapta a la hipoxia en altura : Posteriormente, se analizaran las
muestras y se realizard una comparativa con 50 pacientes con insuficiencias respiratorias como asma, enfermedad

pulmonar obstructiva ...
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