
 
XXXI JORNADA DE PROVES D’ESFORÇ I FUNCIÓ 

CARDIORESPIRATÒRIA 
XXXI JORNADA DE PRUEBAS DE ESFUERZO Y FUNCIÓN 

CARDIORESPIRATÓRIA 
 
 
Divendres,   19  de maig  de 2017 
Viernes,       19  de Mayo de 2017 
 
 
08:30 - 9:00 Lliurament de documentació. 

 Entrega de documentación. 
 

 

09:00 – 10:00        PROVA D’ESFORÇ 
                              PRUEBA DE ESFUERZO  
 
                              Signes clínics i hemodinàmics amb criteris de severitat: 
                              correlació amb la coronariografia. 
                              Signos clínicos y hemodinámicos con criterios de 
                              severidad: correlación con la coronariografia.  
                               

Moderador 
Joan Cinca Cuscullola 
 
Intervencions / Intervenciones 
Maite Doñate 
Marcelo Jiménez 

                     
 
 
10:00 – 11:15     REHABILITACIÓ CARDIACA 
                           REHABILITACIÓN CARDÍACA 
 
                          Un procediment de llarg recorregut en permanent evolució. 
                          Un procedimiento de largo recorrido en permanente      

 evolución.                              
                     

Coordinador / Cordinador 
Ricard Serra Grima 
 
Presentacions / Presentaciones 
 
Jesús Álvarez 
Rehabilitació  en la insuficiència cardíaca  sota la   perspectiva 
clínica. 
Rehabilitación en la  insuficiencia cardíaca  bajo la perspectiva   
clínica. 
 
Albert Durán 
Coordinació de la rehabilitació cardíaca en un hospital  
comarcal 
Coordinación de la rehabilitación cardíaca en un hospital      
comarcal. 

 
                                                      
11:15 - 11:45     Descans / descanso                            
 

 
 

 
 
 

                
 
 
 
11:45 – 12:45     ESTUDIS EN EL NOSTRE ENTORN  

REALITZATS EN POBLACIO 
D’ADOLESCENTS I  EN ESPORTISTES DE 
COMPETICIÓ 
ESTUDIOS EN NUESTRO ENTORNO 
REALIZADOS EN POBLACIÓN DE 
ADOLESCENTES Y EN DEPORTISTAS DE 
COMPETICIÓN 

 
Moderadora 
Teresa Puig 
 
Presentacions /Presentaciones 
 
María José Blasco 
Perfil cardiovascular, hàbits dietètics i activitat 
física en joves i  adolescents. 
Perfil cardiovascular, hábitos dietéticos  y 
actividad física en jóvenes y adolescentes. 
 
María Sanz 
Caracterització de l’espectre d’adaptació a 
l’exercici de resistència. Influencia de la càrrega 
d’entrenament. 
Caracterización del espectro de adaptación 
cardíaca al ejercicio de resistencia. Influencia de 
la carga de entrenamiento. 

     
       
         12:45 – 13:30     CONFERÈNCIA 
                                 CONFERENCIA 
        
      Moderador 
                                           Antonio J. Barros 

 
       Presenta 
       Araceli Boraita 

 Valors de referència del diàmetre de l’arrel 
 aòrtica en esportistes d’elit  d’acord amb el tipus 
 d’entrenament. 
 Valores de referencia del diámetro de la raíz 
 aórtica en deportistas de élite de acuerdo al tipo 
 de deporte. 

 
    
13:30            Cloenda. Lliurament de certificats. 

                                  Entrega de certificados. 
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INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS 
Ana Rodrigo 
Secretària del Servei de Cardiologia 
Tel. 93 556 59 45 
arodrigo@santpau.cat 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Participants / Participantes 

 
Jesús Álvarez 

                              Servei de Cardiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 
 
Antonio Barros 
Servei de Cardiologia. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 
 
Mª José Blasco 
Directora IES Banús. Cerdanyola del Vallés 
Barcelona 
 
Araceli Boraita 
Consejo Superior de deportes 
Madrid 
 
Joan Cinca Cuscullola 
Servei de Cardiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 
 
Mª Teresa Doñate 
Servei de Cardiologia. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Servei de Medicina de l’ Esport 
Ajuntament de Granollers 
Fundació Cors Units 
Barcelona 
 
Albert Durán 
Servei de Cardiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 
 
Marcelo Jiménez 
Servei de Cardiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 

 
Teresa Puig 
Servei de Epidemiologia Clínica i Salut Pública 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 
 
María Sanz 
Grupo de Cardiología del Deporte 
Hospital Clínic 
Barcelona 
 
J. Ricard Serra Grima 
Fundació Cors Units 
Hospital de Sant Pau- Barcelona 
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