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Ferran Latorre es trobara el dia
de Sant Jordi, quan arribi al camp
base nepalés, amb un Everest ple
de gom a gom de muntanyencs
ansiosos per coronar-ne els 8.848
metres. Latorre va iniciar dijous
des de ’animadalocalitat de Luk-
la el trekking fins al campament
que, a 5.350 metres d’altura, sera
el seu quarter general fins a finals
de maig, quan intentara trepitjar
el cim del sostre del mén sense
I'ajuda d’oxigen embotellat. Si ho
aconsegueix, veura realitzat el
seu somni de ser el primer catala
que culmina les 14 muntanyes de
més de 8.000 metres.

Després de dos anys sense cap
cim a causa del terratrémol de
magnitud 7.8 que la primavera
del 2015 va matar 8.800 perso-
nes, 20 de les quals al camp base,
idelallau que el 2014 va sepultar
16 xerpes a la glacera del Khum-
bu, la temporada passada va fina-
litzar amb 641 cims, 199 pel ves-
sant tibeta i 442 per Nepal, se-
gons el recompte realitzat per
Himalayan Database, la base de
dades creada per Richard Salis-
bury que utilitza els arxius d’Eli-
zabeth Hawley. Aquesta perio-
dista de 93 anys ha documentat
durant decades els ascensos als
vuit mils de P'Himalaia.

Les noticies publicades els tl-
tims dies a la premsa del Nepal
auguren que aquest 2017 es po-
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L'OBJECTIU CIENTIFIC

Es faran proves analitiques i fisiques a trekkers,
alpinistes i xerpes en quatre etapes, per a
estudiar els mecanismes fisiologics i genétics
associats a la disminucié d’oxigen (hipoxia)
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metres. Jornet preveu arribar al
Tibet cap a la segona setmana de
maig, abans s’aclimatara en altres
muntanyes de I'Himalaia amb la
seva companya, l'esquiadora i
corredora sueca Emelie Fors-
berg. En aquesta ocasié no
Pacompanyara I'escalador Jordi
Tosas ni tampoc 'esquiador Vi-
vian Bruchez. El muntanyenc i
camera frances Seb Montaz si
que documentara l'ascens que

que persegueix identificar els
mecanismes fisiologics d’adapta-
ci6 a laltura partint de les dife-
réncies en I'expressié del geno-
ma. L’expert en genomica José
Manuel Soria, el pneumoleg
Oriol Sibila, tots dos de Sant Pau,
i el cardioleg Marc Abuli, del
Germans Trias i Pujol, s’han afe-
git aquests dies a 'expedicié per
prendre mostres de sang i realit-
zar tota mena de proves als inte-
grants al camp base de la cara
sud. Metges nepalesos repetiran
els examens a Latorre, Graziani,
Wenz i Bauer, i a una quarantena
més de persones, entre munta-
nyencs estrangers i xerpes, un
cop hagin baixat del cim. L’ob-
jectiu d’aquesta recerca, finanga-
da per la Fundacié Bancaria La
Caixa, és avancar en el diagnostic
i en la millora del tractament de
les persones que pateixen la
malaltia pulmonar obstructi-
va cronica (MPOC), aixi
com altres patologies res-
piratories.

L’equip coincidira al
camp base amb aspi-
rants de tot el mén.
Amb més de mil

preveu culminar en un temps CAMP I
d’entre 201 30 hores. 5.900m
Aquest sera el seté intent a
I'Everest de Latorre, de 46 anys.
Tots sense 'ajuda d’oxigen em- 38 pers.
botellat. Cal destacar que el 99% ~ ©200e0eeseeco00c000®
de les persones que el 2016 van  ececcesbecccccsee®
pujar aquesta muntanya ho van
fer xuclant 0, artiﬁciial. Amb La- CAMP BASE
torre hi ha el frances Yannick 5.360 m
Graziani i els austriacs Hanz I
Wenz i Martina Bauer. ﬁ
Tots tres participen en
lestudi  liderat per
I'hospital de Sant Pau
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Cara nord, 2000. 8.650 m
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L'OBJECTIU ESPORTIU

Ferran Latorre busca el
seu 14 vuit mil sense oxig

Fins ara, només 15 persones ho han aconseguit.

El 1999 Latorre va pujar el seu primer vuit mil,
i17 anys després només se li resisteix I’Everest

Nom, altura i data
del primer ascens a cada cim

---—— Cho Oyu 8.201m
26/1X/2013

Dhaulagiri 8.167 m
---—— 1/V/2008

—— Manaslu 8.156 m

Nanga Parbat 8.126 m
25/VII/2016

PRIMER VUIT MIL
Annapurna 8.091m
29/1V/1999
Gasherbrum 1 8.080 m
24/VII/2015

Broad Peak 8.051 m
12/Vil/2007

Cara nord, 2001. 8.500 m

persones allotjades en tendes que
seran casa seva durant gairebé
dos mesos, aquest enclavament
funciona com un poble regit per
les seves propies regles. Algunes
agéncies locals van guanyant
protagonisme en un negoci do-
minat tradicionalment per com-
panyies estrangeres. Pero les co-
ses van canviant. Mingma Sher-
pa, el primer nepalés que ha
pujat els 14 vuit mils del planeta,
és el propietari i director de Se-
ven Summits, firma que aquesta
primavera guiara 85 esportistes
en la seva aventura de I'Everest.
“En tenim 78 pel Nepal i set pel
Tibet, que pujaran amb el mateix
nombre de xerpes”, confirma per
correu electronic Mingma Sher-
pa. Igual que tants altres xerpes
va comencar com a portador car-
regant a 'esquena fins a trenta
quilos de pes a la zona del Ma-
kalu. Els 14 vuit mils li van
donar forca notorietat, la
qual cosa va facilitar que
obris la seva empresa a
Katmandu.
El també nepalés
Min Bahadur Ser-
cha, de 86 anys,

ETAPA 3
24 pers.
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Cara nord, 1995. 8.400 m

ELS INTENTS DE
LATORRE A L'EVEREST

La diferéncia ent

Torre Agbar
de vuit mil metres

144 m

la torre Agbar

Estatua
de Colom
60m

Deshidrataci i

de la sang

Cara nord, 2006. 8.300 m

Altura que va assolir —/ /
Nimero d'intent

de I'Everest equival a
de 5 vegades |'altura d

és una de les persones amb qui
coincidira Latorre a I'Everest.
Aquest besavi de sis nens ja va
arribar a ostentar als 76 anys el
récord de ser 'home de més edat
que trepitjava el cim, titol que
un japonés de 80, Yuichiro Miu-
ra, li va arrabassar el 2013. Ara
torna a 'Everest després dels in-
tents fallits del 2013, per proble-
mes economics, i del 2015, pel de-
vastador terratrémol. Com ha
passat amb altres pom-
posos anuncis del Go-
vern d’aquest pais, sem-
bla que tampoc no ha
prosperat el projecte de
prohibir ascensos al
sostre del mon als ma-
jors de 75 anys, als me-
nors de 18 i a persones
amb discapacitats fisi-
ques. Fins aquesta set-
mana, el Govern havia
ingressat prop d’1,8 mi-
lions d’euros per 'emis-
sio dels permisos pre-
ceptius per poder esca-
lar les seves muntanyes.
La tarifa governamental
per a I'Everest és de
10.300 euros per alpi-
nista.

Un altre vetera de
I’'Himalaia, Carlos Soria,
de 78 anys, ha viatjat al
Nepal per pujar el
Dhaulagiri, de 8.167 me-
tres, que seria el seu
tretze 8.000.

ATEverest hi ha de tot. Escala-
dors molt bregats i auténtics
principiants. Gent amb un pres-

supost molt ajustat i milionaris
que es poden permetre expe-
dicions amb totes les como-
ditats. En aquest cas,
l'aventura els surt per no
menys de 65.000 eu-
ros. “He entrevistat

Percentatge
de pressié
atmosferica

Cara nord, 2012. 8.200 m

un grup de deu indis, alguns dels
quals no ha superat mai els 6.000
metres, i volen pujar a 'Everest
sense oxigen. Una bogeria!”, co-
mentava a aquest diari des de
Katmandu Billi Bierling, una de
les persones que han pres el re-
lleu a Elizabeth Hawley en la tas-
cade verificar els ascensos a 'Hi-
malaia. Bierling destaca la tra-
vessia de I'Everest al Lhotse
(8.516 metres), sense 0, embote-

FERRANLATORRE
Latorre, dijous, primer dia
el trekking per la cara sud

MES LLEUGER
“Mobilitzar menys
pes alla a dalt és
rellevant. Una altra
clau és el ritme.

Quan em sento fort
tendeixo a anar massa
rapid i hauria de ser
més conservador

per no arribar esgotat
al coll Sud”

1lat, del suis Ueli Steck com un
dels projectes més exigents que
es veuran aquesta temporada. Els
plans de Steck s6n seguir el cami
cap al cim pel corredor Horn-
bein, baixar per la ruta normal
fins al coll Sud (8.000 metres) i
després enfilar per la variant
Urubko per buscar el cim del
Lhotse, juntament amb el seu
company Tenji Sherpa.

Latorre, amb una llarga expe-
riéncia a I'Everest, ha
previst petits canvis
respecte a les seves
temptatives anteriors,
la primera el 1995 i I'ill-
tima el 2012. “Pujaré
amb un equip més lleu-
ger, des de la granota
de plomes, que pesa
mig quilo menys, fins a
la motxilla. Faré servir
grampons d’acer en lloc
d’alumini.  Mobilitzar
menys pes alla a dalt és
rellevant. Una altra
clau és el ritme. Quan
em sento fort tendeixo
a anar massa rapid i
hauria de ser més con-
servador per no arribar
esgotat al coll Sud. I
també millorar lacli-
matacié assolint els
8.000 metres abans de
P’atac definitiu”, detalla.
“En aquesta ocasio
-afegeix- pujaré amb
un xerpa, en Sange, de
31 anys, que ha coronat dues ve-
gades I'Everest, una pel vessant
sud i una altra pel nord”.

El paper dels xerpes és deter-
minant perque aquests 500 can-
didats tinguin opcions d’assabo-
rir el seu Everest. Ells son els que
s’hi juguen la pell per equipar els
trams més compromesos amb
cordes i escales que facilitin I'as-
cens dels seus clients. L’estudi li-
derat per Sant Pau porta el seu
nom, Sherpa-Everest Project; no
en va, una vintena de persones
d’aquesta étnia de I'Himalaia
participaran en la investigacio
que ha d’aportar llum sobre com
les diferéncies en Iexpressio del
genoma intervenen en l'adapta-
ci6 alaltura.e
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a menys pressio,
cosa que dificulta
la transferencia
d’oxigen a la sang

ETAPA 4 (A)

Hipoxia: a més altitud, menys pressio i menys oxigen en sang
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— Gasherbrum 11 8.035 m
31/VIl/2012
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base, 8000ers.com, Alanarnette.com, Xerpa-Everest’2017
i Eduardo Garrido (expert en medicina de muntanya)

4/1X/2005 Cara sud, 2011. 8.000 m
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